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Vid sem erum foreldrar i natimasamfélagio kénnumst sennilega flest, ef ekki 6ll, vid pa
tilfinningu ad finnast vid ekki alltaf standa okkur sem best. Ad fara ad sofa ad kvoldi vitandi
pad ad vid gerdum nokkur uppeldisfraedileg ,,mistok* pann daginn. Og stundum verda pessir
dagar fleiri a kéflum en peir dagar sem vid finnst vid hafa stadid okkur vel.

2| Stundum komum vid preytt heim eftir langan vinnudag
0g bornin jafnvel enn preyttari eftir sinn vinnudag og
pé getur eitt og annad komid upp i dagsins amstri. Vid
| sem erum med ung born, & leikskolaaldri, kénnumst vid
<[ Orugglega flest vid pad ad hafa einfaldlega bara kveikt

, g a sjonvarpinu og sott kex pakkann upp i skap klukkan
half fimm, bara til ad fa sma frid fyrir sudi eda rifrildi ungra systkina. Eda ad eyda heilum
sunnudegi bara algjorlega fyrir framan kassann med snakk i skal af pvi pad er svo miklu
atakaminna heldur en ad fara Ut ad leika, eda bua til leir og setja upp hina fullkomnu
gaedastund med mémmu og pabba.

Vid kdnnumst lika alveg 6rugglega flest vid pad ad hafa haeekkad réddina pegar vid stludum
ekki ad gera pad, jafnvel algjorlega af tilefnislausu eda kannski haekkad hana meira en vid
&tludum svo Ut kom 6skur. Eda ad hafa gefid eftir vid kvoldverdarbordid og gefid bérnunum
bara surmjolk og cheerios af pvi ad ,,ég borda ekki svona fisk .. af pvi pad var audveldara en
ad taka slaginn um matvendni eda uppreisn priggja &ra sem veit sko alveg hvad pad etlar ekki
ad borda. Eda ad hafa ekki burstad tennurnar ndgu vel petta kvoldid af pvi ad vid vorum of
preytt eda pirrud fyrir samningavidraedur. Eda ad hafa sagt eitthvad i att vid ,,ja ef pa etlar
ekki ad taka til pa bara feerd pu ekki a0 leika med petta dot“... og svona meetti eflaust afram
telja.

Pyadir petta ad vid séum omogulegir foreldrar? Pydir petta ad vid séum vond vid bornin okkar
og eigum ad skammast okkar? Ad okkur hafi mistekist og séum buin ad skada bornin okkar?
Eg velti pessu oft fyrir mér pvi ég er eitt af pessum foreldrum sem geri stundum svona
uppeldisfraedileg ,,mistok*. Eg hef pvi midur stundum oskrad pegar bornin min hlyda mér
ekki. Eg hef stundum bara gefid Cocoa Puffs i kvéldmatinn af pvi ég veit ad péa parf ég ekki
ad reeda neina matvendni vid matarbordid. Eda sleppt pvi ad bursta tennurnar eitt kvold. Eda
gefid kex og kveikt & sjonvarpinu, vitandi pad ad kvoldmaturinn er handan vid hornid. Er ég
pa kannski 6haef modir? Nei ég held ekki, pvi bornin min eru pad dyrmeetasta sem ég veit &
bessari jord og ég veiti peim allt pad sem pau purfa. Eg set plastur & sarid pegar pau detta, ég
finn ,,sofubangsann‘ pegar hann er tyndur, ég syng fyrir pau adur en pau sofna, ég sit &
golfinu og leik i bilaleik eda ,,mémmod* med peim, €g hlee med peim pegar pau gledjast og
stundum greet g i hljodi med peim pegar pau eru sorgmaedd. Og ég segi peim & hverjum degi
ad ég elski pau og ver tima med peim & hverjum degi, p6 hann sé ekki alltaf uppfullur af
uppeldisfredilegum fraedslustundum heldur bara ad sitja saman og horfa a teiknimynd.. an
pess ad spila ,,candy crush i simanum um leid. Og kannski pad sem ekki ma gleymast, pegar
ég hef gert mistok og sagt eitthvad vid pau sem ég hefdi viljad sleppa, eda haekkad roddina, pa
bid ég pau afsokunar og segi peim ad pad sé ekki peim ad kenna.



Krafan & foreldra i dag er téluverd. Vid eigum 6ll ad vera dtivinnandi. Vid eigum ad stunda
likamsraekt og &hugamal. Bornin okkar eiga lika ad stunda likamsraekt og &hugamal til
vidbotar vid pad ad vera i sinni vinnu, skélanum. Vid eigum svo ad sjalfségdou ad eiga saman
frabeerar fjolskyldu-gaedastundir. Vid eigum 61l sémul ad borda hollt og matreida hollan mat
og halda gédri ratinu i lifinu pvi born purfa ratinu og skipulag svo peim lidi vel. Eg efast ekki
um neitt af 6llu pessu, petta er allt saman hollt og gott fyrir okkur 6ll, en sumt parf samt sem
adur ad vera i hofi og sumt er haegt ad sameina .. pd ekki veeri nema til ad minnka élagid og
areitid sem fylgir pvi ad koma pessu 6llu fyrir i dagskranni. Eg held lika ad vid séum 6ll
mannleg og gerum stundum mistok, algjorlega an pess ad meina nokkud illt med pvi.
Stundum held ég lika ad pad geti verid gott fyrir bérnin okkar ad vid séum ekki fullkomin pvi
pad hlytur ad vera skelfilegt ad purfa ad standa undir pvi, baedi fyrir okkur sem foreldra og
ekki sist fyrir bornin okkar pvi pad er nu einu sinni pannig ad vid erum pau sem boérnin okkar
bera sig saman vid og vilja likjast. Ef vid erum fullkomin, hvad purfa bérnin okkar pa ad
vera?

Eg er hér med ekki ad réttleta eitthvad sem haegt veeri ad kalla vanraekslu eda ofbeldi gegn
bérnum pvi pad er klarlega vandi sem ekki er i lagi ad horfa framhja, heldur er ég ad tala um
foreldra sem bara stundum upplifa pad ad standa sig ekki i stykkinu af pvi ad peir gleyma
stundum finu og flottu uppeldisadferdunum sem peir akvadu ad peir etludu ad
nota...alltaf...4n undantekninga. Ad velja sér uppbyggilega uppeldisadferd er frabaert og
flestum okkar tekst ad nota peer, svona oftast, en flest okkar klikka lika & peim einstaka
sinnum. En pad gerir okkur ekki endilega ad slemum foreldrum heldur bara mannlegum
foreldrum.
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