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NU undanfarid hefur verid { umraedunni kynferdisbrotamal sem upp kom i Grimsey. Eg zetla
ekki ad tala um pad mal sérstaklega en pad er hins vegar kveikjan ad pvi ad ég valdi petta
umreaeduefni @ pessum timapunkti. bad er pvi midur allt of algengt ad born sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi eiga erfitt med ad segja fra, lika a fullordinsaldri, af 6tta vid pad ad verda ekki
truad, og jafnvel ad verda utskufad fyrir pad eitt ad segja fra.

Pad er mjog edlilegt ad pegar upp kemst um kynferdisofbeldi gegn bornum, ad félki verdi
brugdid og eigi erfitt med ad saetta sig vid pad sem gerst hefur. bad er lika edlilegt ad upp i
hugann komi alls kyns spurningar um pad sem gerst hefur og hvad sé haegt ad gera i peim
adstaedum sem pa eru komnar upp.

Margir spyrja sig spurninga um hvort petta geti verid satt, af hverju peir hafi ekki séd hvad var
ad gerast og hvernig i 6skdpunum einhver gat brotid svona gegn trausti barns. [ flestum
tilfellum er gerandinn tengdur barninu 4 einhvern hatt, annad hvort beinum fj6lskyldutengslum,
vinatengslum eda er tengdur fjolskyldunni & einhvern hatt, t.d. pjalfari, kennari, fjélskylduvinur,
ttingi eda einhver annar adili sem barnid treystir — og sem foreldrarnir treysta fyrir barninu.

pa er gerandi stundum foreldri eda adili i hlutverki foreldris, t.d. stjipforeldri.

bessar adstaedur — tengsl adstandenda vid baedi geranda og polanda — gera pad ad verkum ad
margir purfa ad taka afst6du pannig ad peir standa annad hvort med polanda eda geranda.
Sumir akveda lika ad ,taka ekki afstodu” — pd ég atti mig nu ekki alveg a pvi hvad pad pydir. bad
hlytur ad hljdma svolitid undarlega ad segja vid polanda ad pu zetlir ekki ad taka afstodu. Hvad
bydir pad? bydir pad ad pu truir polanda eda pu trdir honum ekki? bydir pad ad pu eetlir ad
stydja polanda eda ekki? Hvernig atladru ad standa med baedi polanda og geranda? bad
vaknar ymsar spurningar pegar félk tekur ekki afstodu — og pad getur aldrei verid tulkad sem
studningur vid polanda. Kannski ma lika segja ad pad sé akvedin afstada ad taka ekki afstodu —
afstada sem oftast leidir til pess ad polandinn er seerdur. bad er hins vegar lika skiljanlegt ad
stundum geti pad tekid svolitinn tima fyrir adstandendur ad atta sig a pvi hvad hefur gerst og
hversu alvarlegt pad i rauninni er ad barn hafi verid beitt kynferdisofbeldi. bpad er skiljanlegt
vegna pess ad pa parftu um leid ad horfast i augu vid pad ad einhver, sem pu jafnvel treystir
fyrir barninu, hafi brotid med svo skelfilegum heetti gegn pvi. Og vid pad vakna pa lika oft ymsar
spurningar um big sjalfa/n. Af hverju sa ég petta ekki? Hvernig gat ég treyst svona réngum
adila? betta eru allt erfidar spurningar sem enn erfidara er ad fa svor vid — pvi oft eru ekki til



svor, og alls ekki svor sem vid getum verid satt vid. Pad sem hins vegar er enn alvarlegra, er
begar foélk tekur afstodu med gerandanum og gegn polandanum.

begar ég segi ad fdlk taki afstodu med gerandanum, pa a ég vid pegar folk triir ekki
bolandanum, synir studning vid gerandann og jafnvel reynir ad fa annad foélk til ad trda ekki
bolandanum. Vié hofum pvi midur allt of mérg deemi um pad pegar fjdlskyldur, og jafnvel heil
baejarfélog eda samfélog, taka afstodu med gerandanum og pad med afgerandi haetti. Allt of
oft hef ég, i minu starfi med polendumu, horft uppd ad polendur séu utskafadir ur fjolskyldum
og vinahopum. Eins og ég hef pegar sagt, pa er vel skiljanlegt ad pad sé erfitt ad horfast i augu
vid pad sem upp hefur komid og pad getur stundum tekid tima ad ,seettast vid“ ad petta hafi
gerst.

begar félk, jafnvel morgum arum eftir atburdina, hefur kjark til ad segja fra ofbeldinu er mjog
mikilvaegt ad adstandendur syni studning og trui pvi sem polendur segja. Af hverju er pad
mikilvaegt? Af pvi ad polandi hefur verid beittur alvarlegu ofbeldi, sem hann hefur jafnvel kennt
sér um, og pad krefst gridarlegs hugrekkis og kjarks ad segja fra pvi sem hefur gerst. Af pvi ad
begar pu sem adstandandi tekur afstodu med ofbeldismanneskju ertu i raun ad vidhalda pvi
astandi sem ofbeldid hefur skapad.

Eitt af pvi sem polendur fa stundum ad heyra pegar peir segja fra, stundum léngu seinna, er
hvers vegna peir séu ad tala um petta nlna — petta sé buid og gert og ad peir séu ad sundra
fiolskyldum, eydileggja lif ofbeldismanneskjunnar (og allrar fj6lskyldunnar) og setja allt 4 annan
endann, fyrir eitthvad sem er 16ngu lidid. Og petta heyrist pvi midur ennpa pd nu sé komid arid
2015 og vid hofum fengid heilmikla fraedslu um kynferdisofbeldi, edli pess og afleidingar. betta
er i sjalfu sér mjog alvarlegt pvi ad med pessum athugasemdum er verid ad setja dbyrgdina 4
bolandann — sem jafnvel hefur sjalfur borid pessa dbyrgd drum saman an pess ad hun sé hans
ad bera. [ stad pess ad spyrja polandann pessara spurninga aetti folk frekar ad spyrja
gerandann. Hvernig gastu beitt petta barn ofbeldi? Hvernig gastu brotid traust okkar allra og
sundrad fj6lskyldunni med ofbeldi pinu? Hvernig geturdu stadid hér og neitad fyrir pad sem pu
hefur gert? Af hverju tekurdu ekki abyrgd a pvi sem pu hefur gert? bvi midur er liklegt ad pad
verdi litid um svor. En pad afsakar ekki pad ad beina spurningunum i stadinn ad polandanum —
bvi hann ber enga og aldrei dbyrgd a pvi ad hafa verid beittur kynferdisofbeldi sem barn.

Adstandendur bera enga og aldrei dbyrgd a ofbeldinu sem beitt var — peir bera hins vegar
abyrgd a vidbrogdum sinum pegar polandi segir fra pvi. Su abyrgd er mikil og mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir pvi ad vidbrogd okkar skipta miklu mali fyrir pann sem loksins hefur porad ad stiga
fram og segja fra pvi ofbeldi sem beitt hefur verid. Og ekki gleyma pvi ad polandi sem stigur
fram og segir s6gu sina, hefur med pvi jafnvel bjargad 6drum bérnum fra pvi ad lenda i kldnum



a peirri ofbeldismanneskju sem hann segir fra. Pad hlytur pvi ad vera abyrgd okkar sem
hlustum ad huga vel ad vidbrogdum okkar, leggja okkur fram um ad stydja pann sem beittur
hefur verid ofbeldi og einnig ad vernda i framhaldinu 6nnur bérn med pvi ad taka afstodu med
bolendum en ekki gerendum i svona malum! Ekki taka vid af ofbeldismanneskjunni og senda
bolandanum pau skilabod ad hann segi 6satt, hann beri dbyrgd og ad hann geri best med pvi ad

halda pessu fyrir sig — pvi pad er okkar abyrgd sem samfélags ad taka alltaf afst6du gegn ofbeldi
sem born eru beitt!
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