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[ 6llum ofbeldismalum er polandi og gerandi. Sem betur fer hefur stada polenda farid batnandi &
undanférnum drum og pad er frabaert. Polendur purfa samt ennpa ad hlusta 3 alls kyns
efasemdaraddir pegar peir segja ségur sinar og i sidasta pistli taladi ég um mikilveegi pess ad taka
afstodu i kynferdisbrotamdalum gegn bornum. NU langar mig ad tala adeins um annan vinkil en pé 3
svipudum nétum. Pad er mikilvaegi pess ad pagga ekki nidur i polendum ofbeldis, hvort sem peir eru
konur eda karlar, born eda fullordnir. Hvort sem peir hafa verid beittir andlegu, likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi. Hvort sem peir hafa verid beittir ofbeldi af halfu maka, foreldris, settingja,
vinar eda annars. Hvort sem ofbeldinu hefur verid beitt af hatt settum adila eda leegra settum,
menntudum eda dmenntudum, karli eda konu, rikum eda fatsekum.

Eitt af pvi sem polendur ofbeldis — hvort sem pad er kynferdislegt, likamlegt eda andlegt — laera mjog
hratt i sinum adstaedum, er ad pegja. begja yfir pvi sem er ad gerast. begja yfir pvi hvernig peim
lidur. begja vegna pess ad pad er svo vont a0 tala. bad er svo vont ad segja fra. Vont ad segja fra pvi
ad einhver sem pu elskar hefur meitt pitt. Vont ad segja einhverjum sem pu elskar ad einhver hafi
meitt pig. Vont ad vera adilinn sem brytur allt. Vera adilinn sem sundradi fjolskyldunni. Hvort sem
bu hefur buid vid ofbeldi i parsambandi, ofbeldi & heimili sem barn, kynferdisofbeldi eda annars
konar ofbeldi innan fjélskyldunnar, pa eru tengslin pess edlis ad polendur veigra sér vid pvi ad segja
fra. Af 6llum peim dstaeedum sem hér hafa komid fram. En lika vegna pess ad sektarkenndin og
skommin sem fylgir ofbeldi tekur oft yfirrddin og polendur telja sig par med bera dbyrgdina.

Hvad gerist svo pegar polendur segja fra? Sem betur fer, er peim stundum triad. Sem betur fer eru
sumir sem segja peim ad peir hafi tekid rétta akvordun og hrdsa peim fyrir hugrekkid sem peir purftu
ad syna til ad segja fra. Sem betur fer eru sumir sem hlusta, eru til stadar og stydja. En pvi midur eru
lika sumir sem ekki trda. Sumir sem segja peim ad peir hefdu att ad sleppa pvi ad segja frd og eru
ekki tilbdnir til ad hlusta. Svo eru sumir sem lata sér ekki naegja ad trda ekki og hlusta ekki, heldur
reyna pad sem peir geta til ad pagga nidur i polendum. Og pad eru pessir einstaklingar sem gera
polendum svo erfitt fyrir ad segja fra. bessir sem snua Ut Ur og rangtulka. bessir sem gera hvad peir
geta til ad gera polandann étraverdugan. bessir sem gera litid ur ofbeldinu og peim ahrifum sem pad
hefur haft.

Stundum nzer pessi umraeda eingdngu til ndnustu vina og vandamanna. Stundum eru engir sem vita
um ofbeldid adrir en peir sem standa naest. En stundum vita fleiri um ofbeldid. Stundum kaera
polendur ofbeldid. Stundun segja polendur ségu sina i fjolmidlum. Stundum segja polendur ségu
sina i fjolmidlum eftir ad hafa lagt fram kaeru. Og pad er einmitt pa sem kemur ad pvi ad pad parf ad
pbagga nidur i pessum polendum. beir sem oft hafa hvad hardast unnid i pvi ad pagga nidur i
polendum ofbeldis eru Ibgmenn gerenda. bad er mjog skiljanlegt ad I6gmenn vilji standa pétt vid
bakid a skjélsteedingum sinum. Pad er mjog skiljanlegt ad peir vilji fa skjélsteedinga sina syknada, pad
er peirra starf. b4 komum vid ad pvi sem er svo alvarlegt.

Af hverju er i lagi ad polendur séu rengdir & almannafzeri? Af hverju er allt i lagi ad snuid sé ut ar
ordum polenda? Ad unnid sé markvisst ad pvi ad gera litid Ur ordum peirra? Ad ord peirra um pessa
skelfilegu lifsreynslu séu dregin i efa? Er ekki ndg ad polandi sé buin ad lifa vid ofbeldid? Ad hann hafi
lifad ofbeldid af og sé ad stiga skref til pess ad sakja rétt sinn?

Svarid sem oftast er gefid, er ad folk sé saklaust par til sekt er sonnud. bad er rétt, i islensku
réttarkerfi ertu saklaus par til sekt er sénnud. Pad sem hins vegar einkennir ofbeldismal i islensku
réttarkerfi, er fjoldi akaera og fjoldi déma i slikum malum. | raun vaeri réttara ad tala um skort & fjélda



mala pvi stadreyndin er su ad i mérgum tilfellum leggja polendur ekki fram kaeru. begar polendur
hafa kaert parf malid svo ad fara i gegnum rannsékn légreglu sem svo leggur mat & hvort dkaera verdi
gefin Ut og sendir pd malio til saksdknara. pa parf saksdknari ad leggja mat a pad hvort liklegt verdi
ad sakfellt verdi i malinu og fer pa med pad fyrir ddm. Ad lokum parf svo ad deema i malinu. | ferlinu
fra pvi ad polandi leggur fram kaeru og deemt er i malinu, falla pvi midur mérg mal nidur. pad er
vegna pess ad sonnunarbyrdi i islensku réttarkerfi er pung og i malum eins og ofbeldi i
parsambondum og kynferdisofbeldi, vantar oft pau sénnunargégn sem fyrir purfa ad liggja. pad gerir
bad ekki ad verkum ad folk sé alltaf saklaust, bara ad pad sé ekki haegt ad sakfella pad. Og pad er,
sérstaklega pegar kemur ad pessum floknu malum, ekki pad sama. Eg veit ad petta er fin lina og
varasamt umraeduefni pvi vid viljum ekki ad fjolmidlar akvedi pad hverjir eru glaepamenn og hverijir
ekki. Vio viljum virda rétt allra til sanngjarnar medferdar. Og pad er allt gott og gilt. En hvad med
réttindi og medferd polendanna? Hvad er verid ad gera pegar pvi er haldid fram ad polendur séu ad
ljuga, séu étraverdugir og ekki mark a peim takandi? Viljum vid ad slik medferd a polendum leidi til
pess ad peir heetti ad leita réttar sins? Viljum vid ad péggun ofbeldismala dkvedi pad hvort polendur
geti yfirhofud gert tilraun til ad leita réttar sins? Gert tilraun til pess ad segja sogu sina og par um leid
gert tilraun til ad syna 6drum polendum ad peir séu ekki einir i heiminum? bvi pad er na pvi midur
bannig ad polendur ofbeldis i islensku samfélagi eru fleiri en vid flest vitum og mikilveegt ad peir viti
ad peir séu ekki einir. Ad vid séum tilbdin til ad hlusta.

pad krefst mikils hugrekkis og kjarks ad segja fra pvi ofbeldi sem polandi hefur verid beittur. P3
skiptir ekki mali hvort ofbeldi var framid fyrir Iongu sidan eda nylega. Hvort ofbeldid var
kynferdislegt, andlegt eda likamlegt. Hvort polandinn er karl eda kona. Hvort gerandinn er karl eda
kona. Ofbeldid i sjalfu sér er alltaf erfitt og ahrifa pess geetir stundum arum og aratugum saman og
hluti af pvi ad vinna sig Ut ur slikum afleidingum getur verid ad segja fra pvi. bad getur lika verid
hvatning fyrir adra polendur ad heyra af pvi hvernig félk hefur komist Ut Ur ofbeldi og porir ad segja
fra pvi. Ekki pagga nidur i polendum ofbeldis!
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