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Eg velti pvi stundum fyrir mér af hverju félk talar svona mikid um ndungann. Hvad er pad sem gerist
innra med folki pegar pad finnur hja sér porf fyrir ad baktala ndgranna sina, kunningja, vinnufélaga og
jafnvel vini og vandamenn? island er ekki stért land og vid sem bium hér erum ekkert sérlega morg,
svona i stéra samhenginu. Vid erum lika nokkud dreifd um landid okkar og litla samfélagid okkar
samanstendur pvi af mérgum ennpa minni samfélégum par sem jafnvel bda 6rfa hundrud manns.
Pad er pvi alveg haegt ad segja ad vid pekkjumst frekar vel, eda alla vega vitum nokkud vel hvert af
00ru, midad vid margar adrar pjédir. Stundum hefur petta pau ahrif ad vid stondum betur saman en
vid annars myndum gera, vid synum meiri hlutdeild i lifi annarra en vié annars myndum gera og
tokum meiri patt i lifi hvers annars en vid annars myndum gera og pad er frabaert. En stundum hefur
petta lika pau ahrif ad vid teljum okkur hafa meiri rétt til ad hafa skodun a 6llu pvi sem adrir gera
heldur en vid annars myndum gera. Teljum okkur hafa meiri rétt til ad skipta okkur af pvi sem adrir i
samfélaginu gera. Teljum okkur hafa meiri rétt til ad tala um naungann eins og vid vitum
nakvaemlega um hvad vid erum ad tala. Rétt til pess ad baktala ndungann. Vid héfum 6rugglega oll
einhvern timann tekid patt i pvi ad tala ekki fallega um naungann, hafa skodun 3 lifi ndungans og tala
um akvardanir hans algjorlega eins og vid vitum nakveemlega hvad vid erum ad segja. Flest okkar
hafa d einhverjum timapunktum tekid patt i svona umraedum og stadid okkur ad pvi ad vera virkir
patttakendur. Pad er hluti af pvi ad vera mannleg ad gera mistok og vid hofum 6ll gert einhver
mistok a avinni. En pad sem vid pa verdum ad gera, er ad vidurkenna pau og leggja okkur fram um
framfarir. Pad 4 lika vid um pad pegar vid hofum talad illa um naungann. Vid héfum sjalf val um pad
ad breyta peirri hegdun okkar ef vid hofum tekid patt i sliku umtali.

Eg velti pvi stundum lika fyrir mér hvada ahrif pad hefur ad haga sér svona, tala illa um naungann!
Jafnvel pannig ad pad skadi ndungann, lif hans og mannord. Sumir leggja sig sem betur fer fram um
ad gera sem minnst af pessu en svo er pvi midur eins og adrir telji sig hafa fullan rétt a pvi ad gera
sem mest af pessu. Hvad er pad sem veldur pvi? Veldur pvi ad sumt félk leyfir sér ad baktala
naungann vid hvert pad taekifaeri sem gefst? bad er sennilega spurning sem erfitt er ad svara og ég
>tla ekki ad lata sem ég hafi hid eina rétta svar vid pvi. bad sem kemur pé oft upp i hugann pegar ég
heyri svona tal, er ad folki lidi ekki vel i eigin skinni og pa getur stundum verié audveldara ad reyna ad
benda a flisina i auga ndungans. Stundum talar félk lika illa um adra vegna sinnar eigin
minnimattarkenndar. Stundum vegna 6fundar yfir pvi sem adrir eru ad gera. Stundum vegna eigin
erfidleika sem peim finnst erfitt ad takast 8 vid. Stundum jafnvel bara af gomlum vana eda vegna
pess ad folki finnst pad annars ekki hafa neitt ad segja. Eflaust geta dstaedurnar verid fleiri og eftirleet
ég lesendum og skoda pad hja sjalfum sér hvort, og pa hvers vegna, peir taka patt i umraedum af
pessu tagi.

En pa stendur eftir hvort og pa hvada ahrif svona hegdun hefur & okkur. Baedi okkur sem einstaklinga
og 4 samfélagid okkar i heild. Hvad gerist innra med okkur pegar vid tokum patt i, eda eigum upptok
ad illu umtali um annad félk? Hvada ahrif hefur pad 4 okkar eigin lidan? Okkar framkomu i
framhaldinu? Hvada ahrif hefur pad a umhverfi okkar, baedi fj6lskylduna og pad samfélag sem vid
erum hluti af i okkar daglega lifi? Atli petta hafi einhver ahrif yfirh6fué? J3, ég er pess fullviss ad
petta hefur ahrif a allt okkar lif og samskipti okkar vid adra. Félk sem eydir tima sinum i ad baktala og
naga naungann smitar fra sér neikvaedni. Slik neikvaedni hefur ahrif & lidan pess sem talar, pess sem
hlustar og pess sem talad er um. bad eru pvi alltaf ad ldgmarki prjar manneskjur sem verda fyrir
neikvaedum ahrifum pegar talad er illa um ndungann en oftast eru pad fleiri. Af hverju eru pad oftast
fleiri? Vegna pess ad oft eru pad fleiri en einn sem hlustar og stundum eru pad fleiri en einn sem
talad erilla um og jafnvel fleiri en einn sem tala. Ef vid svo gefum okkur ad vid séum ad tala um



fullordid félk sem baedi talar, hlustar og talad er um, pa er liklegt ad peir adilar eigi fjolskyldur,
kannski maka og/eda born. begar einni manneskju i fjolskyldu lidur ekki vel, er liklegt ad su lidan hafi
ahrif 4 adra i fjolskyldunni. Svo pegar einn hefur talad illa um ndungann, er lika mjog liklegt ad sagan
muni endurtaka sig, smitast yfir a fleiri og pad verdi pa lika fleiri sem tali og hlusti. pegar slikt umtal
hefur gengid hring i okkar litla samfélagi, hvort sem pad er island i heild sinni eda eitthvert af okkar
ennpa minni samfélogum, er liklegt ad umtalid hafi ahrif 8 samfélagid i heild sinni. Illt umtal elur pvi
ekki eingbngu a vanlidan einstaklingana sem um raedir, heldur elur pad a neikveedni og vanlidan i
samfélaginu sem heild. Og pad verdur pvi midur oft pannig ad neikvaedni vindur uppa sig, smitast yfir
a fleiri paetti og hefur pa ennpd vidtaekari ahrif, baedi 4 einstaklingana i samfélaginu og samfélagid
sem heild. Neikvaedni elur af sér meiri neikvaedni og stundum getur verid erfitt ad snuda slikri préun
vid. En hvad er pad sem parf til ad snda svona préun vid? bad er i rauninni ekkert svo flékid svar vid
pvi. Svarid snyst einfaldlega um ad lita i eigin barm. Horfa meira inna vid heldur en Utavid. Vera
uppteknari af pvi sem vid sjalf gerum og viljum heldur en pvi sem ndunginn gerir og vill. Gerum okkur
grein fyrir pvi ad lif annarra og peirra dkvardanir eru hlutir sem vid i faestum tilfellum héfum nokkrar
forsendur til ad deema og hofum pvi litid um peer ad segja. begar vid getum horfst i augu vid okkur
sjalf og veriod satt og anaegd med okkar eigin dkvardanir og framkomu, getum vid litid jdkveedum
augum 3 flest annad. ba getum vid lika smitad fra okkur jakvaedni, sem skilar mun betri lidan til
annarra einstaklinga og til samfélagsins i heild heldur en neikvaedni getur nokkurn timann gert. i raun
er haegt ad segja petta allt saman i stuttri setningu. Setningu sem vid attum 6ll ad hafa ad leidarljdsi
hvern einasta dag og rifja upp eins oft og vid purfum. Eg maeli pess vegna med pvi ad vid leggjum
okkur 6ll fram um ad muna ad ,,adgat skal hofd i neerveru salar” og lifa samkvaemt pvi. ba held ég ad
samfélag okkar allra geti ordid enn betra en pad er i dag.
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