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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad skoda ofbeldi i parsambdndum & islandi ut fra
6hefdbundnu sjénarhorni, p.e. sjonarhorni peirra sem beitt hafa sliku ofbeldi. Var su
adferd valin til ad beina athygli ad mikilveegi pess ad skoda mogulegar skyringar &
ofbeldinu. Upplysingar voru fengnar ur 60 skyrslum fra verkefninu Karlar til dbyrgdar sem
skradar voru i fyrstu tveimur til premur vidtolum vid karla pegar peir leitudu pangad en
bad olli rannsakanda vonbrigdum ad 48 skyrslur voru dnothaefar par sem form peirra var
eldra og upplysingarnar i peim féllu ekki vel ad rannséknarspurningunum.
Nidurstodurnar benda til pess ad ofbeldi karla gegn konum i parsambdndum sé flokid ferli
sem, i sumum tilfellum, heldur afram jafnvel pé gerandi fari Ur einu sambandi i annad.
Ofbeldid er fyrst og fremst andlegt og likamlegt en i einhverjum tilfellum kynferdislegt
bannig ad ofbeldid hefur margar birtingarmyndir. ba gefa nidurstédur visbendingar um
ad a) sumir gerendur beiti ofbeldi a fleiri svidum lifsins, b) peir séu liklegir til ad eiga vid
afengis- og/eda vimuefnavanda ad strida, c) ad peir séu liklegir til ad hafa sjalfir verid
beittir ofbeldi sem born og/eda ordid vitni ad ofbeldi innan fjolskyldunnar. pPé ofbeldid
virdist hafa mikil ahrif, baedi 4 lidan gerenda og samskipti peirra vid maka og adra. bad
sem kom helst & évart i nidurst6dum, er hversu margir virdast vita af ofbeldinu og er pad
i sjalfu sér vert rannsdknarefni. ba voknudu upp ymsar spurningar um malefni barna sem
bua vid ofbeldi, par sem nidurstddur syna ad bornin hafa oft verid vidstodd ofbeldid, i
einhverjum tilvikum hafa pau sjalf verid beitt ofbeldi en ad pratt fyrir pad virdast

barnaverndaryfirvold vita af ofbeldinu i faum tilfellum.

Lykilord: ofbeldi i parsambondum, ofbeldi i nanum sambdéndum, ofbeldi karla gegn

konum, kynbundid ofbeldi.



Abstract

The purpose of this study was to get a look at intimate partner violence from the
perpetrators perspective, because prevention against this kind of violence has to be
aimed at the people who are at risk of using it. The research was performed by analysing
information from the perpetrator’s first interviews, in a treatment program. A total of 60
reports were analyzed but it was disappointing that 48 reports wera not suitable because
the information from them didn’t meet the research questions. Results of the study,
indicate that intimate partner violence is a complicated process and is likely to be
repeated in one relationship after another. The perpetrators seemed to use physical,
psychological and in some cases sexual violence against their partners. The perpetrators
were also likely to use violence against other people in their environment, for example
against other family members, friends, and strangers. They were likely to have alcohol
and drug problems, to have been abused in their childhood and/or witnessed violence in
their childhood home. The violence against their partner seemed to effect their own well
being as well as their relationship with their partner, other family members and friends.
The most surprising outcome was how many people seemed to know about the abuse
and that issue needs to be researched further. The results also raise questions about the
children and their situations as they often seem to have witnessed the violence and some
of them have been abused themselves but still children’s protection service doesn’t seem

to know about the violence.

Key words: domestic violence, gender based violence, intimate partner abuse
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1 Inngangur

Hugmyndin ad pessari rannsékn kviknadi i raun pegar rannsakandi var ad vinna BA
verkefni sitt en su rannsokn fjalladi um ofbeldismenn eins og peir birtust konum sem
leitudu til Kvennaathvarfsins arid 2005 (Ingibjorg bordardottir, 2007). Pé margt hafi verid
skodad vardandi ofbeldi karla i parsambondum 3 allra sidustu drum er langt frad pvi ad
akurinn sé fullplaegdur. Nyjustu rannséknir sem fyrir liggja & islandi eru paer sem unnar
hafa verid i tengslum vid adgerdaraaetlun rikisins gegn kynbundnu ofbeldi. bzer hafa baedi
fjallad um umfang og edli ofbeldis gegn konum i parsambéndum, um vidhorf ymissa
opinberra adila til malaflokksins og pad sem betur maetti fara (Velferdarrdduneytid, e.d.).
Eftir pvi sem rannsakandi kemst naest, hefur ekki verié gerd islensk rannsékn a ofbeldi
karla gegn konum i parsambandi par sem eingdngu eru notadar upplysingar fra kérlum
sem beitt hafa sliku ofbeldi. Pessi rannsékn er framkveemd med peim haetti og fjallar um
ofbeldi karla i parsambondum Gt frd sjonarhorni ofbeldismanna sem hafa leitad sér
adstodar vegna pess hja medferdarurraedinu Karlar til abyrgdar en gogn fyrir rannsdéknina
voru fengin padan. bad er ekki audvelt ad komast ad pessum hdpi med beinum haetti og
baer upplysingar sem fyrir liggja um ofbeldismenn koma yfirleitt frd polendum peirra. bad
er pvivon rannsakanda ad pessi rannsékn geti varpad 6dru ljési a ofbeldi i parsambéndum
a Islandi en adur hefur verid gert, jafnvel p6 ekki sé haegt ad alhaefa um alla pa sem beita

sliku ofbeldi Ut fra nidurstodum rannsoknarinnar.

| bessum kafla verkefnisins er settur fram tilgangur og markmid rannséknarinnar,
farid yfir mikilveegi hennar og pad hvernig vidfangsefnid var valid. [ lok kaflans eru

rannséknarspurningar kynntar i stuttu mali.

| fraedilegri umfjollun er farid yfir ofbeldi i parsambéndum i ségulegu samhengi,
fjallad um pad hvernig umraedan um ofbeldi i parsambondum héfst og hvernig hin hefur
préast 4 undanférnum daratugum. Settar eru fram skilgreiningar & ofbeldi i
parsambondum og ahersla 16gd a paer skilgreiningar sem hoéfundur stydst vid i pessari
ritgerd. Fjallad er um nokkrar kenningar sem settar hafa verid fram um ofbeldi karla gegn
konum i parsambéndum a undanférnum dratugum og fjolpattalikan Duttons fra arinu

1985, auk pess sem kenning Johnsons fra 1995 um prjar tegundir ofbeldis er sett fram.
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Par sem pessi rannsokn fjallar eingdéngu um ofbeldi karla gegn konum i parsambéndum
er ekki farid sérstaklega yfir rannsdknir @ hinu gagnsteeda. Farid er yfir fyrirliggjandi
rannsoéknir sem fjalla um efnid og falla ad peim kenningum sem hér er reett um auk pess
sem skodadar eru nidurstodur islenskra rannsdkna & efninu. Farid er stuttlega yfir tvo
mismunandi medferdarurraedi, sem til eru erlendis, fyrir karla sem beita ofbeldi i ndnum
sambondum og sérstaklega er fjallad um hugmyndafraedi verkefnisins Karlar til dbyrgdar.
bpad verkefni seekir hugmyndafraedi sina og medferdarform til Alternativ til vold sem var
bréad i Noregi (Karlar til abyrgddar, e.d.-b). pPad er eina sérteeka Urraedid sem til er 4
islandi, sem sérstaklega er hannad sem medferdardrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi. |

lok kaflans eru settar fram itarlegar rannséknarspurningar og tilgatur.

Kaflinn um adferd rannsdknarinnar fjallar um pa adferd6 sem notud var vid
rannsoknina, hvada gogn var unnid med og hvernig pau voru fengin, hvernig var unnid
med pau og hvada adferdum var beitt vid Urvinnslu peirra. Einnig er farid yfir sidferdileg
alitaefni sem hafa parf i huga vidé framkvaemd rannsdéknar a efni eins og pvi sem unnid er

med i pessari rannsékn.

Nidurstodur rannsdknarinnar eru settar fram med téflum og myndum eftir pvi sem
vid a@ auk pess sem nidurstodur eru birtar i texta. Birtar eru upplysingar um
hjuskaparstodu ofbeldismannanna, pad ofbeldi sem ofbeldismadur hefur beitt maka sinn
sem og nidurstodur um reynslu gerenda af ofbeldi i asku, baedi ofbeldi i
upprunafjolskyldu og ofbeldi sem gerandi hefur verid beittur af dkunnugum fyrir 18 ara
aldur. Sérstaklega er greint fra tegundum ofbeldisins og lysingar koma fram a pvi ofbeldi

sem ofbeldismenn leita adstodar vegna, hja Karlar til dbyrgdar.

[ umraedukafla eru nidurstddur dregnar saman, paer tulkadar og settar { samhengi vid
kenningar og fyrri rannséknir eftir pvi sem vid a. Rannsdknarspurningum er svarad og
mat lagt 4 rannsdéknina auk pess sem nidurstédur hennar eru tengdar vid fraedilega
umfjoéllun. Ad lokum eru settar fram hugmyndir ad aframhaldandi rannséknum a pessu

svidi.

1.1 Tilgangur og markmid rannséknarinnar
Tilgangur pessarar rannséknar var ad rannsaka ofbeldi i parsambondum Ut fra upplifunum
og lysingum ofbeldismanna. Med pvi er haegt ad 6dlast dypri skilning & peim sem beita

sliku ofbeldi og er pad mikilvaegur pattur i ad berjast gegn pvi. Ymsar kenningar hafa verid
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settar fram og margar rannséknir verid framkvaemdar erlendis @ undanférnum aratugum
um ofbeldi i parsambdndum og hafa peer oft verid framkvaeemdar medal peirra kvenna
sem beittar eru ofbeldinu (Dobash og Dobash, 1979). A sidustu arum hefur pé athyglinni
i auknum meeli verid beint ad peim sem beita ofbeldinu og til eru ymsar rannsdknir par
sem patttakendur hafa verid karlar sem hafa beitt maka sinn ofbeldi (Huss og
Langhinrichsen-Rohling, 2006; Goodrum, Umberson og Anderson, 2001; Wareham, Boots
og Chavez, 2009). Markmid pessarar rannsoknar er pvi ad beina athyglinni ad islenskum
ofbeldisménnum og greina paer upplysingar sem peir sjalfir gefa vardandi ofbeldi sem peir
beita i parsambondum, um adstaedur sinar og fyrri reynslu. Markmidid er einnig ad fa
fram 6hefdbundid sjonarhorn a ofbeldi i parsambdndum i islensku samfélagi par sem
rannsoknir hafa, hingad til, fyrst og fremst beinst ad polendum, umfangi ofbeldisins og
afleidingum pess. Hér er fremur leitast vid ad svara spurningum um ofbeldismennina og

skoda peirra skyringar og lifsreynslu.

1.2 Val a viofangsefni

Eins og fram hefur komid, eru engar rannsoknir til & islandi sem byggja & beinum
upplysingum fra ménnum sem beita ofbeldi i parsambdndum en pad var vilji rannsakanda
ad fa fram adra syn 3 slikt ofbeldi hér 3 landi en hefur adur verid gert. bess vegna taldi
rannsakandi mikilvaegt ad finna heppilega leid til ad fa slikar upplysingar og nyta peer i
rannséknarskyni. pad var ljést ad ekki yrdi audvelt ad na sambandi vid karla sem beita
ofbeldi i parsambéndum og var pvi strax i upphafi haft samband vid umsjénarmenn Karlar
til abyrgdar og kannad hvort grundvollur veeri fyrir pvi ad skoda pau gogn sem par hefur
verid safnad. Pannig var rannséknin unnin eingdngu ut fra upplysingum fra korlum sem
sjalfir hafa beitt ofbeldi i parsambéndum. Var petta gert med pvi ad skoda skyrslur sem
teknar hafa verid af monnum i upphafi medferdar peirra hja Karlar til adbyrgdar fra pvi ad
teknar voru i notkun endurskodadar komuskyrslur par fyrri hluta arsins 2009 og fram til
agustloka 2013. bau gogn voru innihaldsgreind og nidurstédur dregnar at frd peim. Fra
bvi ad verkefnid var endurvakid arid 2006 hafa um 200 karlar, sem beitt hafa ofbeldi i
parsambondum, leitad sér adstodar par og hefur aldrei adur verid gerd greining a peim
upplysingum sem peir hafa gefid um ofbeldi sitt vid upphaf medferdar. Allir peir karlar

sem nyta sér Urredid koma pangad sjalfviljugir, pannig ad ekki er um ad rada ad
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doémskerfid hafi deemt pa i medferd eins og oft er raunin erlendis (Scourfield og Dobash,

1999; Dutton og Corvo, 2007).

1.3 Mikilvaegi rannséknarinnar

Rannsdéknir & korlum sem beita ofbeldi i parsambdndum eru mikilveegar i barattu
samfélagsins gegn sliku ofbeldi. Til pess ad fa dypri skilning & ofbeldishegdun er mikilvaegt
ad skoda pa sem ofbeldinu beita og 4 pad jafnt vid um ofbeldi i ndnum sambdondum og
annad ofbeldi. Med skilningi er ekki att vid réttlaetingu a hegduninni en pad er ljést ad
forvarnir gegn ofbeldi verda ad beinast ad peim sem liklegir eru til ad beita pvi og til pess
burfum vid ad 6dlast betri skilning 3 hegduninni, peim sem syna hana og mogulegum
skyringum hennar. Pbessi rannsokn er mikilveeg i pvi samhengi ad hdn er su fyrsta sinnar

tegundar 4 [slandi og gaeti pvi gefid annad sjénarhorn en adur hefur verid gefid.

Rannséknin getur gefid visbendingar um pad hvort menn sem beita ofbeldi i ndnum
samboéndum 3 slandi séu liklegir til pess ad hafa sjélfir verid beittir ofbeldi i aesku og/eda
ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra, eins og nidurstddur ymissa erlendra rannsékna hafa
bent til (Dutton, 2008; Dutton og White, 2012; Wareham o.fl., 2009). Einnig getur hdn
gefid visbendingar um pad hvort menn sem beita ofbeldi i parsambandi séu liklegir til ad
beita ofbeldi 8 6drum svidum lifsins sem og hvada tegundum ofbeldis peir beita, midad

vid peirra eigin upplysingar.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad rannsdknin er takmorkud vid patttakendur i Karlar til
dbyrgdar sem eru par af fusum og frjalsum vilja og pvi ekki heegt ad alhaefa um alla
ofbeldismenn Ut fra pessum nidurstédum. Ekki er vist ad karlar sem sjalfir leita adstodar

vegna ofbeldisins séu lysandi hépur fyrir alla karla sem beita ofbeldi i parsambandi.

1.4 Rannsdknarspurningar

Rannsakandi hefur & undanférnum arum unnid med polendum ofbeldis, baedi
kynferdisofbeldis og ofbeldis i parsambéndum. Eitt af pvi sem rannsakanda hefur fundist
vanta i umraeduna og i islenskar rannsdknir eru upplysingar fra gerendunum sjalfum.
Umraedan hefur lengi beinst ad peim sem ofbeldinu eru beittir en ekki peim sem pvi beita,
b6 dherslan hafi adeins faerst til 4 allra sidustu arum. baer spurningar sem atlad er ad
svara i pessari rannsékn, lita ad edli pess ofbeldis sem gerendur beita og hvort peir séu

liklegir til ad hafa verid beittir ofbeldi sjalfir i ®sku og/eda ad hafa ordid vitni ad ofbeldi
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milli foreldra. Alls er lagt upp med 6 rannsdknarspurningar sem m.a. fjalla um
framangreind atridi. Pa er spurt ad pvi hvort a) ofbeldi sé afmarkadur atburdur eda
langvarandi ferli, b) hvort karlar sem beita ofbeldi einu sinni séu liklegir til ad gera pad
aftur, c) hvort karlar sem beita einni tegund ofbeldis séu liklegir til ad beita einnig fleiri
tegundum ofbeldis i sambandinu og d) hvort peir séu liklegir til ad beita ofbeldi & 66rum
svidum i lifinu. A8 auki eru skodadar paer adferdir sem notadar eru vid ofbeldid, p.e.
hvernig likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi birtist og hvada adferdir eru notadar

til ad nd stjorn i sambandinu. Rannsdknarspurningarnar eru pvi eftirfarandi:

1. Er ofbeldi oftar afmarkad tilfelli eda gerist pad itrekad og er pvi um langvarandi

ferli ad reeda?

2. Eru karlar sem hafa beitt ofbeldi i parsambandi ddur, liklegir til ad beita pvi

aftur i nyju sambandi?

3. Beita karlar fleiri en einni tegund ofbeldis i parsambandi?

4. Eru karlar sem beita ofbeldi i parsambandi liklegir til pess ad beita ofbeldi &
60rum svidum lifsins, til deemis gagnvart okunnugum eda 6drum

fiolskyldumedlimum?

5. Eru karlar sem beita ofbeldi i parsambondum liklegir til pess ad hafa verid
beittir ofbeldi sjalfir og/eda hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra pegar peir

voru born?

6. Erukarlar sem beita ofbeldii parsambondum liklegir til pess ad eiga vid afengis-

og/eda vimuefnavanda ad strida?
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2 Fraedileg umfjollun
[ freedilegri umfjollun er skodad ségulegt samhengi ofbeldis i parsambdndum, sem adur
fyrr var yfirleitt talad um sem heimilisofbeldi. Auk pess er fjallad um ymsar skilgreiningar,

kenningar og rannsdknir a sliku ofbeldi.

2.1 Sogulegar raetur ofbeldis i parsambéndum

Fra ordfi alda hefur ofbeldi karla gegn eiginkonum sinum verid hluti af samfélaginu og til
eru fjolmorg deemi um pad hvernig l6gin gerdu eiginmdnnum kleift ad beita likamlegu
ofbeldi til ad hafa stjorn & eiginkonum sinum. Hefur petta verid skyrt med pvi ad
fedraveldid hafi alla tid verid rikjandi og par med aherslan a ad eiginmanni beri ad stjérna

eiginkonu sinni (Dobash og Dobash, 1979).

[ Rémaveldi til forna var kona eign eiginmanns sins og var skylt ad gera og vera eins
og hann sagdi til um, dn hans var hun ekkert og kona hafdi ekki i nein his ad venda ef hin
var ekki gift. Eiginkonu bar skylda til ad hlyda eiginmanni sinum i einu og 6llu og
eiginmadur hafdi, samkveemt 16gum, leyfi til ad beita peim adferdum sem honum péttu
seema til ad hafa hemil a eiginkonu sinni, til deemis var karlmanni leyfilegt ad drepa
eiginkonu sina fyrir framhjahald. Engin 16g gerdu konum kleift ad beita ,,refsingum” til ad
stjérna eiginmanni sinum, enda bundid i |16g ad eiginkona var eign eiginmanns sins en ekki

ofugt (Dobash og Dobash, 1979).

[ kristinni trd, baedi i gamla og nyja testamentinu, er talad um pad ad konan skuli vera
undirgefin eiginmanni sinum, hdn eigi ad hlyda honum og ad konan sé skoépud fyrir
manninn en ekki madurinn fyrir konuna. Hann ber pvi abyrgd a henni og pvi ad hdn hagi
sér i samreemi vid pad. Petta vidhorf i kristinni trd hefur verid til pess fallid ad vidhalda
fedraveldinu og festa pad enn betur i sessi. A middldum var petta vidhorf kirkjunnar
almennt vidurkennt og vida um Evrépu voru i gildi 16g sem gerdu monnum kleift, og
jafnvel skyldudu menn til, ad beita likamlegu ofbeldi gegn eiginkonum sinum i pvi skyni

ad kenna peim rétta sidi (Dobash og Dobash, 1979).

Einnig eru nyrri daemi um pad hvernig eiginménnum bar ad stjorna eiginkonum sinum
og hvernig eiginkonum bar um leid ad hlyda peim. Réttur karlmanns til ad eiga og rddstafa

eignum og launum eiginkonu sinnar var bundinn i [16g i Bandarikjunum og eiginkonunni
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bar ad pjonusta hann og hlyda honum. Pa hafdi eiginmadur |6gbundin rétt til ad refsa
eiginkonu sinni med likamlegu ofbeldi (e. chastisement) med pvi skilyrdi ad afleidingar
ofbeldisins vaeru ekki varanlegar (Newman og Grauerholz, 2002). A islandi voru giftar
konur édmyndugar, pad er ad segja hvorki fjarrada né sjalfrada, samkvaemt [6gum fyrr en
arié 1900 en dgifar konur (25 dra og eldri) urdu myndugar arid 1861 (Kvennaségusafnid,
e.d.) sem gefur til kynna ad eiginmenn giftra kvenna hafi haft yfirrdd yfir peim. Fra arinu
1900 rédi kona sjalf sinu eigin fé en eiginmadur hennar rédi afram 6llum eignum busins
og fullt jafnraedi hjona var ekki stadfest med |6gum fyrr en arid 1923 (Utanrikisrdduneytid,
1995). Hvoru tveggja gefur visbendingar um ad konur hafi verid leegra settar kérlum og

ad eiginkonur hafi, ad einhverju leyti, verid hadar eiginménnum sinum.

Jafnvel p6 ad lagabreytingar sem folu i sér ad ofbeldi eiginmanna gegn eiginkonum
veeri ekki lengur loglegt, hafi att sér stad a parsidustu o6ld, var erfitt ad breyta vidhorfum
og vidbrogdum démstdla og slikt ofbeldi var lengi afskiptalaust eda afskiptalitid og litid &
bad sem einkamal peirra sem i hlut attu (Dobash og Dobash, 1979; Newman og
Grauerholz, 2002). Langt fram a 20. 6ld var konum almennt radlagt ad fyrirgefa ofbeldid
og taka & sig ,,sina abyrgd“ a pvi auk pess sem ahersla var 16gd & mikilvaegi pess ad halda
fjolskyldunni saman. betta vidhorf hefur heldur verid a undanhaldi undanfarna aratugi
b6 enn eimi eitthvad eftir af pvi. [ Bretlandi 4 19. 61d, voru i gildi 16g sem leyfdu karlmanni
ad berja eiginkonu sina med pvi skilyrdi ad prikid sem hann notadi til pess veeri ekki

breidari en pumalfingur hans (e. the rule of thumb) (Newman og Grauerholz, 2002).

[ gegnum sdguna ma pvi segja ad pad hafi verid vidurkennt og ad studlad hafi verid
ad pvi ad konur veeru undirgefnar og hlydnar gagnvart eiginménnum sinum. Talid var
edlilegt ad eiginmenn vaeru stjornendur a heimilum sinum og stjérnudu par med
eiginkonum sinum. beir geettu pess ad paer hogudu sér samkveemt pvi sem potti
videigandi. Fedraveldid og stjornun karla @ 6llum svidum samfélagsins hefur pannig
sampykkt og ytt undir ofbeldi karla gegn konum i parsambdéndum (Dobash og Dobash,
1979). bessu samfélagslega fyrirkomulagi var ekki 6grad fyrr en 4 20. 6ldinni og mest ahrif
hofdu kvennahreyfingarnar sem spruttu fram 34 attunda aratug sidustu aldar (Dobash og
Dobash, 1979, 1992; Newman og Grauerholz, 2002). Ekki er haegt ad sja ad sambeerileg

l6g eda vidurkenning & ofbeldi eiginkvenna gegn eiginménnum hafi verd til stadar i
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gegnum aldirnar, enda veeri pad a skjon vid pad samfélagsform sem hefur verid rikjandi

langt fram & sidustu old.

2.2 Umraedan um ofbeldi i parsambéndum

Almenn umrzaeda um ofbeldi i parsambdndum & sér ekki langa s6gu en upphaf hennar ma
rekja til arsins 1971, pegar um 500 konur og born 6rkudu, dsamt einni kd, nidur adalgotu
Chiswick a Englandi. Um var ad raeda métmaeli gegn pvi ad fella aetti nidur dkeypis mjolk
til skdlabarna. Reyndar hofdu moétmeelin ekki tileetlud ahrif en af stad hafdi farid hjol sem
enn snyst. | framhaldi af métmaelunum Gtvegudu baejaryfirvold métmaelendum hus par
sem konur af svaedinu gatu komid saman og fyrir arslok 1971 hafdi stadur opnad par sem
konur gatu stutt vid hvora adra og kalladist hann: ,Chiswick’'s Women’s Aid"“.
Tilgangurinn var ad konur hefdu samastad til ad raeda um ymis malefni og hugmyndir, allt
fra einsemd til erfidleika 4 heimilinu. begar paer féru ad raeda saman um adstaedur sinar,
i samfélaginu og inni & heimilum, kom i ljés ad margar peirra hofdu verid beittar ofbeldi
af halfu maka sinna og fyrrverandi maka. Pessi umraeda atti eftir ad hafa mikil ahrif a
barattu kvenna fyrir samfélagsbreytingum (Dobash og Dobash, 1979). bar var opnad
fyrsta kvennaathvarfid, svo vitad sé, arid 1972 og fleiri fylgdu a eftir (Carden, 1994;
Dobash og Dobash, 1992). Umraedan um ofbeldi gegn konum inni & heimilum héfst einnig
a svipudum tima i Bandarikjunum og par voru pad einnig kvennahreyfingar sem hofu
umraeduna. A fyrstu drum attunda aratugarins byggdust upp kvennaathvérf vids vegar
um Bandarikin. bannig voru stofnud morg hundrud kvennaathvorf beggja vegna

Atlantshafsins (Dobash og Dobash, 1992).

Barattuhdpar kvenna fyrir baettum kjorum kynsystra sinna i pessum tveimur l6ndum
attu storan patt i pvi ad opinbera pann mikla samfélagsvanda sem birtist i ofbeldi karla
gegn konum i nanum sambondum. beir krofdust pess ad brugdist yrdi vid og attu sjalfir
staerstan patt i ad pad yrdi gert. Umraedan hélt afram og i kjolfar kvennaathvarfa komu

svo medferdarurraedi fyrir karla sem beittu sliku ofbeldi (Dobash og Dobash, 1992).

Kvennahreyfingarnar, sem flestar voru og eru feminiskar, hafa haft mikil ahrif a
umraeduna um ofbeldi i parsambdndum og pzer beina athygli sinni fyrst og fremst ad pvi
ad um kynbundid ofbeldi sé ad raeda, p.e. ofbeldi karla gegn konum sem pa a reetur i
vidhorfum karla til kvenna og i fedraveldinu. Fraedimenn hafa ekki allir verid sattir vid

bessa dherslu og telja ad um mun fléknara samspil ahaettupatta sé ad raeda. | pvi tilliti
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hafa margir freedimenn, @ undanférnum darum, beint athygli ad pvi ad ofbeldi i
parsambdndum sé ekki eingdngu (eda ndnast eingdngu) ofbeldi karla gegn konum heldur
geti konur einnig beitt sliku ofbeldi, ad pad sé jafnalgengt medal kynjanna og jafnvel ad
konur beiti pvi i meiri maeli en karlar (Winstok, 2011). Ppessi umraeda hefur ekki verid
havaer & [slandi en til er fjéldi erlendra freedimanna sem heldur pvi fram ad ofbeldi i
parsambondum hafi ekkert med kyn ad gera, heldur sé skyringa ad leita i ymsum
aheaettupdttum, s.s. i uppvaxtararum og fortid peirra sem beita sliku ofbeldi, gedreenum
vandamalum, afengis- og fikniefnaneyslu, eda ad um sé ad reeda tengslamyndunarvanda.
Margir peettir geti haft ahrif i hverju sambandi fyrir sig og pvi sé ekki haegt ad setja fram
eina alteeka skyringu a ofbeldi i parsambondum (Dutton, 1985; Carden, 1994; Holtzwoth-
Munroe o.fl., 1997; Jewkes, 2002; Dutton og White, 2012). bessi umraeda virdist hafa
ordid meira aberandi & undanférnum arum, bzedi medal almennings og innan

fraedasamfélagsins.

A islandi ma einnig rekja upphaf umraedunnar um ofbeldi i parsambdndum til
kvennahreyfingarinnar og hefur umraedan fyrst og fremst beinst ad pvi ad um ofbeldi
karla gegn konum sé ad raeda. Arid 1982 voru Samtdk um Kvennaathvarf stofnud og
seinna sama 4r var opnad Kvennaathvarf i Reykjavik (Samtok um Kvennaathvarf, 2001)
sem enn er starfreekt. Arid 1992 voru Stigamét stofnud og byggir starfsemi peirra &
feminiskum hugmyndum um ofbeldi, pad er ad segja ad kynferdisofbeldi og ofbeldi i
parsambondum sé fyrst og fremst ofbeldi karla gegn konum. Staerstur hluti peirra sem
bangad leita eru konur og allir sem ad starfinu koma eru konur pé stundum hafi karlar
verid par med hopastarf fyrir karla sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi sem boérn

(Stigamét, 2008).

Ymsar breytingar hafa verid gerdar i pjédfélaginu & undanférnum arum i pvi skyni ad
bregdast vid peim vanda sem felst i ofbeldi a heimilum og kynferdisofbeldi.
Kvennahreyfingarnar hafa verid sterkur prystihdpur um slikar breytingar og ma glogglega
sja & breytingunum ad ahersla er 16gd & ad fyrst og fremst sé um kynbundid ofbeldi ad
reda. Til deemis hafa stjérnvold sett fram adgerdaraaetlun gegn kynbundnu ofbeldi
(Velferdarraduneytid, e.d.). Lagabreytingar i Almennum hegningarlogum nr. 19/1940
hafa litid dagsins ljos sem styrkja st6du kvenna sem beittar eru ofbeldi i parsambdéndum

og polenda kynferdisofbeldis auk pess sem mikil vitundarvakning hefur ordid medal
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almennings. Eitt medferdarurraedi hefur verid sett upp hér a landi fyrir pa sem beita
ofbeldi i parsambdndum og hefur pad, par til nd a haustdégum, eingdngu verid zetlad fyrir
karla (Andrés Ragnarsson, munnleg heimild, 18. september 2013). Engin rannsdkn hefur
verid gerd 4 Islandi par sem eingdéngu er skodad ofbeldi sem konur beita { parsambéndum.
[ almennri umraedu pegar talad er um heimilisofbeldi eda ofbeldi i parsambéndum virdist
sem verid sé ad tala um ofbeldi karla gegn konum. Einu samtokin sem rannsakandi veit
af, sem sérstaklega leggja dherslu 4@ 6kynbundnar umraedur um ofbeldi (hvort sem um er
ad raeda ofbeldi i parsambondum eda kynferdisofbeldi), eru Drekasléd sem rekin er af
Thelmu Asdisardéttur og fleirum. bad er radgjafar- og fraeedslumidstod fyrir folk sem hefur
verid beitt ofbeldi af 6dru félki, pad er ad segja ekki kynbundin hlutverk polenda og
gerenda (Drekasldd, e.d.).

Umraedan & islandi virdist pannig hafa stjérnast ad miklu leyti af feminiskum
hugmyndum um ofbeldi & heimilum og ekki virdist hafa verid audvelt ad koma umraedunni
a annad stig par sem Kvennahreyfingarnar eru sterkir pélitiskir prystihdpar hér 4 landi og

umrada um jafnrétti fra sjénarhdli kvenna og kvennabarattunnar aberandi.

2.3 Birtingarmyndir ofbeldis og skilgreiningar
[ annarri grein yfirlysingar allherjarpings Sameinudu bjédanna fra 20. desember 1993 er

ofbeldi gegn konum skilgreint med eftirfarandi haetti:

2. gr.
Ofbeldi gagnvart konum felur i sér, en er p6 ekki takmarkad vid, eftirfarandi:

a) likamlegt, kynferdislegt og salraent ofbeldi innan fjdlskyldunnar, medal annars
barsmidar, kynferdislegt ofbeldi gagnvart stalkum & heimili, ofbeldi tengt
heimanmundi, naudgun i hjonabandi, skadi @ kynfeerum stdlkna og adrar hefdir sem
eru skadlegar konum, ofbeldi annars en maka og misnotkun i grédaskyni;

b) likamlegt, kynferdislegt og salraent ofbeldi i pjodfélaginu almennt, medal annars
naudganir, kynferdislegt ofbeldi, kynferdisleg areitni og hdétanir & vinnustad, i
menntastofnunum og annars stadar, praelasala kvenna og pvingum til veendis;

c) likamlegt, kynferdislegt og salraent ofbeldi stjdrnvalda eda framid med sampykki
stjornvalda, hvar sem slikt & sér stad (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Samkvaemt pessari skilgreiningu getur ofbeldi gegn konu inni & heimili eda i parsambandi
verid likamlegt, kynferdislegt og/eda salraent. [ fyrstu grein yfirlysingarinnar ma einnig sja

skilgreiningu 4 pvi hvad er att vid med ofbeldi gegn konum,
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Ad pvi er pessa yfirlysingu vardar merkir hugtakid , ofbeldi gagnvart konum” ofbeldi
a grundvelli kynferdis sem leidir til, eda gaeti leitt til, likamlegs, kynferdislegs eda
salrens skada eda pjaninga kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handahofskennda sviptingu frelsis, badi i einkalifi og & opinberum vettvangi.
(Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Hér er ekki ad sja neina upptalningu a pvi ndkvaemlega hvada athafnir teljast til ofbeldis i
parsambondum en af pvi sem fram kemur er ljost ad allar athafnir sem eru til pess fallnar

ad skada konuna 4 likama eda sdl, teljast sem ofbeldi gegn henni.

Pad eru hins vegar til nakveemari skilgreiningar & ofbeldi i parsambondum par sem
bvi er lyst med deemum hvernig ofbeldi getur birst. Slikar skilgreiningar fara jafnan eftir
samhenginu og pvi hver skilgreinir. | rannséknum & ofbeldi er algengast ad dherslan sé &
likamlegu ofbeldi, liklega vegna pess ad einfaldara er ad skilgreina pad heldur en til ad
mynda andlegt ofbeldi. Likamlegt ofbeldi birtist pa jafnan i pvi ad kona sé til deemis slegin
med krepptum hnefa, henni hrint, sparkad i hana eda henni slegid i vegg eda golf (Dobash
og Dobash, 1979). Ofbeldi hefur hins vegar fleiri birtingarmyndir og er hér farid yfir
nokkrar skilgreiningar auk pess sem farid er yfir svokalladan ofbeldishring eins og hann er

kynntur i Carden (1994) og Dutton (1995).

Walker setti fram skilgreiningu a pvi ferli sem fram kemur pegar ofbeldi er beitt i
parsambdndum. Samkvaemt hennar skilgreiningu byggist ferlid upp @ premur skeidum
sem mynda hringferli sem er endurtekid aftur og aftur innan sambandsins og einkennir
bad. Fyrsta skeidid er pad sem hefur verid kallad spennustigid (e. tension building) en
bad einkennist af aukinni reidi, hétunum og égnunum af halfu ofbeldismannsins. Konan
reynir @ pessu skeidi ad gera allt sem hun getur til ad koma i veg fyrir ofbeldid med pvi ad
reyna ad ,gera allt rétt”. Skeid tvo (e. act of violence) er pegar ofbeldisatvikid 4 sér stad
og er pa um likamlegt og/eda kynferdislegt ofbeldi ad raeda, sem felur i sér til deemis ad
karlinn lemur konuna, sparkar i hana, hendir i hana hlutum, tekur hana halstaki, naudgar
henni eda beitir vopnum eins og hnifum eda byssu gagnvart henni. betta skeid getur tekid
allt fra tveimur klukkustundum og upp i 1-2 soélarhringa og heettir ekki fyrr en
ofbeldismadurinn er Urvinda. Baedi ofbeldismadurinn og konan sem hann beitir ofbeldi
afneita abyrgd hans a ofbeldinu. Ppridja skeidid einkennist svo af eftirsja og
afsékunarbeidnum ofbeldismannsins og afneitun konunnar a ad ofbeldid muni endurtaka
sig. Ofbeldismadurinn afsakar sig og lofar pvi ad petta muni ekki gerast aftur, hann jafnvel

kennir konunni um ofbeldid. betta skeid hefur stundum verid kallad tilhugalifstimabilid
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(e. honeymoon) og med timanum getur petta skeid ordid styttra og styttra og jafnvel
alveg horfid dr hringnum (Carden, 1994; Dutton, 1995). Ofbeldishringurinn getur i
sumum sambdndum tekid morg ar og i 6drum bara 6rfaa manudi eda vikur og varasamt
getur verid ad reikna med ad hann gildi fyrir 6ll sambond par sem ofbeldid getur einnig
att sér stad fyrirvaralaust (Carden, 1994). Hins vegar er gott ad hafa pessi atridi i huga
begar verid er ad vinna med polendum og gerendum ofbeldis vid mat a ofbeldinu. P4 ma
einnig xtla ad pessi hringur eigi fremur vid i sambondum par sem ofbeldi einkennist af
hrydjuverkum i parsambdndum (e. intimate terrorism) heldur en pegar um er ad raeda
adstaedubundid ofbeldi i parsambondum (e. situational couple violence) (Johnson 1995),

sem ndnar verdur skilgreint sidar.

Samkveemt Pence og Paymar birtist ofbeldi karla gegn konum i parsambondum ekki
eingongu i likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. Ofbeldismadurinn notar einnig ymsar
stjérnunaradferdir til ad na og vidhalda voldum yfir maka sinum. Pessar adferdir geta
falist medal annars i pvi ad einangra konuna fra 6drum, héta henni pvi ad beita hana
likamlegu ofbeldi, gera litid ar henni og nidurleegja hana og pvi ad taka fjarhagslegt vald
af henni auk pess sem hann beitir ymsum adferdum til ad refsa konunni og nyta sér pad
vald sem hann hefur yfir henni. ba getur hann einnig notad bérnin med pvi ad héta pvi
ad beita pau likamlegu ofbeldi ef konan ,hlydir“ honum ekki. Likamlega og kynferdislega
ofbeldid er svo notad i peim tilgangi ad syna endanlegt vald yfir polandanum (sja
umfjollun i Erla Kolbrin Svavarsdoéttir, 1999; Johnson, 2006). Pessar lysingar eru ekki

6likar peim lysingum sem fram koma i fraségnum kvenna sem leita til Kvennaathvarfsins.

Kvennaathvarfid skilgreinir ofbeldi i nanum sambéndum pannig ad pad getur annad
hvort verid kynferdislegt, likamlegt eda salraeent auk pess ad um sé ad reeda hegdun sem
felur i sér einhvers konar pvingun og/eda stjérnun (Samték um Kvennaathvarf, 2012). |
eldri arsskyrslum Kvennaathvarfsins ma einnig sja hvernig ofbeldi er skipt i sex flokka og
ma gera rad fyrir ad su flokkun sé par enn vid lydi. Pessir flokkar eru; a) einangrun, sem
til deemis getur falist i pvi ad ofbeldismadurinn kemur i veg fyrir ad konan geti stundad
vinnu eda skdla, hindrar samskipti hennar vid vini og vandamenn, eltir hana, hringir
st6dugt i hana og yfirheyrir hana um hvar hdn hafi verid auk pess sem hann tekur af henni
skilriki, sima og fleira sem veldur pvi ad hun einangrast 4 heimilinu, b) efnahagsleg kugun,

sem getur til ad mynda birst i pvi ad ofbeldismadurinn hindrar konuna i ad afla sér tekna
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eda tekur af henni pad peninga sem hun pénar sem og ad hann radstafar einn peim
peningum sem inn & heimilid koma, c) hétanir, sem geta medal annars falist i pvi ad
ofbeldismadurinn eydileggur hluti, synir 6gnandi hegdun med pvi ad medhodndla vopn eda
hnifa eda hodtar ad skada og jafnvel drepa konuna, bornin og/eda sjalfan sig, d)
tilfinningaleg kigun, sem getur til ad mynda birst i pvi ad ofbeldismadurinn gagnrynir
konuna stodugt, gerir litid Ur henni og upplifunum hennar og er sifellt ad dsaka hana, e)
kynferdisleg misnotkun, sem til daemis getur falid i sér pvingun til kynlifs, hotanir um ad
misnota bornin eda ad neyda konuna til ad horfa a klam, f) likamlegt ofbeldi, sem getur
falist i pvi ad lemja konuna, yta henni, brenna hana eda sparka i hana, auk pess ad halda
henni og loka hana inni og stundum eru notud vopn, eins og hnifar eda belti (Samtdok um

Kvennaathvarf, 2006).

Ingolfur V. Gislason (2008) skiptir ofbeldinu i fjéra flokka og byggir pa skiptingu medal
annars a skilgreiningum annarra freedimanna. Flokkarnir og birtingarmyndir hvers og eins
eru eftirfarandi; likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og fjarhagslegt
ofbeldi. Undir likamlegt ofbeldi flokkar hann til deemis ad kona sé kyld, bitin, klérud,
bundin, stungin, hun svelt eda kafd og alvarlegasta deemid er ad hun sé drepin. Sem
deemi um andlegt ofbeldi nefnir hann nidurlaegjandi athugasemdir, hétanir, eftirlit,
einangrun og afneitun ofbeldisins. Sem hluta af kynferdislegu ofbeldi nefnir hann pvingun
til kynlifs, pvingad veendi og ahorf 4 klam sem og kynferdislegar svivirdingar. Fjarhagslegt
ofbeldi getur medal annars komid fram i pvi ad komid er i veg fyrir ad konan geti aflad sér
tekna, henni eru skammtadir peningar og ad hun er skrad fyrir 6llum skuldum og hétanir
um ad lata peer falla @ hana pa notadar sem hluti af ofbeldinu. Hann fjallar um ofbeldi
sem ferli og i pvi er pa falid ad um er ad raeda endurtekna atburdi en ekki eitt einstakt
tilfelli. [ pvi skyni leggur hann dherslu & ad til pess ad um ofbeldi sé ad reeda purfi ferlid
ad vera med peim haetti ad annar adilinn beiti valdi sinu eda dsokunum itrekad gagnvart
hinum adilanum. Pannig telur hann ad til pess ad um sé ad reeda andlegt ofbeldi purfi
annar adilinn itrekad ad t.d gera litid ur, setja Ut & eda 4saka hinn adilann. Par med sé
pbad til deemis ekki andlegt ofbeldi pegar par rifst og badir adilar lata nidrandi
athugasemdir falla i rifrildinu. Samkvaemt skilgreiningu Johnson (1995) gaeti slik hegdun
fallid undir pad sem hann kalladi adsteedubundid ofbeldi milli maka (e. situational couple

violence), pé hans skilgreiningar fjalli fyrst og fremst um likamlegt ofbeldi.
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Samkvaemt upplysingum a heimasidu Karlar til dbyrgdar (Karlar til dbyrgdar, e.d.-a)
getur ofbeldi verid likamlegt, andlegt og/eda kynferdislegt. Ef skodad er skraningarskema
sem tekid er af korlum sem pangad leita (vidauki 1) ma sja ad par er skrad likamlegt,
andlegt og kynferdislegt ofbeldi auk pess sem spurt er um ofbeldi sem beinist gegn
daudum hlutum (sem rannsakandi skilgreinir i pessari rannsokn sem dgnanir). Sem daemi
um likamlegt ofbeldi i skemanu ma nefna hogg i hofud/andlit, ad hrista, hrinda, sparka i,
ad taka maka kverkataki og sla hann med hlut. Sem daemi um andlegt ofbeldi ma nefna
ad héta pvi ad drepa maka, ad héta sjalfsmordi, ad hota barsmidum eda mispyrmingum,
ad syna ykta afbrydisemi, uppnefna a neikvaedan hatt og ad dkveda hvad maki md og ma
ekki. Daami um kynferdislegt ofbeldi eru ad pvinga til samfara og ad pvinga eda hrada til
annars konar kynlifs. Daemi um égnanir eda ofbeldi sem beinist gegn hlutum eru til ad
mynda ad eydileggja hluti, kasta hlutum, brjéta hurdir og glugga og sla i veggi eda bord.

(sja ividauka 1).

Framangreindar skilgreiningar 4 birtingarmyndum og tegundum ofbeldis i
parsambondum eiga pad sameiginlegt ad ofbeldi er fjolpaett og birtist i likamlegu,
kynferdislegu og andlegu ofbeldi sem er beint gegn konunni og er til pess fallid ad skada
hana med einum eda 66rum heaetti auk pess sem pad studlar ad pvi ad nd stjérn i

sambandinu.

Hér er einnig mikilveegt ad setja fram skilgreiningar barnaverndaryfirvalda, 4 islandi,
a ofbeldi milli foreldra pvi i rannsékninni er einnig fjallad stuttlega um bornin i pessu
samhengi. Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd, er ofbeldi milli
foreldra flokkad sem tilfinningalegt ofbeldi gagnvart barni (Freydis Jéna Freysteinsdottir,
2012). Karlar til dbyrgdar hafa ekki sérstaklega skilgreint tegundir ofbeldis gagnvart
bérnum og pvi ekki haegt ad setja fram skilgreiningar peirra um slikt ofbeldi. Andlegt,
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er hins vegar skilgreint i skilgreiningar- og

flokkunarkerfi i barnavernd (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2012).

Samkvaemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 er o6llum skylt ad tilkynna til
barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur @ ad barn bui vid ovidunandi adsteedur, baedi
fagadilum og 68rum. A tilkynningarskyldan pvi einnig vid um ofbeldi milli foreldra sem

og annad ofbeldi gegn bérnum og/eda vanraekslu.
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2.4 Kenningar

Kenningar um ofbeldi karla gegn konum, i ndnum sambdéndum, hafa beinst ad ymsum
pbattum. Medal annars hafa verid settar fram hugmyndir um ad afengisneysla geti valdid
ofbeldi (Newman og Grauerholz, 2002), eda ad menn sem beiti sliku ofbeldi séu
liffreedilega frabrugdnir 6drum koérlum (Turner, 1994). Hér er fjallad um nokkrar
kenningar sem settar hafa verid fram a undanfornum aratugum og falla ad rannsékninni;
a) félagsmoétunarkenningar, b) salgreiningu, c¢) tengslamyndunarkenningar, d) feminiskar

kenningar, e) fjolpattalikan Duttons og f) kenningu Johnsons um prjar tegundir ofbeldis.

2.4.1 Félagsmoétunarkenningar (e. social learning)

Félagsmotunarkenningar gera rad fyrir ad hegdun félks sé laerd og ad born byrji ad herma
eftir fyrirmyndum sinum mjog snemma 3 lifsleidinni. Born fylgjast med (e. observe)
foreldrum sinum og 68rum i kringum sig, sja hvernig peir bera sig ad og laera med peim
haetti hvernig pau eiga og eiga ekki ad hegda sér og med timanum laera pau ad herma
eftir (e. modeling) pvi sem pau sja (Gleitman, Fridlund og Reisberg, 1999). bessar
kenningar hafa m.a. verid notadar til ad utskyra ofbeldi i parsambdndum og pannig gert
rad fyrir ad born sem alast upp vid ofbeldi, leeri ad beita sliku ofbeldi sjalf (Browne og
Herbert, 1997). ba hafa félagsmotunarkenningar lagt dherslu @ ad ofbeldismenn séu
liklegir til ad hafa verid beittir ofbeldi sjalfir i aesku, peir hafi ordid vitni ad ofbeldi milli
foreldra og/eda alist upp a heimilum par sem uppeldisadferdir hafa einkennst af horku.
Samkvaemt pessum kenningum hafa afleidingar hegdunarinnar einnig ahrif. begar strakar
horfa a fedur sina beita ofbeldi sem urlausnaradferd i atokum og pad skilar peim arangri
(sem felst pa i pvi ad vidhalda valdi sinu i sambandinu), pd laera peir um leid ad ofbeldi sé
aseettanleg leid til pess ad leysa agreining (Hoffmann, Ireland og Widom, 1994). beir
strakar sem alast upp vid ofbeldi lzera pannig ad bregdast vid agreiningi med pvi ad beita
ofbeldi og nota pa adferd afram a fullordinsarum til ad na og vidhalda stjorn i sambéndum

sinum (Carden, 1994; Miedzian, 1995).

Einnig fjalla félagsmodtunarkenningar um ad su menning sem er rikjandi, baedi i
naersamfélaginu og pjoédfélaginu i heild, hafi ahrif 4 hegdun. bannig hefur vinahdpurinn,
sjénvarp og kvikmyndir ahrif 8 pad hvort karlar beiti ofbeldi i parsambondum og ekki sist
st menning sem peir hafa alist upp vid. Jafnvel hefur verid bent & ad i menningu okkar sé

strakum umbunad fyrir ad syna vald og horku (Hoffmann, Ireland og Widom, 1994) og
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|6gd a pad ahersla i félagsmodtun peirra almennt ad peir eigi ad vera hardir i horn ad taka
og syna yfirrad. bad sé jafnvel hluti af karlmennsku peirra ad geta synt vald sitt.
Fyrirmyndir straka i fjoImidlum og bidmyndum eru oft ,,hardir karlar” sem beita ofbeldi til
ad na fram pvi sem peir eetla, til demis i ofbeldisfullum hasarmyndum,
ténlistarmyndbondum og lagatextum. P& eru konur jafnan syndar sem undirgefnar og
hadar korlum i pessu samhengi og samanlagt gefur petta strakum akvednar hugmyndir
um samskipti kynjanna. Jafnvel leikfong fyrir strdka yta undir ofbeldismenninguna par

sem mikid er um byssur og vopn i leikfangaverslunum i sumum lIdndum (Miedzian, 1995).

Félagsmotunarkenningar taka pannig badi til ndnasta umhverfis, eins og heimilisins,

og samfélagsins i heild.

2.4.2 Salgreining (e. psychoanalysis)

Samkvaemt sdlgreiningarkenningum Freuds (e. classical psychoanalytic theory) ma rekja
vanda fdlks a fullordinsarum til erfidleika sem pad upplifdi i aesku, pvi ad pad sem fdélk
upplifdi pa hafi haft varanleg ahrif 4 viokomandi (Gleitman, o.fl., 1999). P4 taldi Freud ad
folk veeri drifid afram af tveimur frumhvotum, kynhvot og arasargirni, og ad 6ll hegdun

beirra midadi ad pvi ad uppfylla pessar parfir (Goldstein, 2001).

[ bessum kenningum er gert rad fyrir skyrum hlutverkum kynjanna sem einkennast af
fedraveldishugmyndum par sem karlinn er radandi og konan er undirgefin og ad allar
ogranir vid pessi hlutverk brengli heilbrigt samband innan hjénabandsins. Pad sem helst
getur ruglad kynhlutverkin, eru personuleikatruflanir og roskun a videigandi adstaedum i
a2sku og er i pessu samhengi sérstaklega talad um truflanir i uppeldi drengja en par skiptir
hlutverk médurinnar hofudmali. bPannig er pad ad stérum hluta a abyrgd meedra hvort
born peirra beita ofbeldi sem fullordnir einstaklingar, par med talid hvort menn beita
ofbeldi gagnvart eiginkonum sinum. Menn sem 6lust upp hja kéldum og stjérnsomum
madrum hafa pannig beitt ofbeldi gegn eiginkonum sinum vegna pess ad peir yfirfeera

neikvaedar tilfinningar sinar til maedra sinna 4 eiginkonurnar (Dobash og Dobash, 1979).

P4 hefur hlutverk og abyrgd eiginkvennanna einnig verid skilgreint og samkvaemt
pbessum kenningum er ofbeldi gegn konum, hvort sem um er ad reeda naudgun,
kynferdisofbeldi gegn stilkum eda ofbeldi karla gegn konum i parsambéndum, peim
sjalfum ad kenna. beer hafa sjalfar kynferdislegar prar sem paer fa utras fyrir pegar verid

er ad beita peer ofbeldi og eru par med , masdkistar” sem sakjast eftir ofbeldi med
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hegdun sinni og veentingum, til deemis beita fedur deetur sinar kynferdisofbeldi vegna
bess ad paer eru teelandi og eiginmenn beita ofbeldi gegn eiginkonum sem eru sifellt
noldrandi (Dobash og Dobash, 1992). Eiginkonurnar hafa verid skilgreindar sem
stjérnsamar og drasargjarnar en ad paer hafi um leid porf fyrir ad lata stjérna sér og ad
ofbeldid sé pvi edlileg leid karlanna til ad vidhalda réttu valdahlutfalli kynjanna innan
hjénabandsins (Dobash og Dobash, 1979). Ad mati Dobash og Dobash hefur pvi dbyrgd a
ofbeldinu verid sett @ konurnar i lifi peirra karla sem beita pvi og vandinn rakinn til
ofullnaegjandi uppeldis og 6uppfylltra frumparfa Ur aesku (Dobash og Dobash, 1979,
1992).

2.4.3 Tengslamyndunarkenningar (e. attachment theory)

Likt og i salgreiningu, er i tengslamyndunarkenningum |0gd dhersla a fyrstu ar avinnar og
bad sem born upplifa &4 peim tima. Samkvamt kenningum sem Bowlby setti fram, eru
tengsl modur (eda annars adila sem fyrst og fremst annast barnid) og barns grundvollur
fyrir heilbrigdum proska barnsins og hafni pess til tengslamyndunar a fullordinsarum
(Goldstein, 2001; Dutton og White, 2012). bad hefur i for med sér ad ef rof verdur 4 peim
tengslum, hvort sem er vegna fjarveru modur og/eda annarra truflana @ sambandinu,
mun pad hafa afleidingar a tengslamyndun einstaklingsins til frambddar. bau tengsl sem
barnid myndar vid médur sina i bernsku skipta pvi hofudmali fyrir haefni einstaklingsins til
tengslamyndunar a fullor6insarum par sem barnid yfirfaerir sambandid vid médur sina yfir

a adra adila i framtidinni (Goldstein, 2001).

Pessar kenningar hafa einnig verid notadar til ad utskyra ofbeldi karla gegn konum
sinum pannig ad pegar samband karlsins vid mdédur i frumbernsku hafi verid byggt a
6traustum grunni, til ad mynda vegna fjarveru maédur, éareidanleika hennar eda annarra
vankanta & sambandi peirra, sé meiri haetta a ad hann beiti ofbeldi i sambandi sinu vid
maka sinn sidar @ avinni (Carden, 1994). Ofbeldid er pa 6rvaentingarfull tilraun til ad
koma i veg fyrir ad sambandid vid maka rofni, sem er pad sem ofbeldismadurinn éttast
mest af 6llu. Hann prair ad eiga tengsl vid maka sinn en hefur ekki pa feerni sem til parf
til ad eiga gott samband vid hann og dttast sifellt ad vera yfirgefin. Hann bregst vid

o6ttanum med reidi og ofbeldi sem hann beitir gegn maka sinum (Dutton, 1995).
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2.4.4 Feminiskar kenningar

Feminiskar kenningar um ofbeldi i parsambdndum hafa leitad skyringa a ofbeldinu i sjalfri
samfélagsgerdinni sem, samkvaemt kenningunum, er til pess fallin ad sampykkja og
jafnvel hvetja til ofbeldis gegn konum, baedi innan fjolskyldunnar og utan hennar. Ofbeldi
karla gegn konum hefur pannig verid rakid til pess ad karlar hafi meiri vold en konur, baedi
inni & heimilinu og i samfélaginu i heild (Dobash og Dobash, 1979). Dobash og Dobash
(1979) settu fram pa kenningu ad ofbeldi karla gegn konum i parsambondum hafi
vidgengist vegna hugmynda um ad karlar hafi rétt 4 pvi ad stjérna konum og ad slik vidhorf
hafi verid radandi fra oréfi alda. bau telja pvi mikilveegt ad ofbeldi i parsambdndum sé
skodad i sogulegu samhengi og pbad vidurkennt ad fedraveldid sem rikt hefur i mannlegu

samfélagi sé stor ahrifapattur i pessu samhengi.

[ feminiskum kenningum er ekki gert rad fyrir ad konan beri neina abyrgd 4 ofbeldinu
heldur sé abyrgdin eingdngu karlsins sem tekur akvordun um ad beita sliku ofbeldi. Hann
Hleyfir” sér ad beita sliku ofbeldi af pvi ad samfélagid hefur sampykkt ad ofbeldi sé
vidurkennd leid til ad stjérna konum, ad hann hafi rétt 8 pvi ad stjérna eiginkonu sinni og
ad hann muni komast upp med ad beita sliku ofbeldi an afleidinga. Pa hafa feministar
einnig bent 4 ad fjolmidlar syni undirgefni kvenna og drasargirni karla sem

eftirséknarverda hegdun (Carden, 1994).

Mikilveegt er ad taka fram ad feminiskar kenningar um ofbeldi karla gegn konum eru
mismunandi og dherslur peirra geta verid breytilegar (Johnson, 2011). Fjégur meginatridi
eru pé sameiginleg med peim o6llum; a) valdamunur kynjanna, ad karlar hafi vald yfir
konum og betri adgang ad valdi almennt, b) dhersla & hlutverk og stédu fjolskyldunnar i
samfélaginu, pad er ad segja ad fjolskyldan métar fjolskyldumedlimina og ad
fiolskylduform nutimans (kjarnafjolskyldan) geri pad ad verkum ad ofbeldi & heimilum eigi
sér frekar stad en adur, pegar fleiri ttlidir og/eda hjon bjuggu saman i husnaedi og
ofbeldi gegn konum sé pvi ekki einkamal heldur samfélagslegur vandi, c) ad samfélagid sé
skilgreint ut fra korlum, sem geri pad ad verkum ad reynsla og vidhorf kvenna Iuti i laegra
haldi fyrir reynslu og vidhorfum karla og pvi purfi ad endurskilgreina ofbeldid ut fra konum
og reynslu peirra og d) dhersla @ ad rannsoknir eigi ekki eingdngu ad beinast ad pvi ad
setja kenningar um konur inn i paer kenningar sem til eru, heldur eigi ad setja fram nyjar

kenningar sem endurspegli viohorf kvenna (Bograd, 1988).
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2.4.5 Fjolpattalikan Duttons (e. ecologically nested theory)

Arid 1985 setti Dutton fram likan sem sameinar margar skyringar & ofbeldi karla f
parsambondum. Samkvaemt likaninu eru skyringarnar a sliku ofbeldi félgnar i fjérum
meginflokkum sem allir hafa ahrif hver @ annan. Pbvi er mikilvaegt ad skoda
heildarsamhengi pessara flokka pegar verid er ad skoda ofbeldi i parsambdondum. bvi
fleiri dhaettupaettir sem eru til stadar peim mun meiri likur eru a ad ofbeldi sé beitt
(Dutton, 1985; Carden, 1994). Likanid tengir i raun saman fleiri kenningar sem settar hafa
verid fram um samskipti kynjanna, edli mannlegrar hegdunar og kenningar sem eiga ad
skyra ofbeldi i parsambdndum en hafa ekki adur verid settar i samhengi hver vid adra og

byggir likanid a likonum Bronfenbrenner‘s og Belsky’s (Dutton, 1985).

[ fyrsta lagi eru pad persénulegir peettir eda einkenni (a. ontogenic core)
ofbeldismanna, tulkun peirra @ atburdum i umhverfinu og eigin tilfinningum i kjolfar
atburdanna. Tilfinningar eins og punglyndi, reidi, afneitun og skomm. Vidbrogd peirra
radast af pvi hvernig peir upplifa og tulka atburdina og tilfinningarnar. | 63ru lagi eru pad
baettir i allra ndnasta umhverfi (e. micro-systemic) bzedi fra aeskuheimili og &
fullordinsarum. baettir ar uppeldinu eru til deemis ad hafa verid beittur ofbeldi og/eda
verid vanraktur sem barn og/eda ad hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra i sesku.
paettir & fullordinsarum eru pa til daemis samskipti vid maka og adra fjdlskyldumedlimi. |
bridja lagi eru pad peettir ur naeersamfélaginu (e. exo-systemic) eins og tru, viohorf annarra
i samfélaginu til kynjahlutverka og ofbeldis, félagsleg samskipti utan heimilisins og stada
a vinnumarkadi. [ fjérda lagi eru svo paettir sem snerta samfélagid i heild sinni (e. macro-
systemic). beir paettir eru til deemis vidhorf til ofbeldis i samfélaginu, hvernig pad birtist i
fiolmidlum, hvernig stada kynjanna er i samfélaginu, efnahagur, kynpattur og fleira sem

birtir formleg og 6formleg vidmid samfélagsins (Dutton, 1985; Carden, 1994).

Likanid gerir pannig til daemis rad fyrir ad madur sem sjalfur hefur oréid vitni ad
ofbeldi milli foreldra sinna a aeskuheimili, byr i samfélagi par sem ofbeldi er vidurkennt
form til ad leysa agreining, par sem vald karla yfir konum er vidurkennt og er sjalfur
atvinnulaus sé liklegri til ad beita konu sina ofbeldi heldur en madur sem hefur ordid vitni
ad ofbeldi milli foreldra og er atvinnulaus en byr i samfélagi par sem rikir jafnrétti milli

kynjanna og ofbeldi almennt er ekki vidurkennt.
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2.4.6 Kenning Johnson um prenns konar ofbeldi i parsambéndum

Johnson hefur sett fram kenningu um ad ofbeldi i parsambdndum skiptist i prjar gerdir
sem allar hafi sin sérkenni og telur hann mikilvaegt ad gera skyran greinamun & peim.
bpessa kenningu setti hann fyrst fram upp uUr 1990 og hefur verid ad prdoa hana og gera
rannsoknir henni tengdri sidan (Johnson, 1995, 2011). Sjalfur telur hann sig til feminista
en kenning hans er frabrugdin klassiskum, feminiskum kenningum sem fjallad var um hér
ad framan ad pvi leyti ad hann telur ekki ad allt ofbeldi i parsambdndum sé fyrst og fremst
ofbeldi karla gegn konum eins og par er gert rad fyrir, heldur sé pad mismunandi eftir
gerd ofbeldisins (Johnson, 1995, 2005, 2006). Johnson (2011) skiptir ofbeldi i
parsambondum i; hrydjuverk i parsambondum (e. intimate terrorism), ofbeldi sem
uppreisn (e. violence resistance) og adsteedubundid ofbeldi milli maka (e. situational
couple violence). Johnson (2006) nefnir reyndar fjérdu tegundina, gagnkveema
ofbeldisfulla stjornun (e. mutual violent control) en hér er ekki fjallad nema stuttlega um
ba tegund par sem hun virdist ekki almennt vera talin upp i Utskyringum hans a ofbeldi i
parsambondum. [ stuttu mali er st tegund ofbeldis pannig ad badir adilar beita gréfu
ofbeldi og vilja na yfirrddum yfir hinum adilanum i sambandinu. Johnson (1995) leggur
rika dherslu 4 ad til pess ad geta unnid gegn ofbeldi i parsambondum purfi ad gera
greinamun 3a pvi um hvers konar ofbeldi sé ad reeda, pvi baedi asteedur ofbeldisins og

medferd gerendans sé mismunandi eftir pvi hvers edlis ofbeldid er.

begar talad er um ofbeldi i parsambdndum i daglegu tali eda heimilisofbeldi er i
flestum tilfellum att vié pad sem Johnson hefur kallad hrydjuverk i parsambéndum (e.
intimate terrorism). Pad er pad ofbeldi sem oftast kemur til kasta yfirvalda og
kvennaathvarfa og er lysandi fyrir pad ofbeldi sem kvennahreyfingar um allan heim hafa
barist gegn 4 undanféornum aratugum (Johnson, 2011). Karlar beita pessari tegund
ofbeldis mun oftar en konur (Johnson, 2011) og i upphafi taladi Johnson (1995) um
fedraveldishrydjuverk (e. patriarchal terrorism) en breytti sidar hugtakinu i hrydjuverk i
parsambéndum (e. intimate terrorism). [ pvi felst baedi gréft likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi sem verdur badi alvarlegra og algengara med timanum. P34 er pad einnig
einkennandi ad ofbeldismadurinn beitir ymsum leidum til ad hafa yfirrad yfir polanda
sinum, til deemis med einangrun, hétunum og andlegu ofbeldi, og naer pannig algjorri
stjérn i sambandinu, lika pegar ekki er verid ad beita likamlegu ofbeldi sem sliku (Johnson,

1995, 2006, 2011). bessi tegund ofbeldis er alls ekki su algengasta en sennilega su
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alvarlegasta par sem afleidingar pess eru oft alvarlegar og geta jafnvel endad med dauda
bolanda (og jafnvel geranda). begar skodadar eru skilgreiningar kvennaathvarfa vids
vegar um heim er pessi skilgreining a ofbeldi i parsambdndum mjog algeng (Johnson,
2011) og ma til ad mynda sja i arsskyrslu Kvennaathvarfsins (Samtok um Kvennaathvarf,
2012) ad undir ofbeldi i nanum sambondum ,,...fellur likamlegt, sdlraent og kynferdislegt

ofbeldi auk ymis konar hegdunar sem felur i sér stjérnun og pvinganir.” (bls 5).

Pegar ofbeldi sem uppreisn (e. violence resistance) er beitt, er pad yfirleitt i vorn gegn
hrydjuverkum i parsambandi (e. intimate violence) og eru pad i flestum tilfellum konur
sem beita sliku ofbeldi (Johnson, 1995, 2011). Jafnvel pé um sé ad raeda vorn gegn ofbeldi
talar Johnson (2005) um ad ekki sé endilega alltaf um ad reeda ,sjalfsvorn“ samkvaemt
lagalegum skilningi og pvi mikilveegt ad gera greinarmun par 4. Stundum er ofbeldi sem
uppreisn (e. violence resistance) beitt strax vid fyrstu aras en stundum getur lidid langur
timi og margar darasir att sér stad adur en polandi bregst vid med pessum hatti. bar sem
yfirleitt er um ad raeda ofbeldi kvenna gegn korlum er oftast munur a likamlegum styrk
og konur hatta oft ad beita pessu urraedi par sem pad getur jafnvel gert illt verra og
ofbeldi af halfu maka peirra aukist i kjolfarid. Hins vegar getur petta stundum endad med
bvi ad konur drepa mennina sina (Johnson, 2011). Margar bakur og kvikmyndir hafa
verid gefnar Ut um ofbeldi i parsambdndum og ein su fraegasta, ,,RUmid brennur” (Avnet
og Greenwald, 1984), er mjog lysandi deemi um hrydjuverk i parsambandi (e. intimate

terrorism) sem endar med pvi ad ofbeldi sem uppreisn (e. violence resistance) er beitt.

Algengasta form ofbeldis i parsambdndum er hins vegar adstaeedubundid ofbeldi milli
maka (e. situational couple violence) og pvi er beitt jafnt af konum sem koérlum og i
faestum tilfellum eykst pad eda verdur gréfara med timanum (Johnson, 1995, 2011). {um
40% tilvika er um ad reeda adeins eitt afmarkad og/eda minna alvarlegt atvik en pad getur
b6 verid mjog alvarlegt og/eda endurtekin atvik. [ pessari tegund er ekki ad sja
tilhneigingu annars adilans til ad na fullkominni stjorn yfir hinum og pvi ekki um ad reeda
vidvarandi ferli par sem 6llum rddum er beitt til ad hafa yfirhondina i sambandinu. betta
er ofbeldi sem er beitt pegar arekstrar i sambandinu verda ad rifrildi og arasargirni (e.
aggression) sem sidan leidir til likamlegs ofbeldis, annad hvort af halfu annars adilans eda
beggja. Astaedur ofbeldisins eru pvi mismunandi, baedi hja hverju pari fyrir sig og milli

para og pvi erfitt ad skilgreina eina altaka skyringu a ofbeldinu (Johnson, 2011).
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Pad er ljést ad samkveemt Johnson (2006) er ekki haegt ad tala bara um ofbeldi i
parsambondum, heldur er mikilvaegt ad skilgreina nanar um hvers konar ofbeldi sé ad
reda. Hann telur petta mikilvaegt i ljosi pess hvernig rannsaka eigi ofbeldid, hverjar
skyringar pess séu og til pess ad videigandi medferd eda ihlutun geti att sér stad. beer
rannséknir sem hingad til hafa verid gerdar a ofbeldi i parsambéndum hafa ymist verid
framkvaemdar med notkun spurningalista eda med pvi ad nota urtdk fra opinberum
adilum, eins og kvennaathvorfum eda medferdarstofnunum fyrir ofbeldismenn og med
bvi ad nota fyrirliggjandi upplysingar fra til deemis l6greglu og sjukrahdsum. Johnson
(2011) telur ad engin af pessum adferdum geti gefid naegilega skyra mynd af ofbeldi i
parsambdndum par sem paer maeli mismunandi tegundir pess. Spurningalistar hafa fyrst
og fremst meelt adsteedubundid ofbeldi milli maka (e. situational couple violence) en
urtok og fyrirliggjandi upplysingar fra athvorfum, légreglu og 66rum drreedum par sem
konur leita adstodar, maela einkum hrydjuverk i parsambondum (e. intimate terrorism)
og ofbeldi sem vorn (e. violence resistance). Skyringuna telur hann vera ad peir sem bui
vid alvarlegasta ofbeldid svari sidur spurningalistum en ad peir polendur leiti hins vegar
frekar til athvarfa og yfirvalda og meelist pvi par. Svarhlutfall vié spurningalistum hafa

rennt stodum undir pessar skyringar Johnsons (Johnson, 2011).

2.5 Fyrri rannséknir a efninu

[ yfirferd erlendra rannsékna & ofbeldi i parsamb&ndum, i pessum kafla, er fyrst og fremst
fjallad um rannséknir & orsokum pess og skyringum. Er pad gert par sem ad i
rannsékninni, sem hér er framkvaemd, er aetlunin ad svara spurningum um ofbeldismenn,
bakgrunn peirra og sameiginlega paetti og ba um leid mogulegar skyringar 4 ofbeldi peirra.
Rannsdéknir um adra paetti ofbeldis i parsambéndum eru ekki skodadar, nema pegar

fjallad er um islenskar rannséknir og nidurstddur peirra.

Margar erlendar rannséknir hafa verid framkvaemdar a sidustu aratugum a ofbeldi
karla gegn konum i parsambéndum. islenskum rannséknum hefur fjolgad orlitid 4 sidustu
arum og hafa nokkrar verid framkveemdar i tengslum vid adgerdarazetlun stjérnvalda. |
erlendum rannséknum hafa til ad mynda verid kannadir paettir eins og afengisneysla,
uppeldisfraedilegar skyringar, ymsar liffreedilegar skyringar, salreenir erfidleikar og
samfélagslegar skyringar. islenskar rannséknir hafa fyrst og fremst fjallad um umfang,

edli og orsakir sliks ofbeldis og vidbrogd samfélagsins vid pvi .
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2.5.1 Ymsir salraenir paettir

Margar rannsoknir hafa gefid til kynna ad karlar sem beita ofbeldi i parsambdndum eigi
frekar vid ymis konar salraena erfidleika ad strida en karlar sem ekki beita sliku ofbeldi.
Pa hafa sumar rannséknir gefid visbendingar um ad ofbeldi geti ad hluta til verid tengt
afengisneyslu. Rannsékn Rosenbaum og O’Leary sem var gerd arid 1981 syndi ad konur
sem bjuggu vid ofbeldi i ndnum sambdondum og voru i einstaklingsmedferd, tilkynntu
meiri afengisvanda medal maka sinna heldur en konur sem bjuggu vid slikt ofbeldi og voru
i hopmedferd, konur sem voru i ofbeldislausu en dhamingjusému hjénabandi og konur
sem voru i hamingjusdmu hjénabandi. Fleiri rannsdknir hafa gefid visbendingar um ad
karlar sem beita ofbeldi i parsambondum séu liklegri til ad eiga vid afengisvanda ad strida
(Holtzworth-Munroe, o.fl, 1997). b6 eru einnig til rannséknir sem ekki hafa synt fram a
bessi tengsl. bannig hefur verid bent a ad steerstur hluti peirra manna sem strida vid
alvarlegan afengisvanda beiti konur sinar ekki likamlegu ofbeldi (Newman og Grauerholz,
2002). Jafnvel pé rannsoéknir hafi synt ad afengi og ofbeldi tengist med einhverjum haetti,
eru ekki allir 3 einu mali um hvernig pau tengsl séu. Bent hefur verid a ad vidurkenning a
ofbeldishegdun undir ahrifum afengis sé laerd i samfélaginu og ad pegar félk er undir
slikum ahrifum slaevist domgreind manna til ad meta adstadur og hegdun, baedi sina og
annarra. Nidurstodur sumra rannsdkna hafa gefid til kynna ad peir sem beiti ofbeldi undir
ahrifum afengis telji sig frekar ,,komast upp med“ ad beita pvi drukknir en pegar peir eru

6drukknir (Jewkes, 2002).

Rannsoknir hafa itekad synt ad karlar sem beita ofbeldi i ndnum sambdndum séu
liklegri til ad hafa punglyndiseinkenni en karlar sem ekki beita sliku ofbeldi. Hastings og
Hamberger komust ad pvi arid 1988 ad karlar sem beittu ofbeldi syndu fleiri einkenni
lyndisraskanna, til deemis kvida og punglyndis heldur en karlar sem ekki beittu ofbeldi,
6had afengisneyslu. bunglyndi hefur baedi verid maelt haerra hja korlum sem beita konur
sinar ofbeldi og medal karla sem beita ofbeldi almennt heldur en medal karla sem ekki
beita ofbeldi. Einhverjar rannsdknir hafa gefid til kynna ad karlar sem beita ofbeldi i
parsambondum hafi laegra sjalfsmat en karlar sem gera pad ekki en tengslin hafa po ekki

verid mikil (Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997).

Rannsakad hefur verid hvort karlar sem beita konur sinar ofbeldi syni merki um meiri

reidi og fjandskap heldur en karlar almennt og hafa nidursto6dur gefid visbendingar um ad
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svo geti verid. P6 er misjafnt hve sterkur pattur reidin er og hve lengi hann hefur ahrif a
ofbeldid. Rannsdkn sem Murphy, Meyer og O’Leary framkvaemdu arid 1993, syndi ad
karlar sem beittu ofbeldi i parsambandi syndu meiri arasargirni og andfélagslega hegdun
en peir sem ekki beittu sliku ofbeldi (sja i Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997). Rannsdknir
hafa einnig gefid til kynna ad einkenni um persénuleikaraskanir hja ungum korlum (og
konum) auki likur & ofbeldi i parsambandi sidar & zevinni (Ehrensaft, 2008). |
langtimarannsékn sem O’Leary, Malone og Tyree gerdu arid 1994 kom fram ad
6sjalfsteedi og drasargirni karla, sem maelt var fyrir hjonaband, juku likur & andlegu ofbeldi
eftir 18 manudi i hjonabandi, sem aftur jok likur & likamlegu ofbeldi eftir tvo og halft ar i
hjonabandi. Rannsdkn McKenry, Julian og Gavassi syndi ad fjandskapur eiginmanns var
stér ahaettupattur vardandi ofbeldi hans gegn eiginkonu. Svipadar nidurstédur hofou

Leonard og Blane fengid arid 1992 (sja i Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997).

P& hafa rannsdknir verid gerdar a pvi hvort tengsl geti verid milli streitu og pess ad
beita ofbeldi i parsambandi. Nidurstodur slikra rannsékna hafa verid mismunandi, po
flestar gefi reyndar visbendingar um ad streita, sem slik, valdi ekki ofbeldi. Tengslin koma
frekar fram med peim haetti ad adrir ahaettupeettir, eins og ad hafa upplifad ofbeldi sem
barn, hafi ahrif 4 baedi streitustig og ofbeldi. bannig hafa komid fram visbendingar um ad
karlar sem upplifa mikla streitu vegna annarra dheettupatta, séu liklegri til ad beita ofbeldi
i parsambondum heldur en karlar sem ekki upplifa slika streitu eda par sem adrir

ahaettupeettir eru ekki til stadar (Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997).

2.5.2 Ofbeldispersénuleiki

Dutton (1995) setti fram hugmyndir um ad til sé akvedin ofbeldispersénuleiki, sem
einkenni karla sem beita konur sinar ofbeldi. Hugmyndir sinar byggdi hann 3§
skilgreiningum & jadarpersénuleikaroskunum (e. Borderline Personality Organization)
sem einkum lysa sér i dstodugum tengslum vid annad félk, hvatvisi og reidi. Samkvaemt
bessum hugmyndum beita karlar ofbeldi vegna pess ad peir eru baedi of reidir og
krofuhardir til pess ad geta verid i uppbyggilegum samskiptum og gripa til ofbeldisins
begar konur peirra standast ekki veentingar peirra um ad baeta sjalfsmat peirra
(Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997). Dutton (1995) hefur gert ymsar rannsdknir til ad kanna
bessi tengsl og hafa peer flestar verid framkvamdar pannig ad karlarnir hafa sjalfir fyllt ut

spurningalista sem meta slik einkenni. [ rannsékn Duttons arid 1994 medal 80 manna
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sem beittu konur sinar ofbeldi, kom fram ad peir syndu sému einkenni og peir sem hofou
verid greindir med jadarpersénuleikardskun (sja i Holtzworth-Munroe, o.fl.,, 1997). ba
syndi rannsékn Duttons og Starzomski fra arinu 1993 ad tengsl voru milli pess ad karlar
syndu einkenni um jadarpersénuleikaréskun og ad konur peirra geefu upplysingar um
ofbeldi af peirra halfu. pa hafa sumar rannséknir einnig bent til pess ad einkenni um
jadarpersdnuleikaroskun megi ad hluta til rekja til reynslu i bernsku, til deemis réskunar @
tengslum vid foreldra og ofbeldi i fjolskyldum. bvi geti tengslamyndunarkenningar ad
einhverju leyti skyrt baedi slik einkenni og ofbeldi i nanum samboéndum (Dutton, 1995).

Farid er ndnar i rannséknir tengdar tengslamyndunarkenningum sidar i pessum kafla.

2.5.3 Uppeldisskilyrdi ofbeldismanna (félagsmaétun)

Margar rannséknir hafa verid gerdar 4 pvi erlendis hvort rekja megi ofbeldi karla gegn
konum, i ndanum sambéndum, til uppeldis peirra og adstaedna i sesku og pa sérstaklega til
ofbeldis & heimili, baedi gegn peim sjalfum sem og ofbeldi milli foreldra (oft fédur gegn
modur). Slikar rannsoknir hafa pa fyrst og fremst verid tengdar vid kenningar um
félagsmotun og hvada ahrif umhverfid hefur & proska barna. Pessar rannsdknir eru
stundum byggdar 4 svérum kvenna sem beittar hafa verid ofbeldi en pé oftast 4 svérum
karla sem beita pvi (yfirleitt i fangelsum eda medferdarirreedum). Flestar pessar
rannsoknir benda til pess ad pad ad verda vitni ad ofbeldi milli foreldra eda ad hafa verid
beittur ofbeldi sem barn sé nokkud stér ahaettupattur fyrir ad beita ofbeldii parsambandi
sidar & sevinni. Pannig syndi rannsékn Ceasar, arié 1988, ad 62% peirra sem beittu ofbeldi
hofou upplifad einhvers konar ofbeldi sem bdérn i samanburdi vid 28% karla sem ekki
beittu ofbeldi. P4 komust Dutton og Hart ad peirri nidurstddu, i rannsékn medal fanga,
ad karlar sem beittu ofbeldi i fjolskyldu sinni voru liklegri en bzedi peir sem beittu
o6kunnuga ofbeldi og peir sem ekki beittu ofbeldi, til pess ad hafa verid beittir likamlegu
ofbeldi sem boérn og ad hafa ordid vitni ad ofbeldi i fjolskyldu sinni (sja i Holtzworth-
Munroe, o.fl., 1997).

Rannsoknir sem framkveemdar hafa verid med urtékum ur samfélaginu (p.e. ekki med
beinni patttoku ofbeldismanna og samanburdarhdpa) hafa einnig gefid visbendingar um
ad pad ad hafa ordid vitni ad og/eda ad hafa verid beittur ofbeldi i aesku, hafi ahrif & pad
hvort ofbeldi sé beitt i parsambandi sidar 4 sevinni. Rannsdkn Doumas, Margolin og John,

sem var gerd arid 1994, syndi ad pad ad hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra i aesku
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jok likur & pvi ad beita ofbeldi i parsambandi a fullordinsarum (sja i Holtzworth-Munroe,
o.fl., 1997). Fleiri rannséknir hafa gefid visbendingar um ad pad ad verda vitni ad ofbeldi
milli foreldra auki likur @ pvi ad beita ofbeldi i parsambdndum & fullordinsarum en
nidurstodur eru pé misjafnar, eftir pvi hvort notud eru Urtok medal ofbeldismanna eda ur

samfélaginu (Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997; Miller-Perrin og Perrin, 1999).

Rannsoékn Kalmuss arid 1984 syndi ad born sem alin voru upp vid ofbeldi milli foreldra
og/eda hofdu verid beitt ofbeldi sjalf sem born voru liklegri til ad beita alvarlegu ofbeldi i
parsambandi a fullordinsarum en pau sem ekki élust upp vid slikar adsteedur. Likurnar a
bvi ad barn, sem 6lst hvorki upp vid ofbeldi milli foreldra né hafdi sjalft verid beitt ofbeldi
af foreldrum, beitti sjalft ofbeldi i ndnu sambandi & fullordinsarum voru 1% en ef barn
hafdi alist upp vid hvoru tveggja voru likurnar ordnar 12% (sja i Holtzworth-Munroe, o.fl.,
1997). Rannsékn Straus, Gelles og Steinmetz syndi hins vegar ad karlar sem hoéfdu ordid
vitni ad likamlegu ofbeldi milli foreldra, voru prisvar sinnum liklegri til ad hafa beitt sliku
ofbeldi gegn maka sinum & sidastlidnu ari en karlar sem ekki h6féu ordid vitni ad sliku
ofbeldi milli foreldra (sja i Dutton, 1995). ba hafa rannséknir bent til pess ad pad ad verda
vitni ad sliku ofbeldi auki likurnar 8 ad beita ofbeldi i parsambéndum meira heldur en ef

barn hefur sjalft verid beitt likamlegu ofbeldi 8 unglingsarum (Hoffmann, o.fl., 1994).

Rannséknir syna ekki allar somu nidurstédur en pé er ljost ad pegar barn er alid upp
vid likamlegt ofbeldi, hvort sem pad beinist gegn pvi sjalfu eda er &8 milli foreldra pess, er
bad liklegra til ad beita ofbeldi i parsambandi a fullordinsarum (Holtzworth-Munroe, o.fl.,
1997). Slikar nidurstédur renna stodum undir kenningar um félagsmaotun, pad er ad segja

ad born lzera pad sem fyrir peim er haft.

P& hafa rannséknir einnig gefid visbendingar um ad born sem alist upp vid ofbeldi
milli foreldra, séu i meiri haettu a ad vera beitt ofbeldi sjalf og ad vera vanraekt (Miller-
Perrin og Perrin, 1999; Stover, 2005). Sumar rannséknir hafa gefid til kynna ad jafnvel i
30-60% tilfella par sem ofbeldi er milli foreldra, sé einnig ofbeldi og/eda vanraeksla a

bérnum, i samanburdi vid 2-4% almennt (Freydis Jéna Freysteinsddttir, 2005).

Pad er pé alls ekki pannig ad allir sem alast upp vid ofbeldi af einhverju tagi, beiti
sjalfir ofbeldi & fullordinsarum. | raun eru talsvert fleiri med slika reynslu, sem ekki beita
ofbeldi heldur en peir sem beita ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 1999). Hins vegar er hér

um ahaettupatt ad raeda sem mikilvaegt er ad hafa i huga (Wareham, o.fl, 2009).
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Pa hefur einnig verid rannsakad hvort vidhorf karla til ofbeldis hafi ahrif & pad hvort
beir beiti ofbeldi i parsambondum. Nidurstodur hafa gefid visbendingar um ad svo geti
verid. beir sem hafa jakveett vidhorf til ofbeldis, telja pad réttleetanlegt og jafnvel
stundum naudsynlegt, eru liklegri til ad beita sliku ofbeldi en peir sem hafa neikveett
vidhorf til ofbeldis. Pannig kom fram i rannsékn Dibble og Straus, arid 1980, ad um 33%
karla sem hofdu jakvaett vidhorf til ofbeldis h6fdu beitt maka sinn ofbeldi en einungis 8%
beirra sem hofdu neikveaett vidhorf til ofbeldis h6fdu gert slikt hid sama. Rannsdkn Stith
medal I6greglumanna syndi ad vidhorf peirra til ofbeldis i parsambdndum hafdi mikil ahrif
a pad hvort peir beittu sliku ofbeldi (Holtzworth-Munroe, o.fl, 1997). Ekki er fjarri lagi ad
tengja pessar nidurstodur vid félagsmdtunarkenningar par sem paer gera rad fyrir ad
hegdun fullordinna endurspegli pad sem folk hefur lzert. bvi ma spyrja hvort karlar sem
hafa jakveett vidhorf til ofbeldis hafi jafnvel alist upp @ heimilum par sem ofbeldi hefur
verid beitt og par med laert ad ad ofbeldi sé vidurkennd hegdun (Miedzian, 1995;
Gleitman, o.fl., 1999).

2.5.4 Tengslamyndun

i rannséknum hefur einnig verid skodad hvada ahrif tengslamyndun, baedi i sesku og 4
fullordinsdrum, hefur & likur pess ad ofbeldi sé beitt i parsambondum. Einkenni
jadarpersodnuleikaroskunar og réskunar i tengslum hefur medal annars verid tengt vio
ymsa erfidleika i bernsku. bessir pzettir hafa verid taldir vera samverkandi og ad peir hafi
allir ahrif & pad hvort liklegt sé ad ofbeldi sé beitt i parsambandi (Dutton, 1995; Dutton og
White, 2012).

Einkenni tengslaraskana hja kérlum sem beitt hafa ofbeldi i parsambdndum, hafa
medal annars lyst sér pannig ad peir eru dsjalfstaedir, treysta & konur sinar til ad lif peirra
odlist tilgang og fyllingu og eru mjog hraeddir vid ad konurnar yfirgefi pa. ba geeti ofbeldi
verid beitt til ad koma i veg fyrir hofnunartilfinningu peirra og til ad bregdast vid éttanum
um ad konurnar yfirgefi pa. Rannsdkn Dutton, arid 1994, syndi ad karlar sem ekki beittu
ofbeldi virtust hafa betri tengsl en peir sem beittu ofbeldi (sja i Holtzworth-Munroe, o.fl.,

1997).

Rannsékn Babcock, Jacobson, Gottman og Yerington syndi ad karlar sem beittu ekki
ofbeldi i parsambandi voru liklegri til ad vera i 6ruggum tengslum (e. secure attachment)

vid maka sinn en karlar sem beittu sliku ofbeldi, eda yfir 60% & moti rimlega 26%.

38



Rannsdkn Godbout, Dutton, Lussier og Sabourin a tengslum pess ad hafa ordid vitni ad
ofbeldi milli foreldra i bernsku og ad beita ofbeldi i parsambandi, syndi ad adskilnadarkvidi
(e. attachment anxiety) hafdi baedi bein og dbein ahrif & ofbeldi i parsambondum. Til
daemis jok pad likur a ofbeldi ef polendur syndu kvidin tengsl (e. anxious attachment) og
atti pad vid hvort sem polandi var karl eda kona. Einnig syndu nidurstédur ad konur sem
syndu kvida i tengslum (e. attachment anxiety), vegna ofbeldis foreldra i aesku, voru
liklegri til ad beita ofbeldi i ndnum sambdndum og ad fordun i tengslum (e. attachment
avoidance) medal karla, vegna ofbeldis foreldra i sesku, hafdi somu ahrif. Fleiri rannsdknir
hafa einnig gefid visbendingar um ad 6o6rugg tengsl hafi aukid likur & ofbeldi i

parsambdndum (Dutton og White, 2012).

2.5.5 Feminiskar kenningar og valdabaratta

Rannsdknir hafa verid gerdar a pvi hvort vidhorf karla til kvenna og kynjahlutverka hafi
ahrif & pad hvort peir beiti maka sina ofbeldi. Slikar rannséknir gefa misvisandi
nidurstodur par sem sumar benda til pess ad karlar sem beiti ofbeldi i parsambandi hafi
ihaldsamari vidhorf til kynjahlutverka en adrar benda ekki til pess ad neinn munur sé a
slikum vidhorfum medal karla sem beita ofbeldi og peirra sem ekki gera pad. i rannsékn
Stith, sem gerd var arid 1990, var til deemis ekki haegt ad sja slikan vidhorfsmun, eftir pvi
hvort karlar beittu ofbeldi eda ekki. Nidurstodur Telch og Lindquist, arié 1984, gafu hins
vegar visbendingar um ad karlar sem beittu konur sinar ofbeldi heféu ihaldsamara vidhorf
til kynjanna en peir sem ekki beittu sliku ofbeldi. Pa bentu nidurstédur Crossman og
félaga, arid 1990, til pess ad hugmyndir um jafnrétti hefdu ekki ahrif pegar um mildara
ofbeldi var ad reeda en hefdu hins vegar ahrif pegar alvarlegra ofbeldi veeri beitt. Reyndar
hafa sumir fraedimenn viljad halda pvi fram ad vidhorf i samfélaginu til kynjanna og
hluverka peirra séu svo rétgréin ad ekki sé raunhaft ad maela pennan patt (Holtzworth-

Munroe, o.fl., 1997).

P& hafa sumar rannsdknir bent til pess ad karlar sem hafa porf fyrir ad hafa stjérnina
i sambandinu og sem telja ad karlar skuli hafa dkvordunarvaldid i sambandinu séu liklegri
til ad beita ofbeldi i parsambandi. Pannig syndi rannsdkn Straus, sem gerd var arid 1990,
ad karlar sem toldu ad eiginmenn settu ad hafa meira vald til ad taka akvardanir voru mun
liklegri til ad beita konur sinar ofbeldi heldur en karlar sem hoféu ekki slik vidhorf (sja i

Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997).
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Rannsoknir a tilfinningum karla um valdaleysi og lagt sjalfsmat hafa einnig stutt paer
tilgatur ad ofbeldi karla i parsambdondum tengist valdabarattu, porf peirra til ad hafa
valdid i sambandinu og til ad stjorna konum (Hamberger, Lohr, Bonge og Tolin, 1997;
Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997). b4 hefur komid fram i rannséknum ad karlar sem upplifa
ad peir hafi minna vald gagnvart konum sinum, til deemis vegna minni menntunar og/eda
tekna, séu liklegri til ad beita pzer ofbeldi en karlar sem ekki upplifi slikt valdaleysi
(Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997). Slikar rannséknir renna stodum undir feminiskar
kenningar um ad ofbeldi prifist vegna hugmynda um ad karlinn eigi ad hafa toglin og

hagldirnar i sambandinu (Dobash og Dobash, 1979).

[ rannsékn Dobash og Dobash (1979) kom fram ad i flestum tilfellum beittu karlar
konur sinar ofbeldi vegna pess ad paer stédust ekki veentingar peirra um ad vera gddar
eiginkonur eda vegna afbrydisemi. Samskipti vid vini og eettingja, fjarmal og pad ad
konurnar neitudu kynlifi voru énnur deemi sem konur nefndu sem astaedu ofbeldisins.
betta bendir til pess ad karlarnir hafi beitt ofbeldi pegar peir h6fdu ekki stjérn a konum
sinum og/eda adstaedum i hjénabandinu. Rannsdkn Barnett, Keyson og Thelen syndi ad
karlar s6gdust beita ofbeldi til ad halda stjorn og til ad refsa maka sinum. P3a syndi
rannsékn Casardi og Vivian, sem gerd var arid 1995, ad astaeda ofbeldis karla veeri porf
fyrir ad hafa stjérn a eiginkonum sinum (sja i Hamberger, o.fl.,, 1997). Fenton og Rathus
(2010) framkveemdu rannsékn medal karla i matsferli fyrir medferd vegna
heimilisofbeldis. Riumlega helmingur var par vegna démsurskurdar og teeplega helmingur
af sjalfsdadum. Nidurstodur byggja pvi a svorum karla sem sjalfir hofdu beitt maka sinn
ofbeldi og benda paer til pess ad karlar beiti ofbeldi til pess ad nd stjérn i sambandinu og
sérstaklega til pess ad hafa stjorn @ hegdun maka sinna. Pessar nidurstodur stydja

feminiskar kenningar.

P6 eru einnig til ymsar rannséknir sem ekki stydja hugmyndir feminista um ad ofbeldi
karla i parsambondum sé fyrst og fremst beitt vegna pess ad samfélagsgerdin

(fedraveldid) og vidhorf til kynjanna réttleeti slikt ofbeldi (Dutton, 1995).

2.5.6 Fleiri skyringar a ofbeldi karla i parsambondum

Rannsoknir hafa verid gerdar a pvi hvort hofudaverkar geti leitt til meiri arasargirni og par
med aukid likur a ofbeldi i parsambandi og afleidingar slikra daverka lysi sér medal annars

i hegdun sem er svipud hegdun ofbeldismanna. [ rannsékn Rosenbaum og félaga var
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munur a tidni héfudaverka medal karla sem beittu ofbeldi i parsambandi og peirra sem
ekki beittu sliku ofbeldi par sem riumlega helmingur peirra sem beittu sliku ofbeldi hafdi
hlotid ad minnsta kosti vaega hofudaverka. [ rannsékn Warnken og félaga virtist ekki vera
munur a likamlegu ofbeldi af halfu karla sem hofdu hlotid hofudaverka og peirra sem
hoféu hlotid annars konar averka (e. orthopedically-injured) en hins vegar var munur
vardandi andlegt ofbeldi. beir sem hofdu hlotid hofudaverka beittu frekar andlegu ofbeldi
en hinn hopurinn og virtust hafa minni stjérn 4 hegdun sinni almennt. Hins vegar parf ad
hafa i huga ad adrar breytur, eins og menntun, atvinnustada, neysla afengis og
samskiptadrdugleikar voru lika mismunandi milli hdpanna og pvi erfitt ad segja til um
hvada paettir hofdu mest ahrif. Rannsdknir gefa pvi alls ekki skyrar visbendingar og jafn
liklegt ad pridji pattur komi vid ségu i peim tengslum sem virdast vera milli h6fudaverka
og ofbeldis i parsambéndum (Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997). Af ollum nyrri
rannsoknum sem rannsakandi skodadi, fjalladi engin peirra um tengsl hofudaverka og

ofbeldis i parsambondum.

Onnur skyring & ofbeldi karla i parsambéndum, sem hefur verid athugud, er magn
testdsterdns par sem pad hefur verid talid auka drasargirni, stjiérnsemi og andfélagslega
hegdun. Rannsékn Booth og Dabbs syndi ad magn testdsteréns medal fyrrverandi
hermanna hafdi forspargildi um hvort peir tilkynntu ad hafa lamid konuna sina eda hent
einhverju i hana. Haerra magn testdsterdns jok likur @ ad peir tilkynntu ad hafa beitt sliku
ofbeldi. Rannséknir gefa dkvednar visbendingar um ad einhver tengsl geti verid parna

milli en frekari rannsdkna & pvi er pé porf (Holtzworth-Munroe, o.fl., 1997).

pa hefur pad verid kannad hvort tengsl geti verid milli pess ad upplifa takmarkada
persénulega stjérn (e. personal control) og pess ad beita ofbeldi i parsambandi. Hugtakid
,persénuleg stjorn” visar til pess ad vidkomandi hafi trd 8 pvi ad vaentingar hans og
hegdun geti stjérnad umhverfi hans. | rannsékn Umberson og félaga (1998) kom fram ad
tengsl virdast vera milli pess ad beita ofbeldi i parsambandi og pess ad upplifa takmarkada
persénulega stjorn. En hins vegar er ekki haegt ad segja til um hvort er orsék og hvort
afleiding. Pannig getur pad allt eins verid ad upplifun a persénulegri stjérn minnki vid pad

ad beita ofbeldi en ekki 6fugt.

Pa hafa komid fram nyjar hugmyndir um pad hvers vegna ofbeldi er beitt i

parsambondum og byggja paer pa oft a fjdlpaettum skyringum. baer skyringar fela pa til
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daemis i sér ad folk sem hefur verid beitt ofbeldi i a&sku eda hefur a einhvern annan hatt
alist upp vid évidunandi adstaedur, yfirfeeri slika upplifun @ hegdun sina gagnvart 60ru
folki. bessi hegdun kemur pa fyrst fram gagnvart félégum a barns- og unglingsaldri og svo
sidar i samskiptum vid maka. | pessu samhengi er einnig fjallad um ad folk sem laert hefur
Oskilvirkar leidir i samskiptum ladist (6afvitandi) hvert ad 6dru og pannig nai saman
einstaklingar sem badir séu liklegri til ad beita ofbeldi en adrir (Ehrensaft, 2008). Pbessi
umraeda sampaettir i raun medal annars félagsmaotunar- og tengslamyndunarkenningar.
Pa hafa sumir freedimenn einnig viljad taka inn i umraeduna ad auk pessara patta purfi
einnig ad taka tillit til personulegra patta og aheaettupatta Ur umhverfinu (Flynn og
Graham, 2010). bessar nyju dherslur gefa til kynna ad freedimenn séu ad verda medvitadri
um ad ofbeldi i parsambondum sé flokid samspil margra patta sem hafa purfi i huga.
Einnig hefur su umraeda ordid havaerari undanfarin ar ad ofbeldi i parsamboéndum sé ekki
eingongu ofbeldi karla gegn konum heldur séu einnig deemi um ad konur beiti karla

ofbeldi.

2.5.7 islenskar rannsoknir

Fyrsta islenska rannséknin @ ofbeldi gegn konum, sem gerd var arid 1980, var mjog
afmorkud. Hun félst i pvi ad skodadar voru 1147 sjukraskyrslur af slysavardsstofu
Borgarspitalans arid 1979 og kom i ljés ad 62 konur h6fdu komid pangad vegna ofbeldis
af halfu eiginmanns eda sambylismanns. Algengustu averkarnir voru mar (i 22 tilfellum),
sar (i 18 tilfellum) og beinbrot (i 15 tilfellum). Einnig kom fram ad oftast voru averkarnir
i andliti, sem bendir til pess ad hogg i andlitid hafi verid algengasta arasaradferdin

(Hildigunnur Olafsdéttir, Sigran Juliusdéttir og borgerdur Benediktsdottir, 1982).

[ rannsékn sem unnin var fyrir Déms- og kirkjumalaraduneytid (1997) kom fram ad
1,3% kvenna hofdu verid beittar likamlegu ofbeldi af halfu maka eda fyrrverandi maka a
sidustu 12 manudum og ad 13,8% kvennanna hofdu verid beittar sliku ofbeldi einhvern
tima & aevinni. [ yfir 50% tilvika var ofbeldid endurtekid en ekki eitt afmarkad tilfelli. b3
hofou 14% kvenna sem beittar hofdu verid likamlegu ofbeldi af halfu maka eda
fyrrverandi maka, leitad adstodar i Kvennaathvarfinu. Konurnar sjalfar sogdu i yfir 70%
tilfella ad afengisneysla hefdi verid orsok ofbeldisins, auk pess sem paer nefndu
afbrydisemi (62,5%), skilnad, beidni um skilnad og agreining um fjarmal einnig sem

orsakir.
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| rannsékn Freydisar Jonu Freysteinsdéttur (2006) & barnaverndartilkynningum
vardandi ofbeldi milli foreldra kom fram ad i langflestum tilfellum (36 af 39) var um
likamlegt ofbeldi milli foreldra ad reeda. | premur tilfellum var um tilfinningalegt ofbeldi i
formi hétana um likamlegt ofbeldi ad raeda. [ 29 tilvikum var médirin beitt ofbeldi, i sjo
tilvikum beitti modirin ofbeldi gegn fodur/stjupfédur og i premur tilvikum beittu badir

foreldrar ofbeldi gegn hinu.

[ samnorrenni rannsékn sem framkveemd var medal sjuklinga hja
kvensjukddémalaeknum, kom fram ad 54,7% islensku kvennanna hoféu verid beittar
andlegu, kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi einhvern timann & zevinni. A undanférnu ari
hofou 7,8% kvennanna verid beittar andlegu ofbeldi, 4,2% likamlegu ofbeldi og 2,6%
kynferdislegu ofbeldi. Pa hofou 28,1% verid beittar andlegu ofbeldi einhvern timann 3
@vinni, 44,2% likamlegu ofbeldi og 33% kynferdislegu ofbeldi auk pess sem 8% hafdi verid
hotad liflati (Wijma, o.fl.,, 2003). Rannsoknin naer pé ekki eingdongu til ofbeldis i
parsambondum heldur alls ofbeldis og pvi erfitt ad draga alyktanir um ofbeldi i

parsambdndum sérstaklega Ut fra pessum nidurstodum.

[ uttekt sem gerd var a Gtkollum logreglunnar vegna heimilisofbeldis (Gudbjorg S.
Bergsdéttir og Rannveig bdrisddttir, 2010) kom fram ad 70% polenda voru konur og ad
konur voru liklegri til ad vera itrekad polendur og karlar liklegri til ad vera itrekad
gerendur. [ 74% tilfella voru gerendur karlar. Yfirleitt var um ad reeda einn polanda og
einn geranda i hverju utkalli en par sem um fleiri en einn polanda og geranda var ad reeda,
var pad yfirleitt pannig ad badir adilar voru skradir sem badi polandi og gerandi par sem
l6greglumdnnum potti erfitt ad gera skyran greinamun a pvi hvor adilinn var hvad. {um
bad bil einum pridja hluta tilfella hafdi gerandi beitt polanda ofbeldi a6ur. begar skodud
voru tengsl polanda og geranda, var gerandinn i 43% tilfella ndverandi maki og i 24%
tilfella fyrrverandi maki og pvi ljést ad i yfir 30% tilfella var um ad raeda ofbeldi milli adila
sem tengdir voru med 6drum haetti, til ad mynda barn og foreldri eda systkini. | flestum
tilfellum tilkynnti polandi atvikid til I16greglu. Rumlega helmingur gerenda var undir
ahrifum vimugjafa, afengis eda annarra efna, en meirihluti polenda var ekki undir ahrifum
afengis eda annarra efna. Eins og fram hefur komid er attektin ekki eingéngu uttekt a
ofbeldi i parsambéndum en hun getur pé gefid einhverjar visbendingar um slikt ofbeldi

bar sem logreglan er kollud til.
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Rannsékn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) syndi ad 22,4% kvenna
hofdu verid beittar likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi i nanu sambandi fra 16 ara
aldri. A sidustu 12 manudum var hlutfallid 1,6%. Algengara var ad konur yngri en 45 &ra
hefdu verid beittar ofbeldi & siGustu 12 manudum heldur en konur 45 ara og eldri. Mun
algengara var ad konur hefdu verid beittar ofbeldi af halfu fyrrverandi maka en ndverandi
maka, eda 18,7% 4 moti 4,5%. begar spurt var um hvenaer i sambandinu ofbeldid hefdi
att sér stad, kom fram ad 16% s6gdu pad hafa verid medan 4 sambandinu stdd, 2,6% ad
bad hefdi verid eftir ad pvi lauk og 2,2% ad pad hefdi baedi att sér stad a medan 3
sambandinu stdd og eftir ad pvi lauk. Langalgengast var ad sidasta ofbeldisverk hefdi att
sér stad a eda vid heimili konunnar eda i taeplega 68% tilfella og yfir 75% kvennanna téldu

sidasta ofbeldisverk hafa verid nokkud alvarlegt eda mjog alvarlegt.

Pegar skodad var hvort ofbeldismennirnir hefdu beitt adra en maka sina ofbeldi, kom
i ljos ad pad var dalgengt. Langflestir hofdu ekki beitt adra ofbeldi, hvorki i fjdlskyldunni
né utan fjolskyldunnar. Konurnar voru spurdar hvort maki peirra, sem hafdi beitt peer
ofbeldi, hefdi beitt adra innan fjolskyldunnar ofbeldi og s6gdu 3,6% peirra sem beittar
voru ofbeldi af nudverkandi maka, ad hann hefdi beitt ofbeldi gegn 6drum innan
fidlskyldunnar en 17,3% ségdu slikt um fyrrverandi maka sem beitt hafdi paer ofbeldi.
begar paer voru spurdar hvort ofbeldismenn peirra heféu beitt folk utan fjolskyldunnar
ofbeldi, kom fram ad 3,6% nuverandi maka hafdi beitt sliku ofbeldi og 35,7% fyrrverandi
maka. Ppvi virdist sem peir ofbeldismenn sem konurnar segja fra, beiti fyrst og fremst
ofbeldi gegn maka eda fyrrverandi maka. Pa kom fram ad 6,2% peirra kvenna sem hofou
verid beittar ofbeldi i ndnu sambandi, hofdu leitad adstodar hja Kvennaathvarfinu, 3,9%
hja Stigamdtum og 11% hja 60rum sem veitt geta adstod. Hins vegar hofdu 78,8% ekki
leitad neinnar adstodar. Pa kom einnig fram ad i 83,1% tilfella hafdi ofbeldi i nanu
sambandi ekki verid tilkynnt til I6greglu. Konurnar voru einnig spurdar um akvedna paetti
i hegdun maka sinna, til deemis hvort peir veeru afbrydisamir, hétudu ad gera peim,
bornunum eda sjalfum sér mein, hvort peir hafi reynt ad hindra samskipti vid adra,
modgad paer eda uppnefnt. bessir paettir eru i raun birtingarmyndir andlegs ofbeldis. |
pbeim svorum kemur fram ad allir pessir peettir eru algengari medal fyrrverandi maka

heldur en ndverandi (Elisabet Karlsdéttur og Asdis A. Arnalds, 2010).
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| tengslum vid adgerdardaetlun stjérnvalda gegn kynbundnu ofbeldi voru gerdar
rannsoknir & pekkingu, vidbrogdum og pjonustu ymissa adila vid konur sem beittar eru
ofbeldi i parsambéndum. [ Rannséknunum var ekki verid ad maela umfang eda edli
ofbeldisins, heldur var verid ad kanna pekkingu peirra adila sem starfa vid malaflokkinn,
bjonustu peirra og vidbrogd. bar koma jafnframt fram hugmyndir adilanna ad frekari
bjénustu og urbétum vegna ofbeldis i parsambondum. Rannsdéknir voru framkvaemdar
medal félagasamtaka (Gudrun Helga Sederholm, 2010), innan heilbrigdispjénustunnar
(Ingdlfur V. Gislason, 2010a), innan légreglunnar (Ingélfur V. Gislason, 2010b), medal
skolastjora grunnskdla (Gudrun Helga Sederholm, 2009) og medal félagspjonustu og

barnaverndaryfirvalda (Anni G. Haugen, 2009).

Ad lokum ma ekki gleyma pvi ad vidamiklar upplysingar liggja fyrir um ofbeldi gegn
konum i arsskyrslum Stigamoéta og Kvennaathvarfsins, poé ekki sé um rannséknir sem slikar
ad raeda. bar ma til ad mynda sja upplysingar um fjolda einstaklinga sem leita til pessara
adila a ari hverju, hvernig ofbeldid birtist og hver beitir pvi. Til Stigamdta hafa til deemis,
fra upphafi, leitad um 6.300 einstaklingar (meirihlutinn kvenkynspolendur, auk nokkurra
adstandenda) vegna ofbeldis yfir 9000 ofbeldismanna (meirihlutinn karlar) og flestir leita
bangad vegna kynferdisofbeldis (Stigamét, 2013). [ Kvennaathvarfid leitar fjdldi kvenna
a hverju ari, baedi i viotol og til dvalar, og koma konur pangad fyrst og fremst vegna
ofbeldis af halfu maka eda fyrrverandi maka sem i lang flestum tilfellum eru karlar

(Samtok um Kvennaahvarf, 2012).

2.6 Medferdarurraedi fyrir karla sem beita ofbeldi i parsambondum

Hér er fjallad stuttlega um tvo algeng medferdarform sem notud eru fyrir karla sem beita
ofbeldi i parsambéndum. Auk pess er hugmyndafraedi Karlar til dbyrgdar sérstaklega
kynnt, par sem pessi rannsékn byggir & skrddum upplysingum ur inntékuvidtolum i slika

meodferd.

2.6.1 Tvo olik medferdarsjonarmio

Baedi i Bandarikjunum og i Bretlandi, virdist sem tvo megin sjdnarmid takist & pegar kemur
ad medferdardrraedum fyrir karla sem beita ofbeldi i parsambondum. Baedi Urraedin
byggjast 8 hdpmedferd sem sérhonnud er fyrir karla sem beita sliku ofbeldi. Annars vegar

bad sem kallad hefur verid Duluth mddelid og hefur pad oftast verid kennt vid feminiskar
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kenningar og vidhorf um ofbeldi i parsambéndum (Barner og Carney, 2011; Dutton og
Corvo, 2006, 2007). Hins vegar er pad hugrzaen atferlismedferd sem pa byggir fyrst og
fremst 3 hugmyndafraedi Beck um tengsl tulkunar atburda, hugsunar og hegdunar

(Westbrook, Kennerley og Kirk, 2011).

Arid 1981, i Duluth, Minnesota, opnadi fyrsta medferdarirraedid fyrir karla sem beita
ofbeldi i parsambondum sem byggir a peirri hugmyndafraedi ad karlar beiti sliku ofbeldi i
beim tilgangi ad na stjorn 8 konum sinum (Barner og Carney, 2011). Fleiri Urraedi sem
byggja & pessari hugmyndafraedi hafa verid og eru starfraekt vida um Bandarikin og i
Bretlandi (Dutton og Corvo, 2006; Scourfield og Dobash, 1999). Utgangspunktur
medferdarinnar er ad karlarnir vidurkenni dbyrgd sina a ofbeldinu; ad peir einir séu
abyrgir fyrir pvi og ad til pess ad geta breytt hegdun sinni verdi peir ad axla pa abyrgd an
afsakana. Samkvaemt hugmyndafraedi Duluth médelsins beita karlar konur sinar ofbeldi
bar sem peir telja pad hluta af forréttindum sinum sem karlar (e. male privilege) og nota
ymsar adferdir til pess ad nd fullkominni stjérn 4@ konum sinum (Dutton og Corvo, 2006).
bessar adferdir eru til deemis ad nota dgnanir og hdtanir, ad beita andlegu ofbeldi, ad
einangra konuna fra 66rum og ad kenna henni um ofbeldid. Myndraena framsetningu a
pbessum adferdum ma sja & mynd 1 og hefur petta verkfeeri verid verid kallad

ofbeldishringurinn (e. ,,power and control wheel).

Pessi hringur var hannadur eftir dbendingum frd 200 konum sem beittar h6fdu verid
ofbeldi i nanu sambandi og er hann notadur i vinnu med ofbeldisménnum i medferd par
sem studst er vid Duluth mddelid (van Wormer og Bednar, 2002). bessi mynd hefur verid

bydd og ma nalgast islenska utgafu af henni @ heimasidu Kvennaathvarfsins.

[ medferdinni eru svo kenndar nyjar leidir til ad eiga samskipti vid maka sem pa byggja
a jafnrétti i sambandinu og birtast til ad mynda i virdingu, trausti, studningi, heidarleika
og jafnri dbyrgd. bessar leidir hafa einnig verid settar upp @ myndreaenu formi eins og sja
ma a mynd 2. Rannsakandi veit ekki til pess ad pessi hringur hafi verid pyddur yfir a

islensku og er pvi studst vid enskar utgafur af bA6um hringjunum.
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INTIMIDATION

Mzlong her atraid by using
10 do something o hutt hor looks, ackons, gestures
+ teeating fo leave her, o + smashing things - destroying
commil suade, ko report her property + abusing

her 1 weltare « making pess » theplaying

her deop changes » making

USING
EMOTIONAL
ABUSE
Putting e down » making her
foei bad about hersed + calling her
names + making het think she's crazy
« play mind games « humiiabing her
« malong her fecl guilty

ask lor money » ghing her an
aliowance » taking her money * nol
lemting her know about o have actess
to tamdy income.

USING ISOLATION
Controling what she does, who she sees
and laks to, what sha reads, whare
she gocs + imiting hor outside

mrvohement - using jealousy
to jusbly ackons

USING MALE PREVILEGE
Treating her ke a servant « making al the big
docisions - acting ke the *master of
the caste’ - being the one to

define men's and women's roles

USING
CHILDREN
Making her feel guity
about the children + ysing
the chidren fo relay messages

and nol aking hot concems
about 1 seriously * saying the
abuse didn't happen » shifting respon-
sibiity for abusve behavior « sayng
she caused it

Mynd 1 Hasbdondavald - ofbeldishringur

(Campus Advocacy Network, e.d.)

Ymsir freedimenn hafa gagnrynt Duluth médelid og pda fyrst og fremst fyrir pad ad
modelid gerir rad fyrir pvi ad ofbeldi karla gegn konum sé medvitud akvordun karla til ad
hafa stjérn @ konum sinum og ad peir verdi ad taka dbyrgd a pvi sem sliku og ad ekki sé
tekid mid af pvi i medferdinni ad ymsir ahaettupeettir, eins og fyrri reynsla karlanna,
afengisneysla, lagt sjalfsmat eda gedreen vandkvaedi geti haft dhrif 4 pad hvort ofbeldi sé
beitt. Einnig er gagnrynt ad ofbeldi kvenna sé alltaf Utskyrt sem sjalfsvorn i kjolfar ofbeldis
karla. Pa hafa sumir freedimenn bent 4 ad adferdin sé ekki gagnreynd, peir hafa efasemdir
um ad huan skili tileetludum arangri og segja ad pad vanti rannsdknir sem syni fram 3
arangur hennar. Maddelid hefur einnig verid gagnrynt fyrir ad pad var ekki hannad af
fagadilum, eins og til deemis hugraen atferlismedferd (Barner og Carney, 2011; Dutton og

Corvo, 2006, 2007).
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(Lindsay Ann Burke Memorial Funde, e.d.)

Hugrzaen atferlismedferd hefur einnig verid mikid notud i medferd karla sem beita
maka sina ofbeldi.  Grunnhugmyndafraedi hugraennar atferlismedferéar er ad
einstaklingur upplifir atburdi i umhverfi sinu med dkvednum haetti, hann tulkar atburdina,
hugsar akvednar hugsanir i kjolfar peirra og bregst ad lokum vid hugsun sinni med
akvednum heetti. Medferd samkvaeemt pessari hugmyndafraedi snyst um ad endurskoda
hugsanir sinar og tulkanir og ad breyta hegdun sinni med pvi ad nd ad tulka atburdi med
00rum heetti og par af leidandi hugsunina sem fylgir. bannig er haegt ad endurskilgreina
upplifun sina og breyta par med eigin hugsunum og vidbrogdum (Westbrook, o.fl., 2011).
Hugraen atferlismedferd fyrir karla sem beita ofbeldi i parsambéndum byggir a pvi ad fa
karlana til ad skoda mogulega kosti og galla pess ad beita ofbeldi og kynna fyrir peim nyjar
og betri leidir til samskipta i peim tilgangi ad peir hezetti ad beita sliku ofbeldi (Stover,

Meadows og Kaufman, 2009). Moégulegir kostir sem karlar geetu séd, veeri pa ad ofbeldid
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keemi i veg fyrir ad makar yfirgeefu pa (Dutton, 1995) og ad hafa stjorn i sambandinu

(Umberson o.fl., 1998).

A undanférnum arum virdist sem pessi tvd medferdarform hafi baedi tekid upp
akvedna paetti fra hinu og sifellt verdur erfidara ad gera skyran greinarmun @ milli peirra.
Fleiri og fleiri Urraedi taka hugmyndir beggja og leggja saman (Scourfield og Dobash, 1999;
Stover o.fl. 2009).

Til eru fleiri medferdarform en ekki er farid nanar i pau hér (Mankowski, Haaken og

Silvergleid, 2002; Scourfield og Dobash, 1999; van Wormer og Bednar, 2002).

2.6.2 Karlar til abyrgdar

Verkefnid Karlar til dbyrgdar er samstarfsverkefni Velferdarrdduneytisins, Jafnréttisstofu,
Kvennaathvarfsins, Barnaverndarstofu og Fjolskyldumidstédvarinnar. Verkefnid er
medferdararraedi fyrir karla sem beita ofbeldi i parsambondum og er pad i umsja
salfreedinganna Andrésar Ragnarssonar og Einars Gylfa Jénssonar. pa hefur nylega verid
bodid upp a pjénustuna a Akureyri og er pad salfraedingurinn Kristjan Mar Magnusson
sem hefur sinnt henni par. Samkvaemt upplysingum fra Andrési Ragnarssyni (munnleg
heimild, 18. september 2013), var 4 haustdégum 2013 byrjad ad veita konum, sem beitt
hafa ofbeldi i ndnum sambdndum, medferd hja Karlar til abyrgdar. Radin hefur verid

kona til ad sinna pessari pjonustu en hun hefur ekki verid auglyst sérstaklega.

Upphaf verkefnisins ma rekja til pess ad stofnud var Karlanefnd Jafnréttisrads arid
1994 og var tilgangur pess ad auka patttoku karla i vitundarvakningu um jafnrétti
kynjanna. Ofbeldi karla @ heimilum var pad sem nefndinni pétti mikilveegt ad hefja
umraedu um strax og var sidar sama ar haldin radstefna undir nafninu ,Karlar gegn
ofbeldi”“ (Jona Sigurlin Hardardottir, Karl Steinar Valsson og Seeunn Kjartansdottir, 2001).
Verkefnid Karlar til dbyrgdar var svo sett a laggirnar arid 1998 en var lagt nidur arié 2002
vegna fjarskorts. Pad var svo endurvakid vorid 2006 og hefur verid i gangi sidan. A fyrra
timabili verkefnisins leitudu ramlega 70 karlar til Karlar til dbyrgdar en par af meettu um
30 karlar eingdngu i eitt til tvo vidotol. bvi ma segja ad 43 karlar hafi tekid patt i
medferdinni (Karlar til dbyrgdar, e.d.-b). | oktdber 2013 héfdu um 200 karlar leitad
adstodar pangad fra pvi ad verkefnid var endurvakid, eda ad medaltali teeplega 30 karlar

a ari.
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Medferdin felst baedi i einstaklingsvidtolum og i hépmedferd og er fyrirmynd
medferdarinnar sétt til medferdar sem ber heitid ,Adrar leidir en ofbeldi” (n. Alternativ
til Vold), sem starfraekt er { Noregi. [ upphafifara allir i einstaklingsvidtol og i framhaldi af
bvi er dkvedid hvort pad henti viokomandi betur ad halda afram i vidtolum eda ad fara i
hopmedferd. Tilgangur medferdarinnar er ad fa karlana til ad axla dbyrgd a eigin hegdun
og par med eigin ofbeldi og i medferdinni er peim kennt ad finna nyjar, uppbyggilegri
leidir til ad takast a vid ordugleika sem geta komid upp i samskiptum. Karlarnir eru i
medferdinni af fusum og frjalsum vilja og bera sjalfir abyrgd a pvi ad panta tima (med
einstaka undantekningum). Moékum karlanna er bodid ad koma i vidtal vid upphaf og lok
medferdarinnar og er par metid 6ryggi konu og barna. Ad 60ru leyti sinnir Karlar til

dbyrgdar ekki pjonustu vid maka (Karlar til dbyrgdar, e.d.-b).

LAdrar leidir en ofbeldi” (n. Alternativ til vold) hof gongu sina i Oslo arid 1987 og var
ba fyrsta medferdarirraedi i Evrépu fyrir karla sem beita ofbeldi i nanum sambondum.
Upphaflega storfudu par tveir salfraedingar en fljétlega baettist einn vid. Fyrstu fimm arin
var um tilraunaverkefni ad raeda eda til arsloka 1991 (Alternativ til vold, e.d.-b). Fra arinu
1996 hefur medferdarstodum pessa Urraedis fjolgad stoédugt og arid 2011 var pad
starfraekt a niu stodum i Noregi auk fimm stada @ 6drum nordurlédndum, par 4 medal 3
islandi (Alternativ til vold, 2012). Upphaflega var petta fyrst og fremst medferdarurraedi
og eingongu fyrir karla sem beittu ofbeldi i nanum sambéndum. Nudna hefur Urraedid
brenns konar hlutverk; a) medferd, b) rannsdknir og c) ad auka pekkingu @ malefninu. b3
er bodid upp a vidtaekari medferdaridrraedi nina en var i upphafi, t.d fyrir baedi konur og
karla sem beita eda eru beitt ofbeldi og bérn sem bua vid ofbeldi (Alternativ til vold, 2012;

Alternativ til vold, e.d.-a).

Hugmyndafraedi Urraedisins byggir a pvi ad ofbeldi hafi margar birtingarmyndir og ad
bvi sé haegt ad skipta i nokkra flokka, til deemis likamlegt, kynferdislegt, andlegt og
fiarhagslegt. Logd er dhersla 4 ad sa eda su sem beitir ofbeldi laeri nyjar leidir til ad takast
a vid erfidar adsteedur auk pess ad skoda pad hvers vegna vidkomandi hefur beitt sina

nanustu ofbeldi (Alternativ til vold, e.d.-b).

2.7 Samantekt og rannsoknarspurningar
Hér hefur i stuttu mali verid farid yfir pad hvernig ofbeldi karla gegn konum i nanum

sambondum hefur verid vidurkennt i gegnum aldirnar auk pess sem sagt hefur verid fra
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bvi hvernig umraedan um slikt ofbeldi vard dberandi i byrjun attunda aratugar sidustu
aldar. Settar hafa verid fram skilgreiningar @ birtingarmyndum sliks ofbeldis og fjallad
itarlega um kenningar sem settar hafa verid fram um ofbeldi karla gegn konum i
parsambondum. Einnig hefur verd farid yfir rannsdknir &4 efninu 4 undanférnum
aratugum. Sérstaklega hefur verid farid yfir stddu rannsékna & islandi. ba hefur verid
sagt frd medferdarformum sem pekkt eru fyrir karla sem beita sliku ofbeldi og sérstaklega

fjallad um eina sértaeka medferdariarraedid hér a landi.

Af pvi sem fram hefur komid er ljést ad ofbeldi karla i parsambéndum er flokid
vandamal og mikilvaegt ad halda dfram ad leita skyringa og prda uUrraedi til ad berjast gegn
sliku ofbeldi. bessi rannsékn er vidleitni til ad auka pekkingu a ofbeldi i parsambdndum
hér a landi og er leitast vid ad svara spurningum sem geta varpad skyrara ljési a ofbeldid

eins og pad birtist peim kdrlum sem beita pvi, baedi orsakir pess og edli.

Paer rannsdknarspurningar sem hér er atlunin ad svara, fjalla um karla sem beita
ofbeldi i parsambandi og ofbeldid sem peir beita. Spurt er hvort peir séu liklegir til ad
hafa verid beittir ofbeldi og/eda ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra i sesku, hvort ofbeldi
sé afmarkadur atburdur eda langvarandi ferli, hvort karlar sem beita ofbeldi einu sinni
séu liklegir til ad gera pad aftur og hvort karlar sem beita einni tegund ofbeldis séu liklegir
til ad beita einnig fleiri tegundum ofbeldis i sambandinu sem og hvort peir séu liklegir til
ad beita ofbeldi 8 6drum svidum i lifinu. Alls er lagt upp med sex rannséknarspurningar

og tilgatur.

Rannsodknarspurningar og tilgatur eru eftirfarandi:

1. Er ofbeldi oftar afmarkad tilfelli eda gerist pad itrekad og er pvi um langvarandi

ferli ad raeda?

e Tilgata: Ofbeldid a sér yfirleitt stad oftar en einu sinni og pvi um langvarandi

ferli ad reeda fremur en stakan atburd.

2. Eru karlar sem hafa beitt ofbeldi i parsambandi adur, liklegir til ad beita pvi aftur

i nyju sambandi?

e Tilgata: Karlar sem beitt hafa ofbeldi i parsambandi adur eru liklegir til ad beita

pvi aftur i nyju sambandi.
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3. Beita karlar fleiri en einni tegund ofbeldis i parsambandi?

e Tilgata: Karlar sem beita einni tegund ofbeldis i parsambandi eru liklegir til ad

beita einnig fleiri tegundum ofbeldis i sambandinu.

4. Eru karlar sem beita ofbeldi i parsambandi liklegir til pess ad beita ofbeldi a
60rum svidum lifsins til deemis gagnvart okunnugum eda O60rum

fiolskyldumedlimum?

e Tilgata: Karlar sem beita ofbeldi i parsambondum eru liklegir til pess ad beita

einnig ofbeldi @ 6drum svidum lifsins.

5. Eru karlar sem beita ofbeldi i parsambondum liklegir til pess ad hafa verid beittir
ofbeldi sjalfir og/eda hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra pegar peir voru

born?

e Tilgata: Karlar sem beita ofbeldi i parsambondum eru liklegir til pess ad hafa
verid beittir ofbeldi sjalfir og/eda hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra pegar

beir voru born.

6. Eru karlar sem beita ofbeldi i parsambéndum liklegir til pess ad eiga vid afengis-

og/eda vimuefnavanda ad strida?

e Karlar sem beita ofbeldii parsambéndum eru liklegir til pess ad eiga vid afengis-

og/eda vimuefnavanda ad strida.

Til vidbdtar vid pessar rannséknarspurningar er einnig skodad i hvada athéfnum
ofbeldi karla i parsambondum felst, p.e. hverjar birtingarmyndir pess eru. Ppa er greint
hvada ofbeldistegundir eru algengastar, auk pess sem skodadar eru lysingar gerenda &

skyringum peirra 4 eigin ofbeldi og ahrifum ofbeldisins & samskipti peirra vid adra.
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3 Adferd

Rannsdknir geta baedi verid eigindlegar og megindlegar og i sumum tilfellum er badum
adferdum blandad saman. [ pessum kafla er farid yfir pad hvada rannséknarsnidi var
beitt, hvada gogn voru notud og hvernig var unnid med pau auk pess sem fjallad er

sérstaklega um sidferdileg alitaefni.

begar raett er um ofbeldi i parsamboéndum i pessari rannsékn, er att vid ofbeldi sem
beitt er gegn nuverandi og/eda sidustu eiginkonu, sambyliskonu og/eda kaerustu. Er i
verkefninu talad jofnum hondum um ofbeldi i parsambdndum og ofbeldi i ndnum
sambdndum og hefur pad hér sdmu merkingu. Pegar raett er um nuverandi eda sidasta
maka i pessari rannsékn er verid ad visa til pess polanda sem gerandi hefur beitt ofbeldid
sem hann leitar adstodar vegna, hja Karlar til dbyrgdar. Fyrrverandi maki visar hins vegar
til maka sem gerandi hefur att i fyrri sambondum en & pé ekki vid sidasta samband jafnvel
b6 pvi sambandi sé lokid. [ slikum tilvikum er, i rannsékninni, talad um sidasta maka.
Gerandi og ofbeldismadur i pessari rannsékn er karl sem leitad hefur til Karlar til abyrgdar
og eru baedi ordin notud jofnum hondum, eftir pvi sem videigandi pykir. begar fjallad er
um adila sem beitt hafa geranda ofbeldi i aesku er notad ordid ofbeldismadur og er pad

skyrt i umfjéllun hvort pad a vid geranda eda einhvern sem hefur beitt geranda ofbeldi.

bpzer skilgreiningar a ofbeldi i parsambondum sem rannsakandi notar i pessari
rannsékn, taka fyrst og fremst mid af peim skilgreiningum sem notadar eru hja Karlar til
dbyrgdar auk pess sem tekid er tillit til skilgreininga Kvennaathvarfsins um
stjérnunarheetti gerenda sem birtingarmynd ofbeldisins. Tekid er fram par sem midad er

vid annad en skilgreiningar Karlar til dbyrgdar.

3.1 Rannsoéknarsnid

Eigindlegar rannsdknir mida ad pvi ad skilgreina heiminn Ut fra sjonarhorni peirra sem
taka patt i hverri rannsdkn og upplysingar eru i raun tulkadar jafnddum og peim er safnad,
bar sem rannsakandi tulkar pad sem patttakandi segir fra. Ekki eru fyrirfram gefnar
tilgdtur sem atlad er ad svara heldur er notast er vid rokleidslu med adleidslu. Oftast eru
slikar rannséknir byggdar a vidtélum og nidurstodur gjarnan birtar i formi lysinga peirra

sem toku patt og ekki 16g0 dhersla @ ad paer sé haegt ad yfirfeera 4 staerri hép eda pydi.
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Megindlegar rannsoknir aftur 3 moéti notast vid rokleidslu med afleidslu par sem tilgatur
eru settar fram i upphafi en gognin og greining peirra notud til ad hafna tilgdtum eda
stydja paer. Notadar eru fyrirfram skilgreindar breytur til ad maela dkvedna peetti og gerdir
eru tolfrediltreikningar til ad syna nidurtédurnar. Yfirleitt er ahersla 16gé & ad
nidurstdédur séu alyktandi fyrir hép eda pydi en hins vegar geta verid a pvi undantekningar
(Yegidis og Weinbach, 2006).

Sumir freedimenn telja réttara ad tala um ad rannséknir séu ,i adalatriGum”
eigindlegar og i adalatridum” megindlegar par sem skorun sé algeng og pvi ekki rétt ad
skilgreina rannsdknir sem eingdngu eigindlegar eda megindlegar (Yegidis og Weinbach,

2006).

Innihaldsgreining gagna er oft notud til pess ad greina og flokka eigindleg gogn i
megindleg gdgn par sem akvednum rannsdknarspurningum og tilgdtum er svarad og
gognin sett upp med skipuldgdum haetti i breytur sem haegt er ad maela og telja auk pess
ad skoda fylgni milli breyta. Nidurstodur er svo haegt ad setja fram med téflum, myndum
og stundum med lysingum (e. narratives) ur frumgdgnum. Oft eru fleiri en einn adili sem
skrair upplysingar Ur frumgdgnum og er mikilveegt ad samraemi sé i skraningu til ad tryggt

sé ad breytur séu vel skilgreindar (Yegidis og Weinbach, 2006).

[ pessari rannsékn voru notud gogn sem til voru fyrir og hafdi verid safnad af 68rum
adilum. Fyrirliggjandi gbgn voru pannig innihaldsgreind par sem videigandi upplysingar
ur peim voru notadar i tengslum vid rannsdknarspurningarnar og eigindlegum gégnum
bannig umbreytt i megindleg (Yegidis og Weinbach, 2006). Hluti nidurstadna er settur
fram med beinum lysingum gerenda og pvi mégulega haegt ad segja ad, ad einhverju leyti,
sé um blandada rannsékn ad raeda. Meginahersla rannséknarinnar var hins vegar
megindleg og lagt var upp med rannséknarspurningar og tilgatur sem var svarad og voru
notadir til pess tolfreediutreikningar akvedinna breyta sem skilgreindar hoféu verid

fyrirfram.

Hér skal tekid fram ad upphaflegum gégnum var ekki safnad i rannsdknarskyni og pvi
voru valin atridi ur peim sem haefdu tilgangi rannsdknarinnar og rannsdéknarspurningum.
pa parf einnig ad taka tillit til pess ad ekki voru allar upphaflegu skyrslurnar nothaefar par
sem ad i einhverjum tilvikum vantadi miklar upplysingar inn i skyrslurnar, yfirleitt vegna

bess ad gerandi maetti ekki i nédgu morg vidtol til pess ad naedist ad skrd paer. | upphafi
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var stefnt ad pvi ad vinna eingdngu med fullgerdar skyrslur, sem sagt skyrslur par sem
Ollum atridum hafdi verid svarad, en vid nanari skodun & gégnunum var ljést ad vid pad
myndi brottfall verda of mikid og pvi akvedid ad vinna med skyrslur par sem, ad minnsta
kosti, hafdi verid fyllt inn i helming peirra. Skyrslurnar byggdu ad medaltali & 2-3 vidtolum.
Urtak rannséknarinnar var pvi markmidstrtak sem rannsakandi valdi ut fra dherslum og
tilgangi rannséknarinnar (Hoyle, Harris og Judd, 2002). begar unnid er med fyrirliggjandi
gogn og pau innihaldsgreind er Utbuid sérstakt skraningareydublad par sem skrddar eru
baer upplysingar sem unnid skal med til ad svara rannséknarspurningum og
skraningarleidbeiningar Utbunar til ad tryggja samraemi i utfyllingu rannséknareydublads
eins og kostur er (Yegidis og Weinbach, 2006). Rannsdknareydubladid var préad af
hofundi med hlidsjon af edli fyrirliggjandi gagna (vidauki 2) og med pvi hannadar
leidbeiningar (vidauki 3).

3.2 Rannsoknargoégn

Vid rannséknina voru skyrslur fra Karlar til abyrgdar (vidaukil) innihaldsgreindar ut fra
pbeim aherslum sem gerdar voru i rannsékninni. Pessi leid til gagnadflunar var valin par
sem liklegt var talid ad erfitt yrdi ad fa rannséknarupplysingar fra ofbeldisménnum med
beinum hatti. Par sem ad um mjog vidkveemt malefni var ad raeda pdtti liklegt ad menn
vaeru hraeddir um ad vera deemdir fyrir verknadi sina og pvi talid dliklegt ad heegt vaeri ad

fa patttakendur til ad svara spurningalistum eda koma i vidtol.

Alls fékk rannsakandi adgang ad 113 skyrslum og voru paer fra timabilinu 1. juni 2006
til 31. agust 2013. Einn af salfreedingum Karlar til abyrgdar hafdi pegar tekid ut paer
skyrslur sem ekki hofdu verid uatfylltar nema ad mjog litlu leyti en annar salfraedingur
afhenti rannsakanda allar sinar skyrslur. pridji salfraedingurinn hefur sinnt pjénustu Karlar
til abyrgdar a Akureyri og pangad hafa, fra desember 2011 til névember 2013, leitad tiu
karlar en peir hofdu ekki allir leitad pangad pegar unnid var med gognin. Til einféldunar
a rannsékninni, var dkvedid ad taka ekki med paer skyrslur sem teknar hafa verid a

Akureyri.

Strax i upphafi kom i ljos ad um var ad raeda tvenns konar form af skyrslum, par sem
skyrslurnar voru endurskodadar 4 midju timabilinu og peim breytt i kjélfarid. Munurinn
a pessum tveimur formum var mikill og var pvi dkvedid ad nota eingéngu skyrslur sem

fylltar hofdu verid at eftir nyja forminu og vid pad féllu 48 skyrslur Ur urtakinu. Var nyrra
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formid valid vegna pess ad pad féll betur ad peim aherslum sem gerdar voru i
rannsokninni. begar rannsakandi hafdi farid i gegnum skyrslurnar féllu Gt fimm i vidbot
pbar sem of litlar upplysingar voru i peim. Eftir stodu pd 60 skyrslur sem unnid var med i
besssari rannsdkn og var su fyrsta fra pvi i mars 2009 og su sidasta fra pvi i agust 2013.
Toluvert vantadi upp a ad skyrslur veeru merktar med dagsetningu eda i 20 tilfellum af 60
en pad hefur ekki ahrif & vinnslu gagnanna. Rannsakandi gerdi rad fyrir ad skyrslurnar
vaeru innan pess timabils sem hér hefur verid nefnt par sem skyrslum var radad, nokkurn
veginn, i timar6d og vegna pess ad engar skyrslur eftir eldra forminu voru fylltar ut, og

dagsettar, 4 umraeddu timabili.

[ 6llum tilfellum er um ad raeda skyrslur par sem karl kemur til Karlar til dbyrgdar
vegna ofbeldis sem hann beitir eda hefur beitt gegn nlverandi eda sidasta maka. Maki i
bessari rannsokn getur verid eiginkona/eiginmadur, sambyliskona/sambylismadur eda
kaerasta/kaerasti. Ekki var um nein samkynhneigd por ad raeda i pessu urtaki. [ 20
skyrslum kemur fram ad gerandi hefur beitt fleiri en einn maka ofbeldi. Allar skyrslurnar
eru fylltar ut i fyrstu 2-3 vidtélunum og er engu baett inn i peer eftir pad og eru petta pvi
fyrstu upplysingarnar sem ofbeldismadur gefur i medferdinni um pad ofbeldi sem hann
hefur beitt. Pad er kostur ad pvi leyti ad vidhorf karlanna til ofbeldisins og hvad telst vera
ofbeldi er liklegt til ad taka breytingum eftir pvi sem lidur & medferdina og myndi pad pa
skekkja nidurstodurnar. Hins vegar getur pad einnig verid galli par sem liklegra er ad

itarlegri upplysingar vanti i gognin.

Skyrslurnar voru unnar pannig ad i fyrstu 2-3 vidtolum gerenda hja Karlar til dbyrgdar
spurdi salfreedingur viokomandi um pa peaetti sem fram koma i peim (vidauki 1) og voru
baer fylltar 4t jafnddum. Einungis voru tveir salfraedingar sem fylltu Ut pessar skyrslur og
hafa peir badir langa reynslu sem salfreedingar og af pvi ad vinna med ofbeldisménnum.
Auk pess hafa peir sjalfir dtfaert skyrslurnar i samraemi vid pa hugmyndafraedi sem peir
starfa eftir. Salfraedingarnir fylltu sjalfir at flestar skyrslurnar @ medan 4 vidtélum stéd vio
karlana en i einhverjum tilvikum gerdu gerendur pad sjalfir inni i vidtélunum og getur pad
haft ahrif 4 pad hvernig og hversu itarlega skyrslurnar eru utfylltar og mogulega skekkt
nidurstédur ad einhverju leyti. Mikilvaegt er ad hafa petta i huga vid lestur og tulkun

nidurstadna.
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3.3 Framkvaemd rannsdknar og Urvinnsla gagna
Rannsdknin var tilkynnt Persénuvernd i agust 2013 en par sem rannsakandi fékk engar
persénugreinanlegar upplysingar um gerendur i hendurnar, purfti ekki ad saekja um leyfi

fyrir rannsékninni til Personuverndar.

Adur en hafist var handa vid ad vinna Ur gdégnunum, var Utbuid sérstakt
rannsoknareydublad par sem skrdadar voru paer upplysingar sem atti ad vinna med i
rannsokninni, eins og pegar hefur verid getid. Rannsdknareydubladid var hannad af

rannsakanda undir handleidslu dr. Freydisar Jonu Freysteinsdottur.

Pegar ranndéknareydublad hafdi verid hannad, var pad préfad 4 10% peirra skyrsina
sem unnid var med og pad adlagad i samraemi vid pad sem fram kom i proéfuninni.
Svarmoguleikar voru adlagadir ad pvi sem betur atti vid, til ad geta nytt upplysingar ur
frumgodgnunum. Auk pess var eftirfarandi breytum baett vid i eydubladid: a) einangrun
maka (leynd um ofbeldid), b) spurningu um mat salfraeedings a pvi hvort gerandi geri litid
ur ofbeldi gegn fyrrverandi maka, c) hvort gerandi réttlaeti makaofbeldi, d) hvort annar
(en logregla) hefdi haft afskipti af sidasta ofbeldistilviki og e) hvad pad var sem gerandi
vildi fa hjdlp vid. Rannsakandi fékk adgang ad gégnum Karlar til dbyrgdar og skradi upp
ur peim a stadnum par sem um vidkvaemar upplysingar var ad raeda og pvi ekki videigandi
ad fara med gognin annad. Skraning upp ur gégnunum tok fjéra daga. Rannsakandi hefur
sjalfur unnid vid radgjof og medferd fyrir folk sem beitt hefur verid ofbeldi og pekkir pvi

mikilvaegi triunadar og pagnareids.

begar allar upplysingar hoféu verid skradar a rannséknareydublad voru pzer slegnar
inn i tolfreediforrit, SPSS 22.0, par sem unnid var med paer. Tidnitoflur voru gerdar fyrir
allar breytur sem unnid var med og voru allar breytur vardandi ofbeldi geranda gagnvart
6d0rum en nuverandi/sidasta maka, vardandi sifasta ofbeldistilvikid og um reynslu
geranda af ofbeldi i sesku unnar ut fra tionitéflum. Pa var unnid med opin svor og voru
bau einnig sett upp i toflur eda utskyrd i texta, eftir pvi sem vid atti hverju sinni. Gerdar
voru krosstoflur @ breytum sem félu i sér hvort gerandi hefdi beitt ofbeldi annars vegar
og hvort hann hefdi hétad ad beita ofbeldi hins vegar, gagnvart bornum, gegn 68rum i
fiolskyldunni og gegn kunnugum utan fjolskyldunnar. Var pad gert til ad sja hvort pad
voru somu gerendurnir sem hoéfdu baedi beitt ofbeldi annars vegar og hétad ad beita

ofbeldi hins vegar gegn pessum adilum, eda hvort peir sem hétudu ofbeldinu veeri annar
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hépur gerenda en peir sem beittu ofbeldi. Einnig voru svo lagdar saman (e. compute)
brjar breytur; hefur gerandi 1) beitt eda reynt ad beita ofbeldi gegn 6drum i fjdlskyldunni,
2) beitt eda reynt ad beita ofbeldi gegn kunnugum utan fjélskyldunnar og 3) beitt eda
hotad ad beita ofbeldi gegn dkunnugum. Tilgangur pess var ad skoda hvort pad veeri litill

hopur gerenda sem beitti ofbeldi @ mérgum svidum lifsins.

Breyta um hjuskaparstodu geranda var skrad inn i spss sem flokkabreyta og eru
nidurstddur birtar i samraemi vid pad. Breytur um forségu og lengd sambands vid polanda
voru skradar i spss sem strengjabreytur (e. string), med sému ordum og fram komu i
frumgdgnum. Svor vid peim spurningum voru hins vegar oft mjog 6ljds, var pvi ekki haegt
ad bua til vel skilgreinda flokka fyrir paer og pvi dkvedid ad birta ekki paer nidurstodur, auk
bess sem peer hofdu litil ahrif 4 pa peetti sem dhersla var 16gd 4 i rannsékninni. Breytur
um tegundir ofbeldis, hvort sem um var ad raeda ofbeldi af halfu geranda gegn 66rum en
nuverandi eda sidasta maka, eda ofbeldi annarra gegn geranda eda ofbeldi sem hann vard
vitni ad, voru skrddar sem tviflokkabreytur. Pannig var til deemis likamlegt ofbeldi skrad
sem ein breyta a hverjum stad og sett inn talan 0 fyrir ,nei“ og 1 fyrir ,ja“ og eins var gert
med adrar tegundir ofbeldis. Var petta gert par sem hver gerandi gat merkt vid fleiri en
eina tegund ofbeldis i hverju tilviki fyrir sig. A rannséknareydubladi var ein tegund
ofbeldis ,,6gnanir” og pegar merkt var vid pad , hafdi verid merkt vid ,,ofbeldi sem beinist
gegn hlutum® i frumgégnun. Akvedid var ad nota frekar ,6gnanir” par sem, ad mati
rannsakanda og leiGbeinanda, ofbeldi getur i raun ekki beinst gegn hlutum heldur
einstaklingum. b3 er pad mat rannsakanda ad pegar gerandi notar pzer adferdir, sem falla
undir pennan flokk, sé pad bein 6gn vid polanda og var dkvedid ad hafa pad afram
adgreint fra andlegu ofbeldi til pess ad fa betur fram mismunandi birtingarmyndir
ofbeldisins. Breytur um hvort gerandi hafi beitt ofbeldi og hétad ad beita ofbeldi gegn
fyrrverandi maka, barni, 6drum i fjolskyldunni, kunnugum utan fjolskyldunnar og
6kunnugum voru skradar sem flokkabreytur. Mat sdlfreedings a pvi hvort gerandi gerdi

litid ar ofbeldi gegn fyrri mokum var einnig skrad sem flokkabreyta.

Allar breytur um lysingar geranda a ofbeldi (birtingarmyndir) gegn nuverandi eda
sidasta maka voru skradar inn sem tveer breytur, hver fyrir sig. Annars vegar sem
strengjabreyta (e. string) par sem skradar voru lysingar med ordum, par sem pad kom

fram. Hins vegar var notud breyta par sem skradar voru nakveemar tolur og var akvedid
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ad nota i pessari breytu haestu téluna sem gerandi nefndi. Til deemis ef gerandi skradi ad
hann hefdi veitt polanda sinum ,hogg 4 likama“ 10-15 sinnum, var skrad 15 i pessa breytu.
Var akvedid ad skrifa haestu tdluna par sem rannséknir hafa gefid visbendingar um ad
karlar sem beita ofbeldi hafi tilhneigingu til ad gera litid ur ofbeldi sinu (Dobash og
Dobash, 1979, 2004). Oll lysingin var pa hins vegar skrad i strengjabreytuna (e. string).
pegar ekki kom fram neinn fj6ldi en eingdngu lysing var pad skrdd med tolunni 998 og
begar upplysingar vantadi alveg var pad skrdd med télunni 999 og voru badar pessar tolur
skilgreindar sem gildi sem vantar (e. missing values). Eftir ad tidnitoflur h6fdu verid
fengnar fyrir talnabreyturnar, var ljést ad fjoldi skipta var i morgum tilfellum mjog 6ljés
og erfitt ad bua til flokka sem naedu ad lysa fjdldanum og voru pvi bunar til nyjar breytur,

"

flokkabreytur, par sem talan null var skilgreind sem ,nei“ talan 999 var afram
Lupplysingar vantar” og allar adrar tolur voru kddadar upp a nytt par sem paer fengu gildid
»einn“ og pad skilgreint sem ,ja“. Med pessu var pa eingdngu haegt ad sja hvort gerandi
hafdi beitt hverri birtingarmynd fyrir sig en ekki hversu oft. Hins vegar var einnig skodad
hvernig fjoldi skipta kom fram i rannsékninni og eru nidurstodur um pad settar fram i

nidurstodukafla.

Breytur um lysingar gerenda voru einnig notadar til ad skilgreina hvort gerandi hefdi
beitt fleiri en einnig tegund ofbeldis og voru bunar til prjar nyjar breytur par sem lagdar
voru saman akvednar breytur um lysingar @ ofbeldinu. Bunar voru til breyturnar likamlegt
ofbeldi, andlegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi og voru endurskilgreindu breyturnar 3
lysingum gerenda lagdar saman (e. compute). Vid pessa adgerd voru tilfelli par sem engar
upplysingar voru til stadar (e. missing values) skilgreind sem 0 (nei). begar nyju breyturnar
hofdu verid gerdar, voru einnig bunar til flokkabreytur ur , likamlegt ofbeldi” og ,,andlegt
ofbeldi” par sem audveldara var ad setja nidurstédurnar fram med peim haetti. b3 var
reiknad medaltal fyrir fijolda athafna og stadalfravik beedi er vardadi likamlegt og andlegt
ofbeldi. Rétt er ad taka fram hér ad skipting rannsakanda i flokkana likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi endurpeglar ekki endilega flokkun Karlar til dbyrgdar & tegundum
ofbeldis, til daemis er ekkert flokkad sérstaklega sem dgnanir, eins og pad er skilgreint a
rannséknareydubladinu. Pbetta var gert til einféldunar og var pad mat rannsakanda ad
bad keemi ekki ad sk ad sameina, i pessu tilfelli, andlegt ofbeldi og dgnanir par sem pegar
hofdu verid skodadar margar birtingarmyndir ofbeldisins. Var med pessu atlunin ad

skoda hvort samband vaeri milli pess ad nota fleiri en eina tegund ofbeldis. bessar breytur,
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sem fela i sér lysingar ofbeldis (baedi upprunalegu og endurskilgreindu breyturnar), voru

svo notadar til ad skoda endurtekningu ofbeldis.

Ad auki voru breyturnar likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi einnig
endurskilgreindar i tviflokkabreytur par sem 1 var ,nei og allar adrar tolur urdu 2 sem var
ba ,ja“ og reiknadur var kikvadrat og phi studull til ad sja hvort tengsl veeru milli pessara
breyta. Hins vegar voru ekki allar forsendur kikvadrat préfs uppfylltar par sem vaentigildi
var undir 1,0 i tveimur tilfellum og of hatt hlutfall veentigilda var undir 5 i 6llum tilfellum
(Field, 2005). bvi var ekki haegt ad syna, med sannfaerandi haetti, fram & hvort fylgni veeri
barna a milli og nidurstodur peirra fylgnireikninga pvi ekki birtar. Hins vegar var einnig
reiknud fylgni milli fjolda birtingarmynda andlegs og likamlegs ofbeldis og paer

nidurstodur eru birtar i nidurstédukafla.

Paer breytur sem sameinadar voru i likamlegt ofbeldi voru; hefur gerandi 1) slegid
bolanda hoggi i andlitid, 2) slegid polanda hogg i likamann, 3) veitt polanda kinnhest, 4)
gripid i polanda og/eda haldid honum, 5) hrist polanda, 6) hrint polanda, 7) yfirbugad
bolanda, 8) sparkad i polanda, 9) tekid polanda kverkataki, 10) bitid polanda, 11) haldid
bolanda upp vid vegg, 12) snuid uppa hendi polanda, 13) slegid polanda med hlut, 14)
mispyrmt polanda og 15) beitt vopni gegn polanda.

bzer breytur sem sameinadar voru i kynferdisofbeldi voru tvaer; hefur gerandi pvingad

bolanda 1) til ad eiga vi0 sig samfarir og 2) til ad taka patt i annars konar kynlifi.

pzer breytur sem sameinadar voru i andlegt ofbeldi voru; hefur gerandi 1) h6tad ad
nota vopn gegn polanda, 2) eydilagt hluti & heimilinu eda hluti polanda, 3) kastad hlutum,
4) brotid hluti, 5) kastad mat, til deemis i polanda eda veggi, 6) slegid i veggi, 7) meitt,
hraett eda mispyrmt geeludyrum, 8) hétad ad drepa, 9) hétad pvi ad fremja sjalfsmord,
10) hétad polanda barsmidum og mispyrmingum, 11) hétad ad eydileggja hluti, 12) hétad
bvi ad beita kynferdisofbeldi, 13) hotad ad yfirgefa polanda, 14) ekki haldid samninga
og/eda ekki 1atid vita af seinkun eda fjarveru, 15) haldid framhja polanda, 16) synt ykta
afbrydisemi, 17) uppnefnt polanda 4 neikvaedan hatt, 18) hreett polanda og hdtad honum
(konunni) til ad fa hana til ad gera hluti sem hun vill ekki, 19) dkvedid fyrir polanda hvad
konan ma og ma ekki, 20) yfirheyrt polanda par sem hann (konan) parf ad gera grein fyrir
bvi hvad hann var ad gera eda hvar hann var, 21) verid 6gnandi i hreyfingum eda

likamsstodu, 22) drukkid eda notad adra vimugjafa pegar polandi er hraeddur vid pad, 23)
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gert polanda ad sokuddlg fyrir hans eigin ofbeldi, 24) neitad ad raeda ofbeldid vid polanda
begar hann (konan) vill gera pad og 25) lofad pvi ad ofbeldid komi ekki fyrir aftur (og svikid
bad).

Samtals voru pvi 15 breytur sameinadar i likamlegt ofbeldi, tveer voru sameinadar i
kynferdislegt ofbeldi og 25 voru sameinadar i andlegt ofbeldi. Pad er pvi ljost ad fjoldi
birtingarmynda sem fellur undir hverja tegund ofbeldis, i pessari skilgreiningu, er mjog
misjafn og er mikilvaegt ad hafa pad i huga vid lestur og tulkun nidurstadna. P3 er einnig
ljost ad akvednir paettir i andlegu ofbeldi, til deemis ad halda framhja eda ad vera of seinn,
falla ekki i 6llum skilgreiningum undir andlegt ofbeldi og i daglegu tali er ad jafnadi ekki
fjallad um pad sem ofbeldi. | sambandi par sem ofbeldi er ekki beitt, er til deemis ekki
talad um framhjahald sem ofbeldi en i ofbeldissambandi getur framhjahald verid ein leid
geranda til ad refsa polanda og pad sama getur att vid pad ad koma of seint, pad getur
verid leid geranda til ad stjorna polanda og refsa honum fyrir akvedna hegdun. bar af
leidandi dkvad rannsakandi ad setja pessa peaetti hér inn par sem peir voru sérstaklega
nefndir i frumgoégnum og i ljési pess hvadan gognin voru fengin ma gera rad fyrir ad pessir

pbaettir geti verid hluti af vidara samhengi i ofbeldissambandi.

Allar breytur vardandi sidasta ofbeldistilvikid voru skradar inn sem flokkabreytur og
voru valmoguleikarnir par; ,nei“, ,ja“ og ,.kemur ekki fram®. Ein undantekning var a pessu
bar sem breytan ,hafdi einhver annar afskipti af malinu® hafdi fleiri valmdguleika. Su
breyta var hins vegar tekin Ut par sem upplysingar um pennan patt komu yfirleitt ekki
fram i frumgdgnum og pvi ekki haegt ad setja fram nidurst6dur um hann auk pess sem

samrami i skraningu var dasaettanlegt (ndnar fjallad um pad sidar i kaflanum).

Breytan um pad hvort bérn hafi verid vidstodd ofbeldid var skrdd sem flokkabreyta
og vidbrogd barnanna skrad sem strengjabreytur (e. string). ba voru adrar breytur
vardandi bornin og ofbeldid skradar sem flokkabreytur og reiknadar tidnitoflur fyrir peer
allar. Mikilvaegt er ad taka hér fram ad i morgum tilvikum var déljost i frumgégnum hvort
um var ad reeda born undir 18 ara aldri eda hvort bérnin vaeru jafnvel fullordin og pvi parf
ad taka med fyrirvara paer nidurstédur sem settar eru fram um ofbeldi og bornin. boétti
hins rétt ad hafa nidurstodurnar med par sem gerendur voru i 6llum tilfellum ad segja fra
sinum eigin bérnum og/eda bérnum polenda sinna (b6rnum i peirra umsjd) og i sumum

tilvikum kom skyrt fram ad um bérn undir 18 ara hafi verid ad raeda.
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Breytur um reynslu gerenda af ofbeldi annarra voru allar skradar sem flokkabreytur
fyrir utan breyturnar um pad hverjir hofdu beitt sliku ofbeldi og hverjir hefdu verid
bolendur (adrir en gerandi sjalfur) en paer voru skrddar med ordum gerenda sem
strengjabreytur (e. string). Svor gerenda vid pvi hverjir hefdu beitt ofbeldi i
upprunafjolskyldu og hverjir hefdu verid polendur voru svo flokkud eftir tengslum

gerenda vid pa adila og eru birt i nidurstédum i samraemi vid pad.

Oll svér vid opnun spurningum i flokknum ,einangrun“ (leynd um ofbeldid) annars
vegar og ,abyrgd og ahzetta” hins vegar, voru skrdd inn med nakvaemum ordum og
nidurstodur birtar i samraemi vid pad. Adrar breytur i flokknum ,abyrgd og dhaetta” voru

skradar sem flokkabreytur i samraemi vid svarmoguleika d rannsdknareydubladi.

Ohadur adili, salfreedingur ad mennt, var fenginn til ad fylla Gt 20% af gégnunum og
voru pau slegin inn i spss og borin saman vid somu skyrslur sem rannsakandi hafdi fyllt Gt
til pess ad kanna areidanleika i skraningu. Reiknadur var areidanleiki fyrir allar breytur
sem ekki voru strengjabreytur (e. string) og var ein breyta, ,Hafdi einhver annar afskipti
af tilvikinu“ vardandi sidasta ofbeldistilvikid, med édszettanlegt samraemi (Kappa undir
.20) og var su breyta pvi tekin Gt. Eins og adur segir, hafdi pegar verid akvedid ad taka ut
bessa breytu vegna pess ad upplysingar vorur 6ljésar og mjog litlar i frumgégnum. Fimm
breytur voru med samraemi i medallagi (.41 - .60). Adrar breytur voru med gott (.61 - .80)
eda mjog gott (.81 —1.0) samraemi (Freydis J&na Freysteinsdéttir, 2005). [ toflu 1 md sja

baer breytur sem voru med samrami i medallagi.

Tafla 1. Breytur med samraemi i medallagi.

Hlutfall
Breytur med samraemi i medallagi Kappa samramis
Er gerandi eda polandi i samskiptum vid barnavernd .571 75
Rauf gerandi nalgunarbann vid tilvikid (sidasta ofbeldistilvik) -.590 75
Hefur gerandi verid handtekinn vegna nalgunarbanns 478 91,67
Hefur gerandi verid atvinnulaus eda 6st6dugt 4 vinnumarkadi .435 66,67
Ef fra er talid sidasta ofbeldistilvik, hefur sambandid verid stormasamt .429 58,33

Allar breyturnar i t6flu 1 voru teknar Ut par sem samraemi milli skraningaradila var

ekki négu gott (Wood, 2003).

Hverri rannséknarspurningu er svarad med lysandi tolfreedi med pvi ad draga saman

nidurstdédur i umraedukafla og bera paer saman vid kenningar og fyrri rannséknir.
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3.4 Sidferdileg alitaefni

[ rannsékninni var unnid med sérstaklega vidkveemt malefni og pvi var mikilvaegt ad leggja
aherslu 8 ad geeta vel ad sidferdislegum skyldum. bar sem um var ad raeda fyrirliggjandi
gogn, sem upphaflega var ekki safnad i rannséknarskyni, 1a ekki fyrir upplyst sampykki
batttakenda en almennt er pad skilyrdi fyrir rannséknum a flki (Haskoli islands, e.d.). Var
bvi haft samband vié umsjénarmenn Karlar til dbyrgdar og sau peir um ad afma allar
persénugreinanlegar upplysingar Ur gégnunum 3adur en rannsakandi fékk pau til
skodunar. ba var rannsoéknin einnig tilkynnt til Persénuverndar en ekki var naudsynlegt
ad sakja um leyfi fyrir rannsékninni par sem ekki voru skodud persénugreinanleg gogn.
Par sem ad umradd gbégn voru upphaflega ekki rannséknargogn var mikilveegt ad horfa
til pess pegar unnid var med upplysingarnar og paer tulkadar. b3 purfti rannsakandi ad
vera vakandi fyrir eigin hugmyndum um stadalimyndir og fordéma gagnvart
ofbeldisménnum (Fontes, 1998). [ pvi skyni lagdi rannsakandi sig fram um ad skoda
rannsoknir sem gerdar voru med mismunandi snidi og aherslum til ad kanna sem flest

sjénarhorn og fa enn dypri syn i malaflokkinn 46ur en rannsdéknin var gerd.
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4 Nidurstédur
Allar upplysingar, sem rannséknin byggdi 8, komu fra korlum sem leitudu sér adstodar hja
Urraedinu Karlar til abyrgdar. Upplysingarnar voru allar gefnar i fyrstu tveimur til premur
viotolum karlanna og paer byggdu a skilningi peirra sjalfra a pvi sem peir gafu upplysingar
um. Mikilvaegt er ad hafa petta i huga vid lestur og tulkun nidurstadna.

Einu bakgrunnsupplysingarnar sem rannsakandi hafdi adgang ad, var hjuskaparstada
geranda pegar hann leitadi fyrst til Karlar til abyrgdar. baer upplysingar byggdu a svari
geranda vid spurningunni um hvada tengsl hann hafdi vid pann sem hann beitti ofbeldid

sem hann leitar vegna, til Karlar til dbyrgdar.

Tafla 2. Hjuskaparstada gerenda.

Fjoldi  Hlutfall
Giftur/i sambud 44 73,3
Sambud slitid/fraskilinn 6 10,0
Skilinn ad bordi og seeng 4 6,7
Fast samband 4 6,7
Fostu sambandi lokid 1 1,7
Upplysingar vantar 1 1,7
Samtals 60 100,0

Eins og sja ma i toflu 2 var mikill meirihluti karla i drtakinu giftur eda i sambud eda

yfir 73%. Upplysingar vantadi fra einum geranda.

4.1 Ofbeldi gerenda gegn 68rum en nuverandi eda sidasta maka
Nidurstodur um ofbeldi gegn 68rum en maka snua ad pvi hvort gerandi hafi beitt ofbeldi
i fyrri sambondum sinum, hvort hann hafi beitt born ofbeldi, eda adra i settinni, kunningja

utan fjolskyldunnar og/eda dkunnuga einstaklinga.

4.1.1 Ofbeldi gagnvart maka i fyrri samboéndum
Pridjungur gerenda greindi fra pvi ad hafa beitt ofbeldi gagnvart maka i fyrri sambéndum

(tafla 3).

Einnig kom fram i gégnunum ad prir karlar, eda 5,2% peirra sem héfdu att maka adur,

hefdu notad vopn eda verid med liflatshétanir gagnvart fyrrverandi maka og ad tiu karlar
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eda 17,2% peirra sem hafi att maka adur, hefdu hétad ad beita vopni eda alvarlegu ofbeldi

(likamsmeidingum).

Tafla 3. Ofbeldi gerenda gagnvart maka i fyrri sambondum.

Fisldi  Hlutfall
Nei 38 63,3
Ja 20 33,3
A ekki vid/engin fv. maki 2 3,3
Samtals 60 100,0

Andlegt ofbeldi var algengasta tegund ofbeldis gagnvart fyrrverandi maka/mokum.
Medal peirra sem hofdu beitt ofbeldi i fyrri sambondum, hofdu 17 (85%) peirra beitt
andlegu ofbeldi (tafla 4).

Tafla 4. Tegundir ofbeldis gerenda i fyrri sambondum.

Fjoldi  Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 14 70,0
Andlegt ofbeldi 17 85,0
Ognanir 14 70,0
Kynferdislegt ofbeldi 3 15,0
Samtals* 48 240,0

*Hlutfall 4 vid fjolda peirra sem hafa beitt eda reynt ad beita ofbeldi i fyrri sambdéndum (N=20). Heildarfjoldi
er heaerri en 20 vegna pess ad hver gerandi getur hafa beitt fleiri en einni tegund ofbeldis og pvi verdur
samanlagt hlutfall einnig haerra en 100%.

Af peim 20 kérlum sem hofdu beitt eda reynt ad beita ofbeldi i fyrri sambéndum, voru
17 sem gafu upp hversu marga fyrrverandi maka peir hoféu beitt eda reynt ad beita
ofbeldi og voru polendur peirra i heildina 32. Mest hafdi sami gerandi beitt eda reynt ad

beita fjora fyrrverandi maka ofbeldi.

4.1.2 Ofbeldi gegn bérnum

Eins og sja ma i toflu 5, voru 13 karlar sem hofou beitt eda reynt ad beita ofbeldi gagnvart

barni en i tveimur tilfellum vantadi upplysingar.

Tafla 5. Ofbeldi gerenda gagnvart bornum.

Fioldi  Hlutfall
Nei 45 75,0
Ja 13 21,7
Upplysingar vantar 2 3,3
Samtals 60 100,0
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Tveir gerendur h6fdu beitt ofbeldi gagnvart premur bornum, fjérir h6fou beitt ofbeldi
gegn tveimur bérnum, fimm gegn einu barni en upplysingar vantadi um fjolda barna i
tveimur tilvikum. Flestir h6fdu beitt eigin born ofbeldi eda sjo karlar. Pbrir h6fou beitt
stjupborn sin ofbeldi, einn hafdi beitt baedi sin eigin born og bérn annarra ofbeldi, annar
hafdi beitt eigin born og stjupborn ofbeldi en i einu tilfelli vantadi upplysingar um tengsl
geranda vid barnid/boérnin sem hann hafdi beitt ofbeldi. | 6llum tilvikum var pvi um ad

reeda born sem gerandi hafdi foreldraskyldur gagnvart (eigin born/stjupborn).

Upplysingar um tegundir ofbeldis sem gerandi hafdi beitt eda reynt ad beita gegn
barni ma sja i toflu 6. Enginn gerandi gaf upplysingar um ad hafa beitt eda reynt ad beita
kynferdislegu ofbeldi gagnvart barni. ba voru tiu karlar sem ségdust hafa hétad pvi ad
beita ofbeldi gegn barni, eda 16,7% gerenda, en par af voru fjérir sem greindu fra pvi ad

hafa einungis hotad pvi en ekki beitt pvi.

Tafla 6. Tegundir ofbeldis geranda gegn bornum.

Fjoldi  Hlutfall
Likamlegu ofbeldi 13 100,0
Andlegu ofbeldi 8 61,5
Ognunum 5 38,5
Samtals* 26 200,0

*Heildarfjoldi hér er haerri en 13 par sem hver gerandi gat gefid upp fleiri en eina tegund ofbeldis sem hann
hafdi beitt gegn barni. Hlutfallid a vid fjolda peirra sem s6gdu ja vid pvi ad hafa beitt eda reynt ad beita
ofbeldi gegn barni (N=13) og pvi verdur heildarhlutfall haerra en 100.

4.1.3 Ofbeldi gegn 60rum i fjolskyldunni

Ofbeldi gegn 6drum adilum i fjdlskyldunni visar til annarra en maka og bérnum, til deemis
getur pad att vid foreldra og fraendfélk gerenda eda jafnvel settingja maka. Taeplega 32%
gerenda hofdu beitt ofbeldi gegn 6drum i fjdlskyldunni en upplysingar vantadi i tveimur

tilfellum (tafla 7).

Pegar skodad var hverja innan fjolskyldunnar gerendur hofdu beitt ofbeldi, var
algengast ad braedur hefdu verid polendur (8). bar a eftir voru fedur/stjupfedur (6) en
einnig hofdu gerendur beitt systur sinar, maedur, settingja eiginkonu og afabrédur ofbeldi.
Einn gerandi gaf ekki upplysingar um hvern innan fjdlskyldunnar hann hafdi beitt ofbeldi
(en hafdi gefid upplysingar um ad hafa beitt ofbeldi gegn einhverjum i fjélskyldunni). Um
helmingur peirra sem hofdu beitt adra i fjolskyldunni ofbeldi, gaf upplysingar um ad hafa

beitt fleiri en einn innan fjolskyldunnar ofbeldi. Hér er mikilveegt ad hafa i huga ad i
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einhverjum tilfellum getur verid um ad reda ofbeldi sem atti sér stad a barns- eda

unglingsaldri en ekki er ljést i frumgognum i hve moérgum tilfellum pad er.

Tafla 7. Ofbeldi gerenda gegn 60rum i fjolskyldunni.

Fjoldi Hlutfall
Nei 39 65,0
Ja 19 31,7
Upplysingar vantar 2 3,3
Samtals 60 100,0

Enginn gerandi gaf upplysingar um ad hafa beitt kynferdisofbeldi gegn 6drum i
fidlskyldunni og hja einum geranda vantadi upplysingar um tegund ofbeldisins. b4 h6fou
18 (94,7%) af peim 19 sem beitt hofdu ofbeldi gagnvart 6drum i fjdlskyldunni, beitt
likamlegu ofbeldi, sex (31,6%) hofdu beitt andlegu ofbeldi og atta (42,1%) hofou beitt
6gnunum. Margir hofou pvi beitt fleiri en einni tegund ofbeldis. Einnig sogdust ellefu,
eda 18,3% gerenda, hafa hétad ad beita adra i fjolskyldunni ofbeldi en sex gerendur (10%)
svorudu ekki peirri spurningu. Af pessum ellefu, var adeins einn sem eingéngu hafdi
hotad sliku ofbeldi (en ekki beitt pvi) pannig ad flestir peirra sem hofdu hétad ofbeldi gegn

60rum i fjdlskyldunni h6fdu einnig beitt sliku ofbeldi.

4.1.4 Ofbeldi gegn folki utan fjolskyldunnar

Fjéoroungur gerenda sagdist hafa beitt kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi en fimm

gerendur gafu ekki upplysingar um pad.

Tafla 8. Ofbeldi gerenda gegn kunnugum utan fjolskyldunnar.

Fjioldi  Hiutfall

Nei 40 66,7
Ja 15 25,0
Upplysingar vantar 5 8,3
Samtals 60 100,0

polendur, i hépnum kunnugir utan fjolskyldunnar, voru til deemis vinnufélagar,
skdlafélagar og vinir. Hér skal tekid fram ad ekki var alltaf skyrt i frumgégnum hvort pvi
ofbeldi hafdi verid beitt & fullordinsdrum eda pegar gerandi var barn eda unglingur.
Stundum var tekid fram ad ofbeldid hefdi verid framid fyrir einhverju sidan, til ad mynda
i neyslu eda a unglingsdrum og pvi ljést ad ekki var alltaf um ad raeda ofbeldi sem gerendur

hafa framid eftir ad peir urdu fullordnir.
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Tafla 9. Tegundir ofbeldis gagnvart kunnugum utan fjélskyldunnar.

Fioldi  Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 13 86,7
Andlegt ofbeldi 5 33,3
Ognanir 4 26,7
Samtals* 22 146,7

*Hlutfall midast vid pa sem hafa beitt kunnuga utan fjélskyldunnar ofbeldi (N=15).

Eins og sja ma i toflu 9 hofdu sumir gerendur beitt fleiri en einni tegund ofbeldis
gagnvart kunnugum utan fjolskyldunnar. Enginn gaf upplysingar um ad hafa beitt
kynferdislegu ofbeldi gegn adilum Ur pessum hépi. ba voru 15 gerendur sem ségdust hafa
hétad ad beita kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi en pad samsvarar 25% af heildarfjolda
gerenda (N=60). Einungis prir gerendur hofdu hétad ad beita kunnuga utan

fidlskyldunnar ofbeldi an pess ad hafa beitt pvi.

Taeplega 47% gerenda sogdust hafa beitt ofbeldi gegn dkunnugum eda hotad ad gera

bad (tafla 10). Upplysingar vantadii 15 tilfellum (25%) og er dvissupatturinn pvi stor.

Tafla 10. Ofbeldi gerenda gegn 6kunnugum.

Fjsldi  Hlutfall

Nei 17 28,3
Ja 28 46,7
Upplysingar vantar 15 25,0
Samtals 60 100,0

Flestir sem sogdust hafa beitt ékunnuga ofbeldi, h6fdu beitt pvi undir dhrifum
afengis, i tengslum vid fikniefnaneyslu og/eda i slagsmalum 4 skemmtistodum pd nefnd
hafi verid deemi um kunningja. Margir gafu ekki upplysingar um pad hverja peir hoféu
beitt ofbeldi i pessu samhengi. [ einstaka tilfellum kom fram ad ofbeldi gegn ékunnugum
hefdi verid beitt fyrir Iongu sidan og geeti jafnvel hafa verid beitt pegar gerandi var barn
eda unglingur. bvi er ljést ad ekki var alltaf um ofbeldi a fullordinsdarum ad reeda. begar
skodadur var fjoldi peirra sem gerendur hofdu beitt ofbeldi var mesti fjoldi, sem fram
kom, 50 manns en einn gerandi gaf upp pann fjolda polenda. Adrir gerendur, sem
svorudu spurningunni, gafu upp einn til fjéra polendur en rétt er ad taka fram ad eingéngu
niu gerendur gafu upplysingar um pad hversu marga dkunnuga peir hofou beitt ofbeldi.

pad var pvi erfitt er ad gera sér grein fyrir pvi hversu margir polendur voru i pessum hépi.
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Algengasta tegund ofbeldis gegn dkunnugum var likamlegt ofbeldi en upplysingar vantadi

i fjorum tilfellum (N=28).

Tafla 11. Tegundir ofbeldis gegn ékunnum.

Fjoldi Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 21 75,0
Andlegt ofbeldi 8 28,6
Ognanir 7 25,0
Kynferdislegt ofbeldi 2 7,1
Upplysingar vantar 4 14,2
Samtals* 42 149,9

*Heildarfjoldi er haerri en 28 par sem sumir gerendur gafu upp fleiri en eina tegund ofbeldis.
Hlutfall midast vid pann fjolda sem sagdi ja vid pvi ad hafa beitt 6kunnuga ofbeldi.

Til frekari gloggvunar a ofbeldi gerenda gegn 6drum en ndverandi eda sidasta maka
er haegt ad sja, i toflu 12, samanburd a pvi hve margir sogdu ja vid pvi ad hafa beitt ofbeldi

4 60rum svidum lifsins.

Tafla 12. Ofbeldi gegn 68rum en niverandi/sidasta maka.

Ofbeldi gegn Ofbeldi Ofbeldigegn  Ofbeldigegn  Ofbeldi/hétun um

maka i fyrri gegn 6drum i kunnugum ofbeldi gegn

sambdndum bérnum fidlskyldunni utan fjolsk. ékunnugum
Nei 63,3 75,0 65,0 66,7 28,3
Ja 33,3 21,7 31,7 25,0 46,7
Uppl. vantar 3,3* 3,3 3,3 8,3 25,0
Alls (N=60) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*A ekki vid, enginn fv. maki.

Pad voru 21,7 - 46,7% gerenda sem sogdust hafa beitt ofbeldi gegn 6drum en
nuverandi eda sidasta maka. Haest var hlutfallid pegar spurt var um ofbeldi gegn
6kunnugum en laegst pegar spurt var um ofbeldi gegn bornum. Rétt er ad taka fram ad i
toflunni hér ad ofan eru ekki taldir med peir sem hofdu hétad (en ekki beitt) ofbeldi gegn

60rum hdépum en gegn 6kunnugum og mikilvaegt ad hafa pad i huga vid lestur téflunnar.

Pegar settar voru saman breytur um pad hvort gerandi hafdi beitt ofbeldi gegn; a)
60rum i fjdlskyldunni, b) kunnugum utan fjolskyldunnar og c) ékunnugum, kom fram ad
41,7% hofou ekki beitt ofbeldi gegn neinum Ur pessum hépum, 28,3% hofdu beitt ofbeldi
gegn adila/adilum Ur einum pessara hopa, 15% gegn adila/adilum ar tveimur peirra og
15% gegn adila/adilum ar peim 6llum. Pbetta pydir ad um helmingur peirra sem hoéfdu
beitt ofbeldi i pessum hépum hofdu beitt pvi gegn adilum Ur tveimur eda 6llum premur

hépunum (fyrir utan maka og/eda bérn). bessar nidurstodur eru syndar i toflu 13.
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Tafla 13. Samanburdur a ofbeldi gegn 66rum en maka og/eda b6rnum.

Tidni Hlutfall
Enga 25 41,7
Adila Ur einum hépi 17 28,3
Adila ur tveimur hépum 9 15,0
Adila ur 6llum premur hépunum 9 15,0
Alls 60 100,0

Vid lestur toflu 14 er mikilvaegt ad hafa i huga ad fjoldi peirra sem beitt hofou ofbeldi
var mismunandi eftir hépum, pad er ad segja eftir pvi hverjir voru polendur, og pvi 13 ekki

sami fjoldi a bak vid hlutfallstélur milli hépa.

Tafla 14. Samanburdur a tegundum ofbeldis eftir tensglum gerenda vid polendur.

Ofbeldi gegn Ofbeldi  Ofbeldigegn Ofbeldigegn  Ofbeldi/h6tun

maka i fyrri gegn 0drum i kunnugum  um ofbeldi gegn

sambéndum  bérnum fiolsk. utan fjolsk. ékunnugum
Likaml. ofbeldi 70,0 100,0 94,7 86,7 75,0
Andlegt ofbeldi 85,0 61,5 31,6 33,3 28,6
Ognanir 70,0 38,5 42,1 26,7 25,0
Kynf.l. ofbeldi 15,0 0,0 0,0 0,0 7,1
Uppl. vantar 0,0 0,0 5,2 0,0 14,2
N i hv. hépi 20 13 19 15 28

Pegar um var ad reeda ofbeldi gegn maka i fyrri sambdndum, var algengast ad gerandi
hefdi beitt andlegu ofbeldi en i 6llum 68rum hépum var algengast ad likamlegu ofbeldi
hefdi verid beitt. | 6llum hépum héfdu einhverjir gerendur beitt fleiri en einni tegund

ofbeldis. SOmu nidurstédur eru syndar a mynd 3.

Pad sést mjog gloggt & myndinni ad likamlegt ofbeldi var langalgengast i 6llum
tilfellum, nema gagnvart maka i fyrri sambondum og ad kynferdisofbeldi var

langsjaldgaefast i 6llum tilfellum.
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Tegundir ofbeldis flokkad eftir tengslum gerenda og polenda
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Mynd 3. Tegundir ofbeldis gegn 6drum en nuverandi/sidasta maka.

4.2 Reynsla gerenda af ofbeldi i sesku
Reynsla gerenda af ofbeldi i aesku, getur bzedi verid ad hafa ordid vitni ad ofbeldi i
upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur og ad hafa sjalfur verid beittur ofbeldi fyrir 18

ara aldur, annad hvort af einhverjum innan fjolskyldunnar eda einhverjum utan hennar.

4.2.1 A0 hafa ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu fyrir 18 ara aldur
Meira en helmingur gerenda hafdi ordid vitni ad ofbeldi innan fj6lskyldu sinnar fyrir 18

ara aldur, eda 35 (58,3%) peirra (tafla 15).

Tafla 15. Gerandi ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu sinni.

Fjoldi  Hlutfall
Nei 20 33,3
Ja 35 58,3
Upplysingar vantar 5 8,3
Alls 60 100,0
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Pegar skodad var hvort gerandi hefdi ordid vitni ad sliku ofbeldi oft eda sjaldan, kom
fram ad 14 (40%) peirra (N=35) hofdu oft ordid vitni ad pvi, niu (25,7%) sjaldan og i tolf
(34,3%) tilfellum vantadi upplysingar um pad. Hér skal tekid fram ad hlutfallid visar til
bess fjolda sem sagdi ,ja“ vid pvi ad hafa ordid vitni ad ofbeldi eda areitni i

upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur.

Einnig kom fram ad tolf (34,3%) peirra gerenda, sem hofdu ordid vitni ad ofbeldi i
upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 dra aldur, hoféu ordid vitni ad alvarlegu ofbeldi. ba hofdu
sj0 (20%) peirra ordid vitni ad minna alvarlegu ofbeldi en upplysingar vantadi i um 16
(45,7%) tilfellum. Vert er ad taka fram hér ad skilningur a ,,oft” og ,sjaldan” annars vegar
og ,alvarlegt” og ,minna alvarlegt” hins vegar, byggdi eingdngu a upplifun gerendanna
sjalfra og 14 ekki fyrir nein skyring a pvi hvad veeri ,oft“ eda hvad teldist ,,alvarlegt”. bad
er pvi ljést ad pad sem einum getur hafa pétt vera alvarlegt geeti 66rum hafa fundist

minna alvarlegt.

Flestir hofdu ordid vitni ad ofbeldi fodur, stjupfédur eda fosturfodur, eda 29 af 35
(82,9%). Hér er rétt ad taka fram ad i daglegu tali & [slandi er ordid , fosturfadir” oft notad
begar verid er ad tala um ,stjupfodur” og ekki lagu fyrir upplysingar um pad hvort pad
hafdi sérstaklega verid farid yfir pad med gerendum hvort peir veeru ad tala um stjupfedur
eda fosturfedur. En fésturfadir er i raun karlmadur sem hefur tekid barn i féstur, til deemis

fyrir tilstilli barnaverndar, en er ekki stjupfadir pess.

P4 hofdu niu af 35 (25,7%) ordid vitni ad ofbeldi médur og einn ad ofbeldi af halfu
konu fodur sins. Prir urdu vitni ad ofbeldi af halfu kaerasta médur, sem peir pé skilgreindu
ekki sem stjupfédur. Einnig voru prir (8,6%, N=35) sem nefndu adra gerendur ofbeldis
sem peir urdu vitni ad i aesku. Niu (25,7%,) gerendur nefndu tvo ofbeldismenn i pessu
samhengi og einn nefndi prja ofbeldismenn. [ tveimur tilvikum vantadi upplysingar um
bad hverjir beittu ofbeldinu. bannig hofdu 33 af gerendunum sem rannséknin tekur til,

ordid vitni ad ofbeldi 45 adila i upprunafjélskyldu sinni fyrir 18 ara aldur.

Flestir h6fdu ordid vitni ad ofbeldi gegn médur eda 22 (62,9%) af peim 35 sem hofdu
ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu fyrir 18 dra aldur. ba h6fdu 14 peirra (40%) ordid
vitni ad ofbeldi gegn systkinum og prir ad ofbeldi gegn fodur eda stjupfodur. Upplysingar
vantadi fra 6 af 35, eda 17,1%, um pad gegn hverjum ofbeldinu hafdi verid beitt. Vert er

ad nefna ad sjo nefndu baedi médur og systkini sem polendur ofbeldis sem peir urdu vitni

73



ad i aesku. Ekki er unnt ad meta heildarfjélda polenda par sem systkini geta verid fleiri en

eitt.

[ toflu 16 mda sjd hvada tegund ofbeldis gerendur héfdu ordid vitni ad i

upprunafjolskyldu sinni.

Tafla 16. Tegundir ofbeldis sem gerandi hefur ordid vitni ad i upprunafjolskyldu.

Fjoldi Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 24 68,6
Andlegt ofbeldi 26 74,3
Ognanir 10 28,6
Kynferdislegt ofbeldi 3 8,6
Samtals* 63 180,1

*Hlutfall midast vid heildarfjélda peirra sem hofdu ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu (N=35) og par
sem hver gerandi gat merkt vid fleiri en eina tegund ofbeldis, verdur samanlagt hlutfall yfir 100%.

Yfir 68% hofdu ordid vitni ad likamlegu ofbeldi og taeplega 75% ad andlegu ofbeldi.

Upplysingar vantadi um tegund ofbeldis i upprunafjolskyldu fra tveimur ménnum.

4.2.2 A0 hafa sjalfur verid beittur ofbeldi i upprunafjolskyldu fyrir 18 ara aldur
Teeplega helmingur, eda 46,7%, gerenda hoféu sjalfir verid beittir ofbeldi af
fjolskyldumedlimum i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur en upplysingar vantadi i

fimm tilfellum (tafla 17).

Tafla 17. Ofbeldi gegn geranda i upprunafjolskyldu fyrir 18 ara aldur.

Fjoldi  Hlutfall
Nei 27 45,0
Ja 28 46,7
Kemur ekki fram 5 8,3
Samtals 60 100,0

Af peim 28 gerendum sem hofdu verid beittir ofbeldi af fjolskyldumedlimum fyrir 18
ara aldur, voru atta (28,6%) sem toldu pad hafa att sér stad oft, 14 (50%) sem toldu pad
hafa sjaldan att sér stad en upplysingar vantadi fra sex ménnum (21,4%). Hlutfall midast
vid fjolda gerenda sem hofou verid beittir ofbeldi innan fjolskyldunnar fyrir 18 ara aldur

(N=28).

Fram kom ad atta gerendur (28,6%) toldu ofbeldid hafa verid alvarlegt og ad niu
(32,1%) toldu pad hafa verid minna alvarlegt en upplysingar vantadi um alvarleika fra

ellefu ménnum (39,3%). Skilningur a tidni og alvarleika byggdi eingdngu a upplifun og
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tulkun gerendanna sjalfra og ekki 1a fyrir nein skyring, hvorki um tidni né alvarleika

ofbeldisins, og pvi getur viomidid hafa verid mismunandi milli manna.

[ t6flu 18 ma sja hvada tegundum ofbeldis gerendur héfdu verid beittir. Enginn
gerandi gaf upplysingar um ad hafa verid beittur kynferdislegu ofbeldi innan
fiolskyldunnar fyrir 18 dra aldur og prir gafu ekki upplysingar um hvada tegund ofbeldis

beir hofdu verid beittir en gafu upp ad peir hefdu verid beittir einhvers konar ofbeldi.

Tafla 18. Tegundir ofbeldis gegn geranda i upprunafjélskyldu fyrir 18 ara aldur.

Fjoldi  Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 22 78,6
Andlegt ofbeldi 17 60,7
Ognanir 6 21,4
Samtals* 45 160,7

*Hlutfall midast vid fjolda gerenda sem hofdu verid beittir ofbeldi innan fjolskyldunnar fyrir 18 ara aldur
(N=28). Heildarfjoldi verdur meiri en 28 par sem hver gerandi gat merkt vid fleiri en eina tegund.

Flestir gerendur hofdu verid beittir ofbeldi af halfu fodur eda stjupfodur, eda 25
(89,3%) af peim 28 sem beittir hofdu verid ofbeldi innan upprunafjolskyldu. pa nefndi
einn gerandi badi fodur og stjupfodur sem sina ofbeldismenn. Fjoérir hofdu verid beittir
ofbeldi af halfu médur og einn af halfu eiginkonu f6dur sins sem hann skilgreindi p6 ekki
sem stjupmaddur. b3 var einn gerandi beittur ofbeldi af halfu médursystur og prir af halfu
systkina sinna. Nokkrir nefndu fleiri en einn sem beitti pa ofbeldi innan fjolskyldunnar i
a@sku. Fimm gerendur nefndu tvo og tveir nefndu prja. Pa var einn sem gaf ekki
upplysingar um pad hver eda hverjir beittu hann ofbeldi i aesku en gaf upplysingar um ad
hafa verid beittur ofbeldi innan fjolskyldunnar fyrir 18 ara aldur. bvi er ljést ad peir 27
gerendur sem gafu upplysingar um hverjir beittu pa ofbeldi innan upprunafjélskyldunnar,

hofdu verid beittir ofbeldi af halfu 35 adila.

b3 var einnig fylgni milli pess ad hafa ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu og pess

ad hafa sjalfur verid beittur sliku ofbeldi (phi=0,39) og voru tengslin marktaek (a < 0,01).

4.2.3 A0 hafa verid beittur ofbeldi utan fjélskyldunnar fyrir 18 ara aldur
Taeplega 27% gerenda hofou verid beittir ofbeldi af 6drum en fjélskyldumedlimum fyrir

18 ara aldur en i riflega 18% tilfella vantadi upplysingar (tafla 19).
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Tafla 19. Ofbeldi gegn geranda utan upprunafjolskyldu fyrir 18 ara aldur.

Fjoldi  Hlutfall
Nei 33 55,0
Ja 16 26,7
Kemur ekki fram 11 18,3
Samtals 60 100,0

Algengast var ad gerandi hefdi verid beittur likamlegu ofbeldi af einhverjum utan
fiolskyldunnar og engin gaf upp ad hafa verid beittur dgnunum i pessu samhengi.
Upplysingar vantadi um tegund ofbeldisins fra einum geranda. bessar nidurstodur ma sja
i toflu 20. Hér er vert ad taka fram ad heildarhlutfall tegunda ofbeldis er mun laegra en
begar ofbeldi hefur verid beitt innan fjélskyldunnar og skyrist pad af pvi ad hver gerandi
nefndi i flestum tilfellum eina tegund ofbeldis af halfu einhvers utan fjolskyldunnar 3
medan fleiri nefndu fleiri tegundir ofbeldis pegar pad hafdi att sér stad innan
fjolskyldunnar. [ badum tilfellum var likamlegt ofbeldi algengasta tegundin. Einnig kom
hér fram ad teeplega pridjungur peirra, sem beittir h6fdu verid ofbeldi utan fjélskyldunnar
fyrir 18 ara aldur, sogdu fra pvi ad hafa verid beittir kynferdisofbeldi en enginn peirra sem

sagdi fra ofbeldi innan upprunafjolskyldu sagdi fra kynferdisofbeldi.

Tafla 20. Tegundir ofbeldis gegn geranda af halfu adila utan fjélskyldunnar, fyrir 18 ara aldur.

Fjoldi  Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 10 62,5
Andlegt ofbeldi 4 25
Kynferdislegt ofbeldi 5 31,3
Samtals* 19 118,8

*Hlutfall midast vid fjolda peirra sem hofdu verid beittir ofbeldi af 6drum en fjélskyldumedlimum fyrir 18
ara aldur (N=16). Heildarfjoldi er meiri en 16 par sem hver gat merkt vid fleiri en eina tegund.

Margir nefndu ekki dkvedin adila utan fjolskyldunnar pegar spurt var um hverjir hefdu
beitt ofbeldinu heldur nefndu slagsmal og t6ludu um ofbeldi af halfu skoélafélaga og
einelti. pa var einn sem nefndi l6greglu, annar nefndi vinkonu systur sinnar, einn nefndi
rona fyrir utan heima hja sér og annar nefndi mann 3 elliheimili. Tveir gafu ekki

upplysingar um hverjir beittu pa ofbeldi utan fjolskyldunnar.

4.3 Birtingarmyndir ofbeldis gerenda gegn nuverandi eda sidasta maka
Tafla 21 synir hvada birtingarmyndir gerendur hofdu notad til ad styra og hafa ahrif 4

hegdun polenda sinna. betta er upptalning a birtingarmyndum sem peir sjalfir veittu
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upplysingar um og er heildarfjéldi peirra 788, midad vid ad merkt hafi verid einu sinni vid
hverja birtingarmynd sem gerandi sagdist hafa notad. pba var merkt ,ja“ eda ,nei” vid
hverja birtingarmynd fyrir hvern geranda en ekki tekid mid af pvi hversu oft hver gerandi

hafdi notad hverja birtingarmynd fyrir sig, pa yrdi samanlagdur fjoéldi mun haerri.

Midad vid pessar forsendur hafdi hver gerandi notad ad medaltali 13 birtingarmyndir,
af peim 42 sem taldar voru upp, til pess ad hafa stjorn a hegdun polanda sins. Sumir
hofou beitt ofbeldi i eitt skipti og merkt vid eina birtingarmynd 4 medan adrir h6fdu merkt
vid margar birtingarmyndir og gefid upp morg skipti vid hverja birtingarmynd, sem merkt
hafdi verid vid. bpannig ma nefna ad mesti fjoldi skipta sem einn gerandi nefndi vid eina
birtingarmynd, var 1000 sinnum. Su birtingarmynd fél i sér ad uppnefna polanda &
neikvaedan hatt, til deemis ,,hdéra“” eda ,pu ert halfviti“. ba sagdist einn gerandi hafa hraett
eda hétad polanda sinum til ad gera hluti sem hann vildi ekki, 500 sinnum. Einn gerandi
lysti pvi ad hafa 75 sinnum gefid polanda sinum hogg i likamann, einn ad hafa 50 sinnum
hrint polanda sinum, einn ad hafa tekid polanda sinn kverkataki 20 sinnum, einn ad hafa
bitid polanda sinn 50 sinnum og einn ad hafa pvingad polanda sinn til ad eiga vid sig
samfarir allt ad 15 sinnum. Margir gerendur ségdust hafa notad birtingarmyndirnar ,, oft”
an pess ad skilgreina pad nanar og par sem upplysingarnar byggja a tulkun gerendanna
sjalfra er erfitt ad segja til um hvad pad pydir i fjdlda skipta. Einum geranda getur hafa
pott ad fimm sinnum veeri oft en 68rum ad pad pyrfti ad vera oftar en 50 sinnum til ad
geta talist oft. [ mérgum tilfellum var merkt vid ad birtingarmynd hefdi verid notud an
bess ad tilgreint hafi verid um fjolda skipta. Algengast var pé ad gerendur segdust hafa
notad hverja birtingarmynd 4 bilinu einu sinni til tiu sinnum. Flestir s6gdust hafa slegid i
veggi (6gnun) eda 44 (73,3%), naestflestir ad hafa uppnefnt polanda 4 neikvaedan hatt eda
43 (71,7%). ba vou feestir sem sogdust hafa meitt, hreett eda mispyrmt gaeludyrum, eda

2 (3,3%) og jafnmargir ségdust hafa bitid polanda.

Tafla 21. Lysingar a ofbeldi gerenda gegn niverandi/sidasta maka.

Slegid i veggi 44 73,3
Uppnefnt polanda & neikvaedan hatt 43 71,7
Hotad ad yfirgefa polanda 41 68,3
Gripid i polanda og/eda haldid honum 39 65,0
Synt ykta afbrydisemi 38 63,3
Verid égnandi i hreyfingum eda likamsstodu 36 60,0
Lofad pvi ad ofbeldi komi ekki fyrir aftur (og svikid pad) 36 60,0
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Tafla 21. Lysingar a ofbeldi gerenda gegn niverandi/sidasta maka (framhald).

Kastad hlutum 35 58,3
Eydilagt hluti 33 55,0
Gert polanda ad sokuddlgi fyrir hans eigin ofbeldi 32 53,3
Hrint polanda 28 46,7
Akvedid fyrir konuna (polanda) hvad hin ma og ma ekki 24 40,0
Hogg i likamann 22 36,7
Yfirbugad polanda 22 36,7
Ekki haldid samninga og/eda ekki 1atid vita af seinkun eda fjarveru 21 35,0
Brotid hluti, til deemis hurdir/glugga 20 33,3
Hotad ad fremja sjalfsmord 20 33,3
Yfirheyrt konuna (polanda) par sem han parf ad gera grein fyrir pvi hvad han var ad 20 333
gera/hvar hun var !

Haldié polanda upp vid vegg 19 31,7
Sparkad i polanda 18 30,0
Hogg i andlitid 17 28,3
Hrist polanda 17 28,3
Neitad ad reeda ofbeldid vid konuna (polanda) pegar hun vill gera pad 16 26,7
Kinnhestur 15 25,0
Tekid polanda kverkataki 13 21,7
Hoétad ad drepa 11 18,3
Hrzett polanda og hétad henni til ad fa hana til ad gera hluti sem hun vill ekki 11 18,3
Drukkid eda notad adra vimugjafa pegar kona (polandi) er hreedd vid pad 11 18,3
Hoétad ad beita kynferdisofbeldi 10 16,7
Mispyrmt polanda 10 16,7
Hotad ad beita vopni gegn polanda 9 15,0
Hétad polanda barsmidum og mispyrmingum 9 15,0
Haldid framhja polanda 9 15,0
bvingad polanda til ad eiga vid sig samfarir 8 13,3
kastad mat i til deemis polanda eda veggi 8 13,3
Snuid uppa hendi 6 10,0
bvingad polanda til ad taka patt i annars konar kynlifi 4 6,7
Slegid polanda med hlut 3 5,0
Beitt vopni gegn polanda 3 5,0
Hotad ad eydileggja hluti 3 5,0
Bitid polanda 2 3,3
Meitt, hraett eda mispyrmt gaeludyrum 2 3,3

Pegar pessar birtingarmyndir h6fdu verid flokkadar i prjar tegundir ofbeldis; likamlegt
ofbeldi, andlegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi kom fram ad fjérir gerendur hofdu
bvingad polendur til annad hvort samfara eda annars konar kynlifs (tafla 21 synir ad allir
bessir fjorir hofdu pvingad til annars konar kynlifs en engin til samfara) og ad fjérir h6fdu

bvingad polanda til baedi samfara og annars konar kynlifs. Hins vegar h6féu 52 gerendur
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hvorki pvingad polanda til samfara né annars konar kynlifs. Alls voru pvi 8, efa 13,3%,
sem hofdu beitt kynferdislegu ofbeldi eins og rannsakandi skilgreindi pad vid flokkun i

tegundir ofbeldis.

Algengast var ad gerandi hefdi notad 6 — 10 birtingarmyndir andlegs ofbeldis, eda 21
(35%), og samtals hofdu 44 (73,3%) notad fleiri en fimm birtingarmyndir andlegs ofbeldis.
Engin gerandi hafdi notad a bilinu 20 — 25 birtingarmyndir. Nidurstédur um andlegt
ofbeldi eru birtar i toflu 22. Medalfjoldi birtingarmynda var 9,0 og stadalfravikid var 4,56
bannig ad dreifingin var nokkud mikil. Heildarfjoldi birtingarmynda, i flokknum andlegt

ofbeldi, voru 25.

Tafla 22. Fjoldi birtingarmynda andlegs ofbeldis sem gerandi hefur notad.

Fjoldi  Hlutfall
Aldrei 1 1,7
1 - 5 birtingarmyndir 15 25,0
6 - 10 birtingarmyndir 21 35,0
11 - 15 birtingarmyndir 19 31,7
16 - 20 birtingarmyndir 4 6,7
Samtals 60 100,0

Nidurstodur um birtingarmyndir likamlegs ofbeldis eru birtar i toflu 23. Pbar sést ad
flestir h6fdu notad 1 — 5 birtingarmyndir, eda 32 (53,3%) en 12 (20%) hofdu aldrei notad
birtingarmyndir sem flokkadar voru undir likamlegt ofbeldi. Medalfjéldi birtingarmynda
var 3,9 og stadalfravikid var 3,4 og var pvi um mikla dreifingu ad reeda i pessi samhengi,
likt og i andlega ofbeldinu. Heildarfjoldi birtingarmynda, i flokknum likamlegt ofbeldi,

voru 15.

Tafla 23. Fjoldi birtingarmynda likamlegs ofbeldis sem gerandi hefur notad.

Fjoldi  Hlutfall
Aldrei 12 20,0
1 - 5 birtingarmyndir 32 53,3
6 - 10 birtingarmyndir 13 21,7
11 - 15 birtingarmyndir 3 5,0
Samtals 60 100,0

Vid athugun 3 fylgni milli pess ad hafa notad birtingarmyndir likamlegs ofbeldis
annars vegar og andlegs ofbeldis hins vegar kom fram akvedin fylgni, pad er ad segja ad

begar gerandi hafdi beitt fleiri birtingarmyndum likamlegs ofbeldis voru auknar likur 4 ad
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hann hefdi einnig beitt fleiri birtingarmyndum andlegs ofbeldis og svo 6fugt (pearson‘s r
=0,548 og a < 0,01). Rétt er ad itreka hér ad fjoldi birtingarmynda segir ekki til um fjolda
skipta par sem hver gerandi getur hafa gefid upplysingar um ad hafa notad einhverja
birtingarmynd morgum sinnum. Hins vegar gefur pad visbendingar um ad ofbeldi hafi att
sér stad oftar ef gerandi hefur notad margar birtingarmyndir i hverjum flokki auk pess
sem pad gefur einnig visbendingar um ad ofbeldi sé margpaett ferli en ekki einstakur

atburdur, pegar fleiri en einni tegund ofbeldis hefur verid beitt innan sambandsins.

4.4 Ymsar upplysingar um ofbeldi gerenda gegn nuverandi eda sidasta maka
Ymsar upplysingar voru skodadar sem sérstaklega vérdudu sidasta ofbeldistilvik geranda
gegn nuverandi eda sidasta maka. Hér er eingdngu upplysingar um sidasta likamlega

ofbeldi.

Eins og sést i toflu 24 voru 28,3% polenda sem purftu ad leita adstodar eda skodunar
hja laekni eftir sidasta ofbeldistilvik. Einn gerandi beitti kynferdisofbeldi i sifasta
ofbeldistilviki og tveir beittu vopni eda mordhdétun. pa hafdi I6greglan afskipti af malinu

i 23,3% tilfella en upplysingar vantadi um pad i 15% tilfella.

Tafla 24. Upplysingar um sidasta ofbeldistilvik geranda gegn niverandi/sidasta maka.

Nei 14 Kemur ekki Alls
fram
E:lr;';l maki geranda & laknisskodun/-adstod ad Fioldi 40 17 3 60
Hlutfall | 66,7 28,3 5 100
Hafdi logregla afskipti af malinu Fjoldi 37 14 9 60
Hlutfall | 61,7 | 23,3 15 100
Var vopni beitt eda mordhdtun i ofbeldistilvikinu Fjoldi 54 2 4 60
Hlutfall 90 3,3 6,7 100
Var kynferdisofbeldi beitt i ofbeldistilvikinu Fjoldi 56 1 3 60
Hlutfall | 93,3 1,7 5 100
:l?/;i?elgii:a;?i;;:gzzta vopnum i framtidinni eda Fioldi 56 0 4 60
Hlutfall | 93,3 0 6,7 100

Einnig voru skodadar ymis konar upplysingar um ofbeldi geranda gagnvart ndverandi
eda sidasta maka, almennt og i toflu 25 ma sja ad medal 24 gerenda (40%) hoféu ordid

sambandsslit hja peim og maka 4 undanférnu ari.
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Tafla 25. Sambandsslit milli geranda og polanda @ undanfornu ari.

Fjoldi  Hlutfall
Nei 30 50,0
Ja 24 40,0
Kemur ekki fram 6 10,0
Samtals 60 100,0

Upplysingar um afengis- og vimuefnaneyslu syndu ad 17 gerendur (28,3%) sogdust
hafa notad afengi og/eda vimuefni sidastlidid ar med peim heetti ad pad hefdi skadad

heilsufar peirra eda samskipti peirra vid adra.

Af peim 17 sem s6gdust hafa notad vimugjafa a8 pennan hatt, voru atta sem ségdu ad
misnotkun peirra hefdi verid alvarleg og atta ad hun hefdi verid minna alvarleg en einn
gaf ekki upplysingar um alvarleika. Alvarleg misnotkun gat til daemis verid ef brotapoli
hafdi misst vinnuna, verid handtekinn eda tekid of stéran skammt. Minna alvarleg
misnotkun var ef gerandi hafdi til deemis meitt sig undir dhrifum (3a fyllerii). bessi viomid
byggja 4 mati salfraedinganna sem fylltu Ut upprunalegu gognin. Vid utfyllingu frumgagna
voru gerendur fyrst spurdir hvort peir teldu sig hafa misnotad afengi eda adra vimugjafa.
Ef peir svorudu pvi neitandi en adrar upplysingar i vidtalinu gadfu annad til kynna, til deemis
ef ofbeldi hafdi verid beitt undir dhrifum, voru peir spurdir nanar ut i pessi atridi og hvattir
til pess ad horfast i augu vid pau ahrif sem neyslan gaeti pa mogulega hafa haft og ad hdn

gaeti pa einnig verid vandi sem pyrfti ad taka a.

Tafla 26. Gerandi hafdi notad afengi eda adra vimugjafa sidastlidid ar 4 pann hatt ad pad hefdi
skadad heilsufar hans eda samskipti vid annad folk.

Fjoldi Hlutfall
Nei 37 61,7
Ja 17 28,3
Kemur ekki fram 6 10,0
Samtals 60 100,0

Upplysingar um sjalfsvigshugsanir gerenda eru birtar i to6flu 27. bar sést ad teplega
bridjungur gerenda gaf upplysingar um ad hafa hugleitt ad taka eigid lif 4 sidastlidnu ari

en 15% gafu engar upplysingar um pad.

81



Tafla 27. Sjalfsvigshugleidingar gerenda & sidastlidnu ari.

Fioldi  Hlutfall
Nei 33 55,0
Ja 18 30,0
Kemur ekki fram 9 15,0
Samtals 60 100,0

Pa voru tveir gerendur (3,3%) sem sogdust hafa hugleitt ad drepa adra a sidastlidnu
ari en badir téku fram ad pad hefdi eingdngu verid hugsun en ekki verid alvara i pvi. Sex

(10%) gafu ekki upplysingar um pad hvort peir hefdu hugleitt ad drepa adra a timabilinu.

Gerendur gafu einnig upplysingar um pad hvort peir hefdu verid svo afbrydisamir ad
bad hefdi skadad samskipti peirra vid adra. Nidurstodur syndu ad 21 (35%), s6gdu svo
vera en 24 (40%) s6gdu pad ekki vera. ba voru 15 (25%) sem ekki gafu upplysingar um
bad.

Sélfraedingar Karlar til abyrgdar leggja mat a pad hvort peir telji gerendur réttleeta
ofbeldi sitt gagnvart maka. I tilfellum fimm gerenda, eda 8,3%, var pad mat
salfreedinganna ad svo veeri en po er vert ad nefna ad pad vantadi upplysingar um pad i
tilfellum 28 gerenda (46,7%) pannig ad dvissupatturinn er mjog stér. ba var pad mat
salfraedinganna i tilfellum 27 gerenda (45%) ad peir réttlettu ekki ofbeldi sitt gagnvart

maka.

Upplysingar um hvort gerandi hefdi ofsétt ndverandi eda fyrrverandi maka til ad
hraeeda hann eda kvelja, syndu ad 48 (80%) peirra sogdust ekki hafa gert pad og ad fimm
(8,3%) sogdust hafa gert pad en upplysingar vantadi i sjo (11,7%) tilfellum. Ekki kom alltaf
skyrt fram i frumgégnum hvort um var ad raeda ofséknir gegn nuverandi/sidasta maka
eda gegn maka ur fyrri sambdndum og parf ad hafa pad i huga vid lestur og tulkun

nidurstadna.

[ toflu 28 ma sja nidurstddur um pad hvort gerandi hafdi verid keerdur og deemdur
fyrir ofbeldi. | mérgum tilfellum var ljést ad um var ad raeda ofbeldi gegn ndverandi eda
sidasta maka en i einhverjum tilvikum var pad 6ljést og er mikilveegt ad hafa pad i huga
vid lestur og tulkun nidurstadna, par sem ekki er um marga einstaklinga ad rada.
Nidurstédurnar syndu ad 23,3% geranda hofou verid kaerdir fyrir ofbeldid en upplysingar
vantadii11,7% tilfella. ba hofdu 16,7% verid deemdir fyrir ofbeldid en upplysingar vantadi
i 10% tilfella.
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Tafla 28. Kzerur/démar a hendur gerenda vegna ofbeldis.

Kemur
Nei |[Ja ekki fram | Alls
Gerandi hefur verid kaerdur fyrir ofbeldi Fjoldi 39| 14 7 60
Hlutfall 65 | 23,3 11,7 | 100
Gerandi hefur verid deemdur fyrir ofbeldi Fjoldi 44| 10 6 60
Hlutfall | 73,3 | 16,7 10,0 100

Yfirgnaefandi meirihluti gerenda, eda 71,7%, sogdu ad polandi (ndverandi eda sidasti
maki) hefdi ordid hraeddur vid sig en atta gerendur (13,3%) gafu ekki upplysingar um pad.
Pad voru hins vegar feerri gerendur, eda 58,3%, sem toldu ad polandi hefdi dsteedu til ad

vera hreeddur vid sig (tafla 29).

Tafla 29. Otti polenda vid gerendur.

Nei |Ja Kemur ekki fram | Alls
Hefur maki geranda ordid
hraeddur vid geranda Fjoldi 9 43 8 60
Hlutfall 15,0 71,7 13,3| 100
Telur gerandi ad maki hafi asteedu
til ad vera hraeddur vid sig Fjoldi 18 35 7 60
Hlutfall | 30,0| 58,3 11,7 | 100

Tveir gerendur gafu upplysingar um ad hafa einhvern timann fengid a sig
nalgunarbann og annar peirra sagdist hafa rofid pad bann. Niu gerendur gafu ekki
upplysingar um pad hvort peir hefdu fengid a sig nalgunarbann og 49 (81,7%) sogdust ekki
hafa fengid & sig slikt bann. Ekki var haegt ad sja i nidurstodum hvort nalgunarbann
bessara tveggja manna aetti vid ofbeldi gagnvart ndverandi/sidasta maka eda einhverjum

6drum.

Nidurstodur syndu ad 16 gerendur, eda 26,7%, gafu upplysingar um ad maki peirra
hefdi verid i sambandi vid neydarméttoku, Kvennaathvarfid eda neydarsima en ekki kom
fram skipting & pvi til hverra, af pessum Urraedum, hefdi verid leitad. ba voru 34 gerendur,
eda 56,7%, sem sogdu nei vio pvi ad maki peirra hefdi leitad adstodar a pessum stodum
en 10 (16,7%) svorudu ekki spurningunni. Ztla ma, edli malsins vegna, ad i einhverjum
tilvikum viti gerendur ekki af pvi ad polandi hafi leitad sér adstodar jafnvel po ad peir segi

nei vid spurningunni.
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4.5 Leynd og ahrif ofbeldisins

[ pessari rannsékn var leynd um ofbeldid athugud med pvi ad skoda svér gerenda um pad
hverijir vissu af ofbeldinu og vid hverja gerendur hefdu raett um ofbeldid. Ahrif ofbeldisins
voru skodud ut fra upplysingum gerenda um ahrif pess a eigin lidan og samskipti peirra

vid maka og adra.

4.5.1 Vitneskja annarra um ofbeldid

Af nidurstédum rannsdknarinnar matti sja ad margir gerendur héfou raett ofbeldi sitt vid
félk i umhverfi sinu. Pannig h6fdu prir gerendur raett ofbeldid vid gedlaekni og jafn margir
hofou raett pad vid sdlfreding(a). Tveir nefndu ad barnaverndaryfirvold vissu af
ofbeldinu, einn hafdi reett pad vid heimilisleekni og annar vid prest. Einn nefndi ad
landsspitali vissi af ofbeldinu en nefndi ekki akvedinn adila innan spitalans og annar sagdi

ad opinberir adilar vissu af ofbeldinu en tiltdk ekki hverjir pad veeru.

Pa voru tveir sem hofdu reett ofbeldid vid einn vin og 19 hofdu raett pad vid suma vini,
alla vini og/eda nanustu vini auk pess sem einn gerandi sagdi fra pvi ad fjolskylduvinir
maka vissu af ofbeldinu. Fimm gerendur h6fdu reett um ofbeldid vid samstarfsmenn eda
nefndu ad peir vissu af ofbeldinu. Adrir adilar sem nefndir voru ad vissu af ofbeldinu,
voru fyrrverandi makar geranda og trunadarmadur (sponsor) geranda. ba voru fjérir
gerendur sem sogdu ad allir vissu af ofbeldinu en greindu ekki nanar fra pvi hvad pad
merkti i peirra huga. [ premur tilfellum nefndu gerendur ad bérnin peirra, eda einhver
barna peirra, vissu af ofbeldinu og i einu tilfelli sagdi gerandi ,,jd“ vid pvi ad einhver vissi
af ofbeldinu en sagdi ekki fra pvi hver pad veeri. [ premur tilvikum var tekid fram ad enginn

vissi af ofbeldinu en upplysingar vantadi i fimm tilfellum.

Af peim 52 sem so6gdu ad einhver vissi af ofbeldinu voru 42 sem s6gdu skyrt fra pvi
ad pad veaeru fleiri en einn sem vissu af pvi og stundum voru margir sem vissu af ofbeldinu.
Sem daemi um petta md nefna eftirfarandi tilvitnanir i gerendur sjalfa: ,allir i
fi6lskyldunni“ - ,ndnustu vinir, fjélskylda, tengdafjolskylda“ - ,foreldrar beggja, eiginlega
allir nénustu vinir” -, foreldrar okkar, ymsir fjélskyldumedlimir, sumir vinir” - ,mémmu,

allir og barnavernd” -, allir, raett vid vin, gedleekni, salfraeding”.

bpegar skodadar voru nidurst6dur um pad hverjir vissu um ofbeldid innan

fidlskyldunnar, baedi geranda og polanda, matti sja ad algengast var ad mddir geranda
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veeri nefnd sérstaklega og par 4 eftir komu systkini geranda. bessar nidurst6dur ma sja i

t6flu 30.

Tafla 30. Fjolskyldumedlimir og vitneskja um ofbeldi geranda.

M@dir geranda 16
Fjolskyldan* 11
Systkini geranda 10
Foreldrar beggja 4
Mo68ir/stjupmadir maka 4
Systkini maka 3
Fadir geranda 3
Tengdafjolskyldan 2
Svili geranda 1
Magur geranda 1

*Algengt var ad talad veeri um fjolskylduna almennt og pvi erfitt ad vita vid hvada adila var att, hvort pad
2tti pa vid alla i fjolskyldunni eda hluta hennar auk pess sem pad sagdi ekkert til um fjolda peirra sem vissu
um ofbeldid p6 pad geti bent til pess ad att hafi verid vio fleiri en einn adila.

4.5.2 Ahrif ofbeldisins a lidan gerenda

Tilfinningaleg ahrif ofbeldisins & geranda sjalfan voru med ymsum haetti og syndu
nidurstodur medal annars ad gerendur heféu upplifad skomm, depurd, kvida og otta.
Tekid skal fram ad sex gerendur, eda 10%, gafu engar upplysingar um pad hvort ofbeldid
hefdi haft tilfinningaleg ahrif a lif peirra og fjérir svérudu pessari spurningu eingéngu
jatandi an pess ad utskyra pad nanar. Einn sagdi ad ahrifin veeru mikil en Utskyrdi pad
ekki nanar. P4 var skrift skraningaradila i frumgdgnum éskiljanleg 4 einum stad og var pvi

svari par af leidandi sleppt hér. Onnur svér gerenda vid spurningunni eru synd i téflu 31.

Tafla 31. Tilfinningaleg ahrif ofbeldisins 4 geranda sjalfan.

Lenti & hrauninu, satinnii 1 ar

bungt skap og andrumsloft i nokkra daga 4 eftir

Minnimattarkennd/sektarkennd

Mjog sleem, en petta mun aldrei gerast aftur

Skomm, eftirsja, otti vid endurtekningu, er ad tapa tengslum

Skapad mér leidindi

Algjorlega nidurbrotinn

Geigveaenleg
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Tafla 31. Tilfinningaleg ahrif ofbeldisins a geranda sjalfan (framhald).

Mjog sleem. Skdmm, vanlidan

Obaegilegt ad rada ekki vid sjalfa mig

Lidur illa yfir pessu en atla ekki ad réttleeta pad fyrir mér

Synt mér fram & ad ég get gert hluti sem ég hélt ad ég geeti ekki gert, var stoltur af ad beita ofbeldi

Rifjar upp eigin aesku, ég er ekkert betri en fadir

Vanlidan, vanmattur, dofi, punglyndi

Slem, meidandi og miklum sarsauka

Ekki g6d

Upplifi mikla skomm, eftirsja og andleg vanlidan

Mjog sleem ahrif

Slaem (tveir gerendur gefa petta svar)

Ooryggi, sektarkennd, sjélfsogd hvot

Ekki verid hamingjusamur i morg ar

Algjort helviti

[ toflunni sést ad atta gerendur tdludu um ad peir upplifdu sektarkennd, skdmm

og/eda eftirsja i tengslum vid eigid ofbeldi og ad nokkrir nefndu depurd og kvida. Sumir
lystu 6tta vid afleidingar pess ad peir beiti ofbeldi og 6tta vid sjalfa sig pegar peir beita
ofbeldinu. Hins vegar voru margir sem lystu pvi ad ahrifin veeru ,,sleem” eda ,neikvaed”
en skilgreindu ekki nanar hvad peir aettu vid med pvi. ba voru fimm gerendur sem tengdu
sin tilfinningalegu ahrif vid tengsl sin vid annad félk til deemis med pvi ad samband hefdi

minnkad og ad hafa dregid sig i hlé.
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4.5.3 Ahrif ofbeldisins 4 samskipti gerenda vid maka

Niu gerendur gafu ekki upplysingar um afleidingar ofbeldisins & samskipti vid maka og
fjorir svorudu spurningunni jatandi en gafu engar nanari lysingar & pvi hvernig ahrifin
birtust. Tveir sogdu ad ahrifin vaeru neikvaed og tveir ad pau vaeru sleem en Utskyrdu ekki
nanar med hvada haetti. Einn sagdi ad ahrifin vaeru hraedileg, annar ad pau vaeru rosalega
sleem og enn annar ad ahrifin vaeru mikil en 4n nanari utskyringa. Onnur svor vid

spurningunni eru synd i toflu 32.

Tafla 32. Ahrif ofbeldisins 4 samskipti vid maka.

Erfitt

Gerum minna saman

Mjog slaeem, en pad var buid fyrir

VOr um sig

Hun tekid petta mjog naerri sér

Hangir & horriminni, dvissa, spurning um fyrirgefningu

Vid erum ad vinna i pessu

Slem en poé minni en hefdi setlad, han fljot til baka

Hun var medvirk, for ad ganga a eggjum, ryrandi ahrif

Slaem, eins og ég elska hana

Allt i lagi, erum satt pé vid séum ad skilja

Er ad flosna upp

Minnkandi samband

Ekki g6d, han er hja brédur sinum

O6ruggur med sjalfan mig

Sambandid vid endimork

Reynum nytt upphaf
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Tafla 32. Ahrif ofbeldisins & samskipti vid maka (framhald).

Ohamingjusamur i sambandinu

Slaem, hun er kvidin fyrir og svo framvegis
Sleemt en vid erum ad vinna med pad
Skildum um tima

Ofbeldi stigversnandi eftir pvi sem ég er lengur i sambandi

Ef svorin i toflunni eru skodud, sést ad 14 gerendur hafa sagt ad ofbeldid hafi valdid
sambandsslitum, ymist timabundid eda endanlega, eda ad maki vilji slita sambandinu.
Alls voru tiu sem t6ludu sérstaklega um vidbrogd og/eda lidan maka i pessu samhengi og
deemi var um ad gerandi hafi lyst pvi ad maki hafi synt studning. Fleiri deemi voru pé um
bad hvernig ofbeldid hafdi haft neikvaed ahrif 4 lidan maka og breytt vidbrogdum polanda
i sambandinu vid geranda. Einnig voru daemi um hvernig ofbeldid hafdi haft ahrif a
vidbrogd og lidan geranda i sambandinu sem og ahrifin 4 geedi sambands geranda og

maka, sem yfirleitt voru neikvaed.

4.5.4 Ahrif ofbeldisins & samskipti gerenda vid adra en maka

Mun minni upplysingar lagu fyrir um ahrif @ samskipti geranda vid adra heldur en &
samskipti hans vid maka en 20 gerendur (33,3%) gafu ekki upplysingar um pennan patt.
Pa voru sjo (11,7%) sem s6gdu ad ofbeldid hefdi engin ahrif haft & samskipti peirra vid
adra, einn sagdi ad annad folk vissi ekki um ofbeldid, tveir gatu ekki svarad pvi hvada ahrif
bad hefdi haft (dljést), tveir svorudu jatandi en skilgreindu ekki ndnar i hverju ahrifin
hefdu komid fram og fjorir s6gdu ad ahrifin hefdu verid litil. Samtals voru pad pvi 36
gerendur (60%) sem annad hvort ekki svorudu eda gafu mjog litlar upplysingar. beir sem
lystu ahrifunum & samskipti vid adra, téludu um ad ahrifin veeru sleem og sumir nefndu

bar sérstaklega fjolskyldu og tengdafjolskyldu. pessi svor eru birt i toflu 33.

Tafla 33. Ahrif ofbeldisins 4 samskipti vid adra.

Slaem &hrif 4 samband vid tengdafdlk

Orugglega slaem fyrir okkar nanustu

Verra vid fjolskylduna hennar

Neikvaed

Sleem, félk daemir mann, ekkert verdur eins aftur
i sambandi vid hennar nanustu

Samanburdur vid hegdun pabba setti mig i gott ljds, eftird sé ég betur hvernig petta var
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Tafla 33. Ahrif ofbeldisins & samskipti vid adra (framhald).

Ja, einangradi mig i tveer til prjar vikur

Er mjog einangradur, liklega einangrad hana

Feelt alla sanna vini fra

Vinnufélaga. Skammast min t.d. pegar ég sé ofbeldi i bid

Hennar ndnustu treysta mér ekki

BOrnin ordid vitni

Gagnvart vinkonum hennar, neikveed mynd af mér

Misjafnlega

Einangrun var nefnd i pessu samhengi og voru fimm sem nefndu hana sérstaklega.
Einnig kom skdmmin aftur til umraedu i pessum paetti og voru tveir sem nefndu hana.
Onnur svér vid spurningunni snéru ad ymsum pattum, til deemis ad bérnin hefdu ordid
vitni ad ofbeldinu og tveir toludu um ad upplifa vantraust frd 66rum. Einnig sogdust tveir

gerendur hafa misst samband vid vini i kjolfar ofbeldisins.

4.6 Abyrgd a ofbeldinu og skyringar gerenda a pvi

bpegar gerendur voru spurdir um pad beint Ut hver veeri dbyrgur fyrir pvi ofbeldi sem peir
beittu, sogdu 50 ad peir veeru sjalfir dbyrgir fyrir pvi. Fjérir s6gdu ad badir adilar, gerandi
og maki, baeru abyrgdina og fjorir svorudu ekki spurningunni. pad var svo einn sem sagdi

ad adstaedum veeri um ad kenna og annar sagdist halda ad petta veeri eitthvad ur aeskunni.

Til ad meta dbyrgd 4 ofbeldinu er einnig haegt ad skoda vidhorf gerenda til pess hver

hefdi getad komid i veg fyrir ofbeldid og hvad peir telji ad geti leitt til endurtekins ofbeldis.

Yfirgnaefandi meirihluti gerenda taldi ad peir sjalfir heféu getad komid i veg fyrir
ofbeldid, eda 44 af 60 (73,3%). P4 sagdi einn ad enginn hefdi getad komid i veg fyrir pad
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en upplysingar vantadi fra fijorum gerendum. Onnur svér vid spurningunni um hver hefdi

getad komid i veg fyrir ofbeldid eru synd i toflu 34.

Tafla 34. Mat gerenda 4 pvi hver hefdi getad komid i veg fyrir ofbeldid.

Betri framkoma yfirleitt

Maki hefdi getad réad mig i stad pess ad svara mér

Allir sem hefdu getad verid vidstaddir

Vid badi [prir gefa petta svar]

Eg - og hun, gagnkvaemt ofbeldi

Pegar skodud voru svor gerenda vid pvi hvad peir teldu geta leitt til endurtekins
ofbeldis kom i ljés ad peirra eigin lidan og vidbrogd annars vegar og afengis- og/eda
vimuefnaneysla voru algengustu svorin. Svor vié spurningunni eru birt i t6flu 35. Til
vidbotar vid nedangreind svor voru atta gerendur sem sogdu ad ekkert geeti leitt il

endurtekins ofbeldis, fimm sogdust ekki vita pad og upplysingar vantadi i niu tilfellum.

Tafla 35. Hvad telur gerandi ad geti leitt til endurtekins ofbeldis.

Ef hun hegdar sér illa

Alag, dseetti

Samskiptaleysi, gremja

Adstedur sem ég nze ekki ad hondla og hef ekki stjérn a sjalfum mér

Afengis- og vimuefnaneysla, vanlidan, paranoja

Rifrildi okkar

Taka ekki a pessu

Afengisneysla, framhjahald hennar

Reidi, stjérnlaus reidi. Veit ekki hvad zetti ad framkalla pad

bad ma ekki gerast, allra vegna

Feeri ad drekka, alag
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Tafla 35. Hvad telur gerandi ad geti leitt til endurtekins ofbeldis (framhald).

Slaemt punglyndi

Leidandi og steelar gagnvart 6drum

Eg fer Gt i rifrildi og missi stjérn & skapinu

Ef ég fell

Liklegt

Tilgangslaust rifrildi, afengi

Smahlutir

Olvun

pegar ofangreind svor voru skodud nanar, sast ad gerendur toldu ad peirra eigin
tilfinningar eins og reidi og spenna geeti leitt til endurtekins ofbeldis. ba voru fjérir sem
nefndu hegdun maka, nokkrir nefndu samskipti og dgreining vid maka og enn adrir nefndu

adstaedur i lifinu.

Adrar spurningar sem einnig geta varpad ljdsi a pad hvad gerandi telur skyra ofbeldid
eru hverjar hann telji vera astaedur fyrir ofbeldi sinu og hvad pad er sem hann vill fa adstod

med, hja Karlar til abyrgdar.

Svor gerenda vid pvi hverjar peir toldu vera astaedur fyrir ofbeldi peirra, eru mjog
mismunandi. P6 nefndu margir reidi og stjérnleysi, afbrydisemi og afengisneyslu. ba

vantadi upplysingar i 13 tilfellum. Onnur svér vid spurningunni ma sja i toflu 36.

Tafla 36. Astaedur gerenda fyrir ofbeldinu.

Reidi, hegdun maka

Fyrri reynsla

Hugsa stanslaust um ad hun sé ad gera eitthvad, afbrydisemin

Afbrydisemi, reidi vegna framhjahalds, ofurélvun

Reidi, stjérnleysi
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Tafla 36. Astaedur gerenda fyrir ofbeldinu (framhald).

Skap, of stuttur pradur, litil polinmaedi, afengisneysla (minni domgreind)

Fjolskylduuppeldi, ofsaskap

Veit ekki hvad skedur

Hef ekki radid vid alagid i sambandinu

Stjornsemi, otti vid ad adstaedur séu ekki eins og ég vil hafa paer

Pirringur sem vex og verdur stjérnlaus

Urreedaleysi

Mikid alag, allt of mikil vinna, mikil af6ll i lifinu, 4lag

Fikniefnaneysla, samband vid menn i fikniefnaheiminum

Reidi og tilfinningasjokk

Andleg vanlidan

A 6kunnugum, reidi, mikilmennska, mér er égnad, kann ekki ad svara fyrir mig

Stjornleysi undir ahrifum afengis, stjérnsemi, afbrydisemi, hraedsla vid h6fnun og vanmattarkennd

Drykkja, innbyrgd reidi

Otti vid héfnun og ad fa ekki athygli, eigingirni, afbrydisemi

Gagnkvaem atok

Sjalfstraustid bogid, vinnudlag, mikid 4 verkjalyfjum, erfitt fyrirteeki

Af pvi ad ég er eigingjarn og vil stjérna eftir eigin hofdi

Reidi, stjornleysi, hegdunarmynstur

Vid skodun a pessum svorum, kom i ljés ad tveir nefndu uppeldisadstadur auk pess

sem nokkrir nefndu ad peir rédu ekki vid alag og/eda streitu.



Svor gerenda vid pvi hvad peir vildu adstod med frad Karlar til dbyrgdar eru birtar i

toflu 37. Upplysingar vantadi pé fra 14 gerendum.

Tafla 37. bad sem gerandi vill fa adstod med hja Karlar til abyrgdar.

Med reidina

Vil laga petta, alla vega fyrir naesta samband, edru, lifa heilbrigdu lifi, vera andlega heilbri...

Losna vid afbrydisemi og minnimattarkennd, haetta ad beita andlegu og likamlegu ofbeldi

Eg verdi betri

Finna mig aftur. Vera betri mannvera. Laera ad stjérna skapinu.

Reidistjornun

/Atla aldrei ad beita ofbeldi

Leera betur & sjalfan mig

Heetta ad syna af mér ofbeldishegdun. Laera ad haga mér eins og madur

Vera paegilegri heima, verdi akvednari t.d. gagnvart ... ekki négu hreinskilinn (vil vera paegilegur ut a vid)

Gleyma einmanaleika/tdmleika. Hvernig & ég ad vinna Ut Gr pessu. Algjor kollsteypa

Heetta, lida betur

Verda sa madur sem ég var adur en ég for i neyslu arid 2004 og endurheimta virdingu og traust, verda
betri madur

Hafa stjorn & skapinu

Betri lidan og na andlegu jafnvaegi

Tjaningu, reidi

Leera ad heetta stjérnsemi og yfirgangi og ofbeldi fyrir fullt og allt. Langar ad laera ad hondla neikvaedar
tilfinningar, og verda frabazer gaur og gddur fjdlskyldumadur sem bornin...

Andlegt ofbeldi sem ég beitti konuna, eigin kvidavandamal

Reidi, ranghugmyndir, ofbeldi
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Tafla 37. bad sem gerandi vill fa adstod med hja Karlar til abyrgdar (framhald).

Lida betur

Ljuka kafla

Heetta

Vill breyta pessu

Likt og i svorum um dastaedur ofbeldis, var reidin itrekad nefnd hér sem og ad leera ad
na stjérn a skapi sinu. Pa voru lika nokkrir sem vildu na ad lida betur en skilgreindu pad

ekki ndnar. Nokkrir nefndu sérstaklega ad peir vildu haetta ad beita ofbeldi og yfirgangi.

4.7 Forvarnir gegn endurteknu ofbeldi og haettuastand
Eitt af pvi sem spurt var um, i frumgdgnum, var hvad gerandi teldi sig geta gert til ad koma
i veg fyrir endurtekid ofbeldi og er hér fjallad um paer nidustédur sem dkvednar forvarnir
gegn ofbeldinu. Rannsakandi dkvad ad fjalla sérstaklega um pessi svor sem forvarnir til
bess ad syna fram & hvernig pad ad velta fyrir sér eigin gjordum getur hjalpad geranda ad
taka meiri abyrgd & eigin ofbeldi.

Upplysingar vantadi i atta tilvikum vid pessari spurningu en i t6flu 38 eru synd pau

svor sem gerendur gafu.

Tafla 38. Hvad gerandi telur sig geta gert til ad koma i veg fyrir endurtekio ofbeldi.

Mjog medvitadur um ad lata ekki smahluti fara i pirrurnar

Skoda min mal

Gera meira fyrir sjalfan mig

Eg aetla ad taka fulla dbyrgd a pvi

Halda mér i jafnvaegi

Stilla skapid, tengja pad pegar pad er ad fara i gang

Eg =tla ad reyna

Vinna med sjalfan mig, finna timapunktinn adur en fer ad gerast

Draga mig i hlé ef ég geri pad, draga mig i hlé ef 4fengi er haft
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Tafla 38. Hvad gerandi telur sig geta gert til ad koma i veg fyrir endurtekid ofbeldi (framhald).

Gripa akvedid inn i, (time out)

Meiri hreyfing? Vinna i minum malum

Halda stillingu og nota paer adferdir sem ég hef tileinkad mér

Afengismedferd

Yfirgefa haettusvaedid

Reynt ad raeda malin

Anda

Sampykkja ad likar adstaedur munu koma upp og vera undirbudinn

Medferd [tvisvar sinnum]

Ef ég geri ekkert i malunum

Eg [tvisvar sinnum]

R6ad mig nidur

Raeda um hlutina

Get ekki imyndad mér pad

Leita hjalpar

Fa alla hjalp sem bydst

Alls t6ludu 14 gerendur um ad leita sér hjalpar eda fara i einhvers konar medferd,

sem stundum vaeri pa afengismedferd. [ einu tilfelli nefndi gerandi ad baedi hann og maki

<

yrftu ad fa adstod an pess ad skilgreina nanar i hverju su adstod skyldi félgin. Nokkrir
gerendur nefndu ymsar adferdir sem peir sjalfir gaetu notad til ad koma i veg fyrir ad peir
beiti ofbeldi i adstaedum par sem peir hafa ddur beitt ofbeldi, til deemis ad labba at (ur
adstaedunum) og rda sig nidur i adstaeedunum. Adrir nefndu leidir sem peir sjalfir geetu

notad til ad vera betur undirbunir fyrir adstaedur sem hingad til hefdu leitt til ofbeldis, til
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daemis ad lzera slokun og ad vera medvitadur um ad adsteedurnar geetu komid upp aftur

og vera pa betur undirbuinn fyrir eigin vidbrogd.

Eins og sja ma i toflunni, voru sum svorin mjog markviss og snéru ad akvednum
pattum i lifi gerandans en i 6drum tilfellum voru svorin mjég opin og gafu til kynna ad

gerandi vildi vinna med fleiri en einn patt i lifi sinu.

Innan vid helmingur gerenda, eda 26 af 60 (43,3%), sagdi nei vid spurningunni um
hvort ofbeldid hefdi ordid haettulegra eda gerst oftar ad undanférnu og par af voru prir
sem sérstakalega toku fram ad ofbeldid hefdi minnkad. Pa voru prir gerendur sem
sogdust ekki vita pad og tveir sem s6gdu ad um einstakt tilfelli hefdi verid ad raeda. Einnig
voru 17 (28,3%) sem s6gdu ja vid spurningunni og sumir peirra gafu nanari lysingar a pvi
hvernig pad hefdi ordid annad hvort haettulegra eda gerst oftar, eins og eftirfarandi daemi
syna; , haettulegra fyrir mig, tek meira é mig adur en bregst vid, skiptum faekkar”—,versnar
pvi lengur sem ég er i sambandi” og ,sama rutinan en hefur gerst oftar”. Upplysingar

vantadi hins vegar i tolf tilfellum.

4.8 Ofbeldid og born gerenda og polenda

Hér er vert ad itreka ad engar upplysingar voru, i frumgdégnum, um pad hvort gerandi
og/eda polandi atti born, hvort bornin vaeru undir 18 4ra eda ekki eda hvort bornin vaeru
busett 4 heimilinu. Mikilvaegt er ad hafa pad i huga vid lestur og tulkun nidurstadna um

bornin og ofbeldid.

Gerendur voru spurdir hvort bornin hefdu einhvern timann verid vidstédd ofbeldid
og i toflu 39 sést ad 63,3% svorudu pvi jatandi en upplysingar vantadi i 10 tilvikum.

Skilgreining a ,,vidstodd” [a ekki fyrir i frumgdgnun og byggdu svorin pvi eingbngu 3
tulkun gerenda & pvi, til deemis voru gerendur sem ségdu ad bornin hefdu ekki verid
vidstodd en skrifudu svo inn i vidbrogd barna vid ofbeldinu ad pau heféu verid sofandi.
pad gefur til kynna ad pau hafi verid i husinu en ekki endilega i sama herbergi og ofbeldid

atti sér stad.
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Tafla 39. Hafa bornin verid vidstédd pegar gerandi beitir ofbeldi?

Fjoldi  Hlutfall
Nei 13 21,7
Ja 38 63,3
A ekki vid (ekki born undir 18 &ra til stadar) 3 5,0
Kemur ekki fram 6 10,0
Samtals 60 100,0

Gerendur voru einnig spurdir um pad hver vidbrégd barnanna hefdu verid vid
ofbeldinu. |16 tilvikum atti pad ekki vid ad skra vidbrogd barnanna vid ofbeldinu, pad er
ad segja ad pegar gerandi hafdi merkt vid ad barn/born hefdu ekki verid vidstédd og/eda
begar skyrt hafdi komid fram i gégnum ad ekki vaeru nein bérn undir 18 ara til stadar.
Hins vegar voru tveir gerendur sem skradu vidbrogd barna vid ofbeldinu pratt fyrir ad hafa
merkt vid ad pau hefdu ekki verid vidstodd. Annar peirra sagdi, svaf”og hinn sagdi ,verid
sofandi, ekki séd, vita af pvi. Elsta er reid, yngri sdr. Strakarnir ekki talad um petta” en
seinni tilvitnunin gefur til kynna ad bornin hafi (ad mati geranda) ekki verid vidstodd en
bd i husinu og ad pau viti af pvi ad ofbeldi hafi verid beitt. ba var i einu tilviki, par sem
merkt hafdi verid a rannséknareydubladi ad ekki vaeru born undir 18 ara til stadar, sem
gerandi hafdi skrifad um vidbrogd barnanna ,ef til vill pbegar pau voru yngri“. En pad segir
i raun ekkert um vidbrégd barnanna, heldur ad pad sé mogulegt ad pau hafi verid vidstédd
begar pau voru yngri. bad var pvi ekkert skrdd um vidbrogd barnanna, i 13 af pessum 16

tilvikum.

[ einu tilfelli, par sem merkt hafdi verid vid ad born hefdu verid vidstddd, vantadi
upplysingar um viébrogd barns/barna vid ofbeldinu. P4 voru prir gerendur sem s6gdu ad
bornin hefdu verid hraedd og i sex tilfellum kom ekki fram hvort born heféu verid vidstodd
og pvi var ekki skrifad neitt um vidbrégd barnanna. Onnur svor vid pessum 1id eru synd {

toflu 40.

Tafla 40. Vidbrogd barnanna vid ofbeldi gerenda.

1 sinni fyrir 6 manudum, sa yngsti, gerdi sér ekki grein fyrir pvi
Afar illa, gratur en nadist ad hugga fljott

Bra

Brast ekki vid, leit sjalfsagt ekki & petta sem andlegt ofbeldi
Oskrad og reyndu ad stédva pad, hringdu & légreglu

Eitt barnid hennar, for ad grata

Eldri heyrdi pad, lokadi hurdinni og haekkadi i télvuleiknum
Elsti sonur, brotnadi nidur

97



Tafla 40. Vidbrogd barnanna vid ofbeldi gerenda (framhald).

Engin vidbrogd, andlegt ofbeldi, enda daglegt braud

Gefa litid ut 4 pad, elsta déttir spyr "af hverju ertu reidur"

Grata

Hann fér inn i herbergid sitt eda annad

Hraedd og lidur rosalega illa

Hraedd, 66rugg, kvidin

[ sidasta skipti, dottir, var smeyk

Millistelpa (10 ara) mjog medvirk, mikid ad reyna ad hafa okkur géd, tekur petta mest inna
sig. SU yngsta (6 dra) hefur samt lent mest i ad heyra petta en tekur 6druvisi a pessu
"svona eigid pid ad tala saman", fullordinslega, "stopp! Haettid ad rifast!.

Nokkrum sinnum, hraedd, vissu ekki hvad attu ad gera

Reyndu ad skakka leikinn (bornin ordin fullordin)

Skelkadir, badu um gott vedur

Var i husinu, hvitvodungur

Vidstodd andlega ofbeldid, gratid, farid inn i herbergi

Svorin endurspegludu i moérgum tilvikum hredslu barnanna, 6tta og vanmatt i
adsteedunum. [ einhverjum tilvikum kom pé fram ad bdrnin hefdu reynt ad koma i veg
fyrir ofbeldid og i einu tilfelli hringdu bérnin 4 l16greglu. ba voru nokkrir sem téldu ad

bornin hefdu ekki gert sér grein fyrir adstaedum (ofbeldinu) vegna ungs aldurs.

[ t6flu 41 sést ad 45% gerenda hofdu reett ofbeldid vid annad hvort 61l bérnin eda sum
beirra en i 13,3% tilvika vantadi upplysingar um hvort rzaett hefdi verid vid bornin um

ofbeldid.

Tafla 41. Hefur gerandi raett ofbeldid vid bornin?

Fjoldi  Hlutfall
Nei 25 41,7
Ja 24 40,0
Sum peirra 3 5,0
Kemur ekki fram 8 13,3
Samtals 60 100,0
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Faerri gerendur s6gdu bornin (6ll eda sum) vita ad peir hefdu leitad adstodar hja

Karlar til dbyrgdar eda 31,6% en upplysingar vantadi i 13,3% tilfella.

Tafla 42. Vita bornin ad gerandi hefur leitad til Karlar til abyrgdar?

Fjoldi  Hlutfall
Nei 33 55,0
Ja 11 18,3
Sum peirra 8 13,3
Kemur ekki fram 8 13,3
Samtals 60 100,0
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5 Umraeda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad beina 6dru ljési ad ofbeldi karla i parsambéndum
en adur hefur verid gert hér a landi, pad er ad segja ad sjonarhorni ofbeldismannanna
sjalfra og skyringum peirra og upplifun a pvi ofbeldi sem peir beita gegn mékum sinum.
Lagt var upp med sex rannsoknarspurningar og ad auki var safnad ymis konar
upplysingum um pad ofbeldi sem gerendur hafa beitt ndverandi eda sidasta maka, badi
edli pess, ahrif pess a gerendur og samskipti peirra vid adra auk ymissa annarra patta.
Mikilveegt er ad setja nidurstédurnar i samhengi vid adrar rannséknir og kenningar sem
fjallad hefur verid um hér ad framan og ad skoda mikilvaegi rannséknarinnar, kosti hennar
og galla auk pess ad setja fram abendingar um aframhaldandi rannséknir og aherslur &

pessu svidi.

5.1 Almennt um nidurst6dur og ahugaverd atridi

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad yfirgnaefandi meirihluti gerenda er i sambud eda
giftur og pvi yfirleitt um ofbeldi gegn nidverandi maka ad raeda. bratt fyrir pessar
nidurstodur eru 24 (40%) gerendur sem segja ad sambandsslit hafi ordid milli peirra og
maka & sidastlidnu ari, sem getur bent til pess ad sambond margra peirra hangi 3
blapraedi. Opin svor gerenda vid ymsum spurningum er varda ahrif ofbeldisins gefa einnig
visbendingar um ad svo geti verid, par sem nokkud margir gerendur segja fra pvi ad maki
beirra dski eftir sambandsslitum og/eda ad sambandid hafi versnad. Ofbeldi gerenda
getur verid likamlegt, andlegt og jafnvel kynferdislegt gegn badi ndverandi/sidasta og
fyrrverandi maka. Sumir gerendur hafa beitt fyrrverandi maka, bérn, adra i fjélskyldunni,
kunnuga og jafnvel 6kunnuga ofbeldi. b4 hafa margir gerendur einnig verid beittir ofbeldi
sjalfir sem born og ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu sinni og hefur pad ofbeldi
einnig verid andlegt og likamlegt. Nanar er fjallad um nidurst6dur sem snua ad

rannséknarspurningum, sidar i pessum kafla.

Fram kemur ad 13 gerendur (21,7%) hafa beitt bérn ofbeldi og par af hafa allir beitt
likamlegu ofbeldi, atta (61,5%) andlegu ofbeldi og fimm (38,5%) 6gnunum. betta er heldur
leegra hlutfall en fyrri rannséknir gefa visbendingar um medal ofbeldismanna (30-60%) en

mun haerra en hlutfall en maelist almennt (2-4%) (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). b4
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er vert ad itreka hér ad ofbeldi geranda gegn maka er, samkvaeemt skilgreiningum
Barnaverndarstofu, um leid tilfinningalegt ofbeldi gegn peim bérnum sem eru 4 heimilinu
til vidbotar vid beint likamlegt og/eda andlegt ofbeldi sem pau eru beitt (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2012). ba vekur pad athygli ad einungis tveir gerendur nefna sérstaklega
ad barnaverndaryfirvold viti af ofbeldinu. Pa var sleemt ad areidanleiki i skraningu a pvi
hvort vidkomandi hefdi verid i sambandi vid barnaverndaryfirvold, var ekki nzegilega
godur til ad haegt veeri ad fjalla um paer nidurstédur (Wood, 2003). ba vekur pad lika
athygli rannsakanda ad logregla hafdi haft afskipti af siGasta ofbeldistilviki i 14 tilvikum
(23,3%) og ad polandi hafdi leitad adstodar laeknis i 17 tilfellum (28,3%) en pratt fyrir pad
eru einungis tveir sem nefna ad barnaverndaryfirvold viti af ofbeldinu. Skyringin gaeti
verid ad gerandi segi ekki fra pvi ad barnaverndyfirvold viti af ofbeldinu pé pau geri pagd,
eda ad sidasta ofbeldistilvik hafi gerst pad nylega ad gerandi geri sér ekki grein fyrir ad
barnaverndaryfirvold hafi upplysingar um ofbeldid. Hins vegar voktu pessar nidurstédur

upp spurningar um tilkynningarskyldu fagadila og hvort henni sé framfylgt.

Ekki var sérstaklega verid ad skoda ofbeldi gegn bérnum i pessari rannsékn og voru
takmarkadar upplysingar um bornin i frumgognum. Til deemis var ekki haegt ad sja hvort
boérn (undir 18 ara) veeru buandi & heimilum gerenda og heldur ekki hvort ofbeldi gegn
bornum hefdi verid beitt nylega eda fyrir mérgum arum sidan og bornin jafnvel vaxin ur
grasi. Nidurstddur syna ad 38 gerendur (63,3%) segja bornin hafa verid vidstodd ofbeldid
og er pad hatt hlutfall, jafnvel pd ekki sé haegt ad sja hve gémul boérnin voru. ba kemur
einnig itrekad fram ad bornin hafi upplifad mikinn 6tta og vanmatt (ad mati gerenda) i
slikum adstaedum og vekur pad aftur upp spurningar um adkomu barnaverndar ad
pbessum malum. ba kemur pad rannsakanda a évart hversu margir hafa raett ofbeldid vid
bornin, eda 27 gerendur (45%) og getur pad gefid visbendingar um ad i einhverjum
tilvikum sé um uppkomin born ad reeda. baer nidurstédur eru hins vegar ekki i samraemi
vid upplysingar gerenda um pad hverjir vita af ofbeldinu par sem einungis prir gerendur
segja bornin vita af ofbeldinu. b3 hefur einnig komid fram ad mun fleiri (38) segja bornin
hafa verid vidstodd og er pad heldur ekki i samraemi vid pad hve moérg born vita pa af
ofbeldinu samkveemt gerendum. Ekki er ljést hverjar eru skyringarnar 4 pessu misraemi
en nidurstdédurnar renna stodum undir pad mat rannsakanda ad pad sé mjog mikilvaegt
ad skoda betur adstaedur peirra barna sem bua vid ofbeldi og hvernig brugdist er vid pegar

born eru a heimili par sem ofbeldi er beitt.
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Pad sem vekur mesta athygli rannsakanda i nidurst6dum og kemur jafnvel a évart, er
hversu margir virdast vita af ofbeldi gerenda gagnvart maka. i daglegu tali er oft talad um
ofbeldi i parsambondum sem leyndarmal og ad pad prifist i pogninni (sem getur mogulega
enn att vid, pratt fyrir vitneskju annarra). [ pessari rannsékn kemur fram ad 52 gerendur
(86,7%) greina fra pvi ad einhver viti af ofbeldinu og ad 42, eda 70% gerenda, segja ad
fleiri en einn viti af pvi. Petta kemur rannsakanda a dvart pvi i vidtélum vid polendur
ofbeldis hefur petta ekki komid fram med svo skyrum haetti, sé litid til reynslu
rannsakanda. bvi vakna ymsar spurningar. Hver eru til ad mynda vidbrogd peirra sem
vita af ofbeldinu? Hver er afstada peirra til ofbeldisins? Hversu mikid vita peir um
ofbeldid? Hvernig koma peir adilar ad malinu, eru petta pa adilar sem polandi getur leitad
skjéls hja? Pad hlytur ad vera mikilvaegt ad skoda pennan patt betur og velta upp
spurningum eins og peim sem hér hafa verid settar fram og eflaust fleirum. Eftir ad hafa
unnid med polendum ofbeldis er pad mat rannsakanda ad parna geti verid verkefni i fleiri
rannséknir og umfjollun um abyrgd samfélagsins pegar kemur ad ofbeldi. Hver er abyrgd
beirra sem vita um ofbeldid en gera ekkert til ad métmaela pvi eda berjast gegn pvi?
Hvernig geta adstandendur brugdist vid i slikum adsteedum og hvada vidbrogd eru
2skilegust? Og hér vakna aftur upp spurningar um boérnin og peirra adstadur. Eru
adstedur peirra tilkynntar til barnaverndaryfirvalda eins og kvedid er 4 um i
barnaverndarlégum? betta eru allt fléknar spurningar sem eflaust margir adstandendur
(og jafnvel fagadilar) velta fyrir sér, pvi pad er eitt ad heyra um ofbeldid og vita af pvi en
annad ad bregdast vid pvi med einhverjum heetti. P4 er lika mogulegt ad gerendur, sem
leita til Karlar til abyrgdar, hafi einmitt leitad sér adstodar eftir ad hafa reett ofbeldid vid
adra, baedi vini og fjolskyldu. Ad fjolskylda og vinir hafi hvatt gerendur, og jafnvel pryst &
ba, ad leita sér adstodar til ad reyna ad koma i veg fyrir endurtekningu. betta geeti pvi
mogulega verid annar hdpur ofbeldismanna en til deemis ofbeldismenn sem hafa beitt
ofbeldi gegn polendum sem leita i sértaek Urraedi fyrir polendur. bad er pd ljost ad einhver
skorun er, par sem 16 gerendur (26,7%) sogdu fra pvi ad makar peirra heféu leitad

adstodar hja Kvennaathvarfinu, i neydarsima og/eda hja neydarmaéttoku.

Nidurstodur um ahrif ofbeldisins syna ad pau eru vidtaek og yfirleitt neikvaed, baedi &
eigin lidan gerenda og eins samskipti peirra vid maka og adra i umhverfi peirra. Gerendur
upplifa mikla vanlidan, skomm, sektarkennd, étta og fleiri erfidar tilfinningar. ba ma leida

ad pvi likur ad slik vanlidan yfir ofbeldi sem vidkomandi beitir adra, geti i sumum tilfellum
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aukid likur @ endurteknu ofbeldi. Fyrri rannsoknir hafa synt ad pad ad hafa lagt sjalfsmat
og ad upplifa stjornleysi og valdaleysi i samskiptum geti aukid likur & ad beita ofbeldi i

parsambandi (Umberson o.fl., 1998; Hamberger o.fl., 1997).

Gerendur virdast, i flestum tilfellum, taka abyrgd a eigin ofbeldi og gera sér grein fyrir
ad peir sjalfir purfi ad lzera nyjar leidir i samskiptum. Flestir telja ad peir sjalfir geti komid
i veg fyrir endurtekid ofbeldi, til deemis med pvi ad vinna i sjalfum sér og leita sér adstodar,
en med pvi ad velta fyrir sér eigin leidum til ad koma i veg fyrir endurtekningu, ma segja
ad gerandi sé um leid ad taka aukna abyrgd 4 ofbeldinu. Margir gerendur telja ad peirra
eigin reidi, vanmattur og léleg stjorn a skapinu séu dstadur ofbeldisins og, i pvi samhengi,
ad peir sjalfir purfi ad vinna med pa peetti til ad haetta ad beita maka sinn ofbeldi. betta
er i samraemi vid nidurstodur Umberson og félaga (1998) um ad pad ad upplifa lélega
persoénulega stjérn (e. personal control) geti haft ahrif 4 pad hvort ofbeldi sé beitt og vid
nidurstédur rannsdékna um ad reidi geti aukid likur 8 ofbeldi (Holtzworth-Munroe, o.fl,,

1997).

5.2 Svor vid rannséknarspurningum
Eins og fram hefur komid, var lagt af stad med sex rannséknarspurningar og fengust svor

vid peim Ollum og voru tilgdtur studdar, ymist ad 6llu eda einhverju leyti.

5.2.1 Langvarandi ferli ofbeldis
Fyrsta rannséknarspurningin fjalladi um pad hvort ofbeldi i ndnum sambdéndum veeri
liklegra til ad vera afmarkad tilfelli eda til ad vera itrekad og pa um leid langvarandi ferli.

Tilgadta rannsakanda var ad ofbeldi veeri liklegra til ad vera itrekad og pvi langvarandi ferli.

Lysingar gerenda @ adferdum sem peir hafa notad til ad hafa stjérn a hegdun maka
sinna (nuverandi/sidasta) gefa til kynna ad ofbeldid sé i flestum tilfellum ferli en ekki
afmarkad tilfelli. Hver gerandi hefur ad medaltali notad 13 af peim 42 birtingarmyndum
ofbeldis sem sérstaklega eru taldar upp i frumgdégnum og heildarfjoldi peirra er 788.
Lysingarnar taka til likamlegs, andlegs og kynferdislegs ofbeldis og nidurstodur syna ad i
morgum tilfellum hefur hver gerandi beitt dkvednum birtingarmyndum ofbeldis mun
oftar en einu sinni. Ef pessar nidurstodur eru settar i samhengi vid lysingar
Kvennaathvarfsins & ofbeldi (Samtok um Kvennaathvarf, 2006) ma sja ad ofbeldi gerenda

hefur margar birtingarmyndir, eins og ad yfirheyra, héta og dgna auk likamlegs ofbeldis
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sem gaeti gefid visbendingar um lengra ferli. P34 eru nidurstédurnar i samraemi vid
kenningar Pence og Paymar um ad ofbeldi geti verid andlegt, likamlegt og kynferdislegt
(sja i Erla Kolbrun Svavarsdottir, 1999; Johnson, 2006) sem einnig getur bent til pess ad
um ferli sé ad reeda. Pad er pvi haegt ad segja ad tilgatan sé ad hluta til studd. Hins vegar
kemur ekki fram i gognum (og par af leidandi nidurstédum) hvenzer ofbeldid hoéfst eda
hversu lengi pad hefur stadid. ba eru svor gerenda, um pad hversu oft peir hafa notad
akvednar birtingarmyndir, i morgum tilvikum, 61jés og pvi erfitt ad draga alyktanir um ferli
eda lengd ofbeldisins ut fra peim. Opin svor gerenda um pad hvad peir vilja adstod med
og hvad peir telji ad geti leitt til endurtekins ofbeldis, gefa einnig visbendingar um, ad um
akvedio ferli sé ad reeda po ad i einstaka tilfellum komi fram ad um einstakt tilfelli hafi
verid ad reeda. b6 ad svorin gefi akvednar visbendingar um ad ofbeldid sé ferli er pad mat
rannsakanda ad pennan patt purfi ad rannsaka mun betur med nakvamari upplysingum
fra gerendum sjalfum, par sem farid er dypra i pad hvernig ofbeldid (andlegt, likamlegt,

kynferdislegt) hdofst og hvernig pad prdadist.

5.2.2 Ofbeldi gerenda i fyrri sambéndum

Onnur rannséknarspurningin snéri ad pvi hvort karlar sem beiti ofbeldi i parsambandi séu

liklegir til ad endurtaka pad i nyju sambandi og var tilgata rannsakanda su ad svo veeri.

| pessari rannsékn hafa 20 gerendur (33,3%) einnig beitt ofbeldi gegn maka eda
mokum i fyrri sambondum. Peir hafa samtals beitt ofbeldi gegn 32 konum i fyrri
sambondum, og mest hefur einn gerandi beitt ofbeldi gegn fjérum fyrrverandi mékum.
bpessar nidurstodur gefa visbendingar um ad ef karl beitir ofbeldi i einu sambandi, sé
liklegt ad hann beiti pvi aftur i nyju sambandi. Ef nidurstédurnar eru settar i samhengi vid
fiolpattalikan Duttons (1985), getur petta bent til pess ad eigin tilfinningar og upplifanir
ur (e. ontogenic core), hafi dhrif 4 ofbeldi auk pess sem petta getur bent til pess ad
einhvers konar roskun a tengslum & fullordinsarum geti aukid likur a ofbeldi (Dutton og
White, 2012). Er pessi alyktun dregin par sem ofbeldi gegn maka virdist, i sumum tilfellum
vera endurtekid pratt fyrir nyjan maka og ny tengsl, sem gaeti bent til vankunnattu
gerandans til ad mynda edlileg tengsl. Einnig eru likur 4 pvi ad félagsmotun hafi ahrif a
bennan hatt, par sem til deemis gerandi getur verid buin ad laera (jafnvel badi sem barn
og fullordinn) ad ofbeldi skili drangri i samskiptum, pad er ad segja ad gerandi haldi

akvedinni stjérn 4 adsteedum med pvi ad beita ofbeldi.
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| 1j6si pess hve margir gerendur hafa beitt ofbeldi i fyrri sambéndum, ma segja ad
tilgatan sé studd og ad karlar sem beita ofbeldi gegn maka i einu sambandi séu liklegir til

ad beita pvi aftur i nyju sambandi.

5.2.3 Tegundir ofbeldis i parsambondum
Pridja rannsdknarspurningin fjalladi um pad hvort liklegt vaeri ad karlar beittu fleiri en
einni tegund ofbeldis i parsambandi. Tilgdta rannsakanda var ad pegar karlar beita ofbeldi

i parsambandi, séu peir liklegir til ad beita fleiri en einni tegund.

Lysingar & birtingarmyndum ofbeldis gerenda gegn maka, gefa visbendingar um ad
karlar beiti fleiri en einni tegund ofbeldis i parsambandi. Flestir hafa beitt ofbeldi 8 ymsan
hatt og pegar skodad er hvada birtingarmyndir ofbeldis eru algengastar, eru paer sem
flokkast sem andlegt ofbeldi algengastar. Pannig hafa 44 gerendur (73,3%) slegid i veggi
(6gnun) og 43 (71,7%) uppnefnt polanda & neikveedan hatt. Af peim birtingarmyndum
sem flokkast undir likamlegt ofbeldi, eru ,,gripid i polanda og/eda haldid honum“ (39 eda
65%) og ,hrint polanda” (28 eda 46,7%) algengastar. Mun feerri gerendur gefa
upplysingar um ad hafa beitt kynferdislegu ofbeldi. Pannig hafa atta (13,3%) pvingad
bolanda til ad eiga vid sig samfarir og 4 (6,7%) pvingad polanda til ad taka patt i annars
konar kynlifi. beir karlar sem hafa leitad adstodar hja Karlar til dbyrgdar virdast pvi fyrst
og fremst hafa beitt andlegu og likamlegu ofbeldi. b3 syndu fylgnireikningar ad aukinn
fijoldi birtingarmynda likamlegs ofbeldis eykur likur & fleiri ath6fnum andlegs ofbeldis og
svo Ofugt. Ef nidurstodur eru settar i samhengi vid skilgreiningar Kvennaathvarfsins
(Samtok um Kvennaathvarf, 2006) er tilgatan studd, karlar sem beita einni tegund
ofbeldis i parsamandi eru liklegir til ad beita einnig fleiri tegundum ofbeldis i sambandinu.
Einnig eru pessar nidurstédur i samraemi vio skilgreiningar Pence og Paymar um ad ofbeldi
geti verid likamlegt og kynferdislegt, en einnig sé oft um ad raeda flokid samspil andlegs

ofbeldis (sja i Erla Kolbrdn Svavarsdottir, 1999; Johnson, 2006).

5.2.4 Ofbeldi gerenda gegn 6drum en maka sinum
Fjorda rannséknarspurningin snéri ad pvi ad hvort karlar sem beiti ofbeldi i parsambandi
séu einnig liklegir til ad beita ofbeldi a 68rum svidum lifsins, til deemis gagnvart aettingjum

eda 6kunnugum. Tilgata rannsakanda var ad svo veeri.
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Til pess ad svara pvi hvort gerendur beiti ofbeldi & 6drum svidum lifs sins, eru hér
skodadar nidurstodur um ofbeldi gegn 06drum i fjolskyldunni, kunnugum utan

fidlskyldunnar og ékunnugum.

Nidurstodur syna ad 19 gerendur (31,7%) hafa beitt adra i fjolskyldunni ofbeldi og ad
bolendur i peim hépi eru fyrst og fremst breedur og fedur/stjupfedur. pa hefur um pad
bil helmingur peirra sem beitt hefur adra i fjolskyldunni ofbeldi, beitt pvi gegn fleiri en
einum adila. pa kemur fram ad 15 gerendur (25%) hafa beitt kunnuga utan fjélskyldunnar
ofbeldi, til ad mynda vinnufélaga og vini. Ofbeldi gegn dkunnugum er algengast en 28
(46,7%) hafa beitt sliku ofbeldi. | 6llum pessum hépum er algengast ad likamlegu ofbeldi
hafi verid beitt. Samtals hafa 35, eda 58,3%, gerenda beitt einhvers konar ofbeldi
gagnvart adila ur einhverjum af pessum hépum og par af hafa 18 beitt ofbeldi gegn adilum

ar tveimur eda premur hépum.

Einnig kemur fram i nidurst6dum ad erfitt er ad greina hvort ofbeldinu hafi verid beitt
a fullordinsarum eda hvort hluti pess hefur att sér stad 4 barns- eda unglingsaldri gerenda.
Pessar nidurstodur gefa samt sem adur visbendingar um ad ofbeldi sé (og hafi jafnvel
verid lengi) stér pattur i lifi pessara gerenda. ba er einnig rétt ad itreka hér ad um
helmingur peirra sem hafa beitt ofbeldi gegn einhverjum pessara hdpa, hefur beitt ofbeldi
gegn adilum i tveimur eda ollum premur hédpunum. Pad gefur einnig visbendingar um ad
ofbeldi sé leid sem peir nota til ad takast a vid erfidleika i samskiptum, 6had tengslum
sinum vid polanda. betta rennir stodum undir kenningar um félagsmatun, par sem
hegdun einstaklinga er sett i samhengi vid pad sem peir sja og leera i umhverfinu. bad ma
leida ad pvi likur ad peir gerendur sem beita ofbeldi 3 mérgum svidum lifsins, hafi laert ad
st hegdun skili peim akvednum arangri i samskiptum og getur einnig gefid visbendingar
um ad peir hafi porf fyrir ad hafa stjérn 4 adstaedum i peim samskiptum sem peir eiga vid
félk i umhverfi sinu. betta getur einnig rennt stodum undir tengslamyndunarkenningar,
sem gera rad fyrir ad roskun a tengslum vid megin umoénnunaradila i sesku geti aukid likur

a ofbeldi i tengslum vid adra sidar a lifsleidinni.

Pessar nidurstédur eru, ad hluta til, i samraemi vid rannsékn Elisabetar Karlsddttur og
Asdisar A. Arnalds (2010) par sem konur ségdu fra ofbeldi maka sinna gegn 6drum. Pad
sem ekki er samraemi i milli rannsdknanna, er ad konurnar gafu mjog sjaldan upplysingar

um ad nuverandi makar heféu beitt adra ofbeldi. baer gafu hins vegar oftar upp ad
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fyrrverandi makar hefdu beitt adra ofbeldi og eru paer tolur meira i takt vid nidurstédur
beirrar rannsdknar sem hér var gerd jafnvel po flestir gerendur segist hér vera i sambud
(og eru pvi nuverandi makar). bessar tveer rannsdknir voru mjog élikar i framkveemd, sem
getur skyrt pbennan mun. Onnur skyring gaeti verid ad konurnar séu ekki jafn tilbunar til
ad segja fra ofbeldi af halfu ndverandi maka og af halfu fyrrverandi maka i rannsdékn

Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010).

Pad er mat rannsakanda ad tilgdtan sé ad hluta til studd, par sem nokkud stér hluti
gerenda virdist beita ofbeldi & fleiri en einu svidi lifsins og nokkrir virdast beita pvi a
flestum svidum. Hins vegar er pd nokkur hépur sem ekki hefur beitt adra ofbeldi en maka
og/eda born. Nidurstodur gefa pvi visbendingar um ad karlar sem beita ofbeldi i
parsambondum séu liklegir til ad beita einnig ofbeldi 8 6rum svidum i lifinu. Pad getur
bé einnig verid ad adrir dhaettupaettir, eins og afengis- og/eda vimuefnaneysla, hafi ahrif
a beitingu ofbeldis gegn til deemis dkunnugum og par sem ekki er haegt ad utiloka slika
aheettupeetti er mikilveegt ad hafa pa i huga vid tulkun nidurstadna. Petta er pvi pattur
sem ahugavert veeri ad skoda nanar, med steerra Urtaki og samanburdarhdpi karla sem

ekki beita maka sinn ofbeldi.

5.2.5 Fyrri reynsla gerenda af ofbeldi

Eitt af pvi sem mikid hefur verid raett um i sambandi vid ofbeldi i nAnum sambdndum, er
hvort gerendur pess séu liklegir til ad hafa sjalfir alist upp vid ofbeldi af einhverju tagi.
Fimmta rannséknarspurningin fjalladi um pennan patt og tilgata rannsakanda var ad
karlar sem beiti ofbeldi i ndnum sambdndum séu liklegir til ad hafa sjalfir verid beittir

ofbeldi i @sku og/eda ad hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra pegar peir voru born.

| rannsékninni kemur fram ad 35 gerendur (58,3%) hafa ordid vitni ad ofbeldi i
upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur og ad par af hafa 14 (40%) ordid vitni ad sliku
ofbeldi oft (peirra eigid mat). Auk pess hafi télf (34%) peirra ordid vitni ad alvarlegu
ofbeldi (ad eigin mati). Flestir hafa ordid vitni ad ofbeldi af halfu f6dur eda fédurimyndar
og ofbeldinu hefur i flestum tilfellum verid beitt gegn mddur gerenda annars vegar og
systkinum hans hins vegar. Algengast er ad gerendur hafi ordid vitni ad andlegu ofbeldi

en likamlegt ofbeldi er pd einnig mjog algengt (24 eda 68,6%).

P34 hafa 28 gerendur (46,7%) sjalfir verid beittir ofbeldi i upprunafjélskyldu sinni fyrir
18 ara aldur og par af eru atta (28,6%) sem hafa upplifad pad oft (eigid mat) og jafn margir

108



telja ofbeldid hafa verid alvarlegt. Einnig kemur fram ad 25 peirra (89,3%) voru beittir
ofbeldinu af hdlfu fodur eda fodurimyndar og bendir pad til pess ad um sému
ofbeldismenn sé ad raeda og hofdu beitt modur og systkini gerenda ofbeldi. Algengast er

likamlegt ofbeldi en 22 gerendur (78,6%) tilgreina ad hafa verid beittir sliku ofbeldi.

Mun faerri, eda 16 gerendur (26,7%), hafa verid beittir ofbeldi utan fjolskyldu sinnar
fyrir 18 ara aldur en flestir sem segja fra sliku ofbeldi tengja pad vid ofbeldi af halfu
skdlafélaga og einelti. Likamlegt ofbeldi er hér algengast en einnig hafa fimm gerendur

(31,3%) verid beittir kynferdislegu ofbeldi utan fjolskyldu sinnar fyrir 18 ara aldur.

Pessar nidurstdédur eru i samraemi vid nidurstodur, til deemis rannsdékn Ceasar og
rannsokn Doumas, Margolin og John um ad reynsla af ofbeldi i sesku auki likur a@ ad ofbeldi
sé beitt i parsambdndum & fullordinsarum (sja i Holtzworth-Munroe, 1997). bzer gefa pvi
visbendingar um ad pad ad verda vitni ad og/eda beittur ofbeldi i sesku, auki likur a pvi ad
viokomandi beiti ofbeldi i parsambdndum a fullordinsarum. Pa er hér itrekad ad tengsl
eru milli pess ad gerendur hafi ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjélskyldu sinni og pess ad
hafa sjalfur verid beittur ofbeldi i fjolskyldu og er pad einnig i samraemi vid nidurstodur

annarra rannsékna (Miller-Perrin og Perrin, 1999; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Pd geta pessar nidurstodur rennt stodum undir tengslamyndunar- og
félagsmotunarkenningar, sem badar leggja aherslu @ ad upplifanir i aesku hafi ahrif a félk
allt fram a fullordinsar. pa gera félagsmétunarkenningar einnig rad fyrir ad born lzeeri pad

sem fyrir peim er haft og pessar nidurstédur stydja pad.

Einnig stydja pessar nidurstodur tilgatu rannsakanda um ad karlar sem beiti ofbeldi i
parsambondum séu liklegir til pess ad hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra og/eda ad
hafa verid beittir ofbeldi i aesku. ba hafa erlendar rannsdknir gefid visbendingar um ad
hlutfall peirra sem upplifa eda verda vitni ad ofbeldi i aesku, sé mun hzerra medal peirra
sem beita ofbeldi i nanum sambdndum heldur en peirra sem beita ekki sliku ofbeldi eins
og fram kom i rannsékn Ceasar (sja i Holtzworth-Munroe, 1997). Hlutfall peirra sem
hofdu verid beitti ofbeldi i aesku, i pessari rannsokn, var 46,7%, eda 28 einstaklingar, og
hlutfall peirra sem hofdu ordid vitni ad ofbeldi i aesku var 58,3%, eda 35 einstaklingar.
Pad er svipad og fram kom, medal peirra sem hofdu beitt ofbeldi i parsambondum, i

rannsoékn Ceasar.
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5.2.6 Afengisvandi gerenda.
Sidasta rannséknarspurningin fjalladi um hvort karlar sem beittu ofbeldi i nanum
sambondum veeru liklegir til ad eiga vid afengis- og/eda vimuefnavanda ad strida og

tilgdta rannsakanda var ad svo veeri.

| pessari rannsokn lagu ekki fyrir miklar upplysingar um afengisvanda gerenda.
Annars vegar kemur fram ad 17 gerendur (28,3%) meta pad sjalfir pannig ad peir hafi
notad afengi eda adra vimugjafa undanfarid ar 4 pann hatt ad pad hafi skadad heilsufar
beirra eda samskipti vid annad félk. Hins vegar kemur fram, i lysingum gerenda a ofbeldi
sinu, ad 11 peirra (18,3%) hafa drukkid eda notad adra vimugjafa pegar polandi var
hraeddur vid pad. Mikilveegt er ad taka tillit til pess ad upplysingarnar byggja &
skilgreiningum Karlar til dbyrgdar og upplifunum gerenda en ekki & skilgreiningum, til
deemis & afengissyki. Hins vegar hafa fyrri rannséknir, til deemis rannsékn Rosenbaum og
O’Leary (sja i Holtzworth-Munroe, 1997), gefid visbendingar um ad afengi og ofbeldi i
parsambondum tengist, pd erfitt sé ad meta hvort afengisneysla auki likur 8 ofbeldi eda
ofugt. | pessari rannsékn kemur ekki fram hvort afengi auki likurnar & ofbeldinu eda hvort
neysla afengis geti verid afleiding ofbeldisins i einhverjum tilfellum. Hugsanlega er til
stadar pridja breytan sem eykur likur badi a pvi ad beita ofbeldi og a ofneyslu afengis. bé
eru nokkrir gerendur sem telja ad ef peir fari ad neyta afengis eda fikniefna, aukist likurnar
a al peir beiti ofbeldi & ny. Einnig nefna nokkrir gerendur afengismedferd sem leid til ad
koma i veg fyrir endurtekid ofbeldi. betta tvennt getur gefid til kynna ad ofbeldi sé frekar
beitt undir ahrifum vimugjafa medal sumra ofbeldismanna en pa er eftir spurningin um
hvort gerendur telji sig frekar komast upp med ad beita ofbeldi undir ahrifum vimugjafa
heldur en pegar peir eru ekki undir slikum ahrifum, eins og sumar rannséknir hafa gefid
visbendingar um (Jewkes, 2002). begar nidurstédur um pennan patt eru bornar saman
vid fyrri rannsoknir, telur rannsakandi ad tilgatan sé studd ad einhverju leyti, sem sagt ad
karlar sem beita ofbeldi i parsambondum séu liklegir til ad eiga vid afengis- og/eda
vimuefnavanda ad strida en naudsynlegt er ad gera frekari islenskar rannséknir um

bennan patt.

5.3 Veikleikar og styrkleikar rannséknarinnar
pad olli rannsakanda miklum vonbrigdum ad utiloka pyrfti 48 skyrslur, par sem pzer voru

med po nokkud 6dru snidi en nyrri skyrsluform Karlar til abyrgdar, en pad minnkadi
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urtakid toluvert. Pad hefdi verid aeskilegra ad hafa steerra urtak til pess ad fa skyrari
nidurstodur. Pa er einnig sleemt ad skyrslurnar skyldu ekki allar vera fylltar it med sama
hatti, pad er ad segja ad salfraedingarnir skyldu ekki sjalfir fylla at allar skyrslurnar.
Osamraemi i pvi hvort medferdaradili eda sa sem leitar adstodar fyllir Ut skyrslurnar getur
haft ahrif & samraemi i pvi hvernig paer eru fylltar at, medal annars hversu itarlegar
upplysingar koma fram i skyrslunum. ba er rannséknin takmorkud vid fda einstaklinga
(N=60) sem hafa leitad sér adstodar hja Karlar til abyrgdar & afmorkudu timabili og pvi
ekki haegt ad draga alyktanir um alla karla sem beita ofbeldi i parsambdndum at fra
nidurstodum hennar. bar ad auki voru frumgognin ekki honnud sem ranndknargbgn og
upplysingar takmarkast af pvi sem skrad var i frumgognin. Allir framangreindir paettir eru
veikleikar rannséknarinnar og er vert ad hafa pa i huga pegar nidurstédur eru tulkadar og

alyktanir dregnar at fra peim.

bratt fyrir ad gognin hafi upphaflega verid skrad i 66rum tilgangi, er pad styrkur ad
helstu skraningaradilar (tveir salfraedingar Karlar til dbyrgdar) unnu skraningarskema
Karlar til abyrgdar i sameiningu og pvi ma zetla ad skraning hafi verid eins vel samramd
og kostur var 4, auk pess sem reynsla peirra eykur likur a8 greinagddri og nakvaemri
skraningu. Pad er einnig kostur, ad teknu tilliti til rannséknarspurninga, ad allar
upplysingar i frumgoégnum voru skradar i upphafi medferdar og pvi var samraemi i pvi a
hvada stigi medferdar upplysingarnar voru skradar i skyrslurnar. Hins vegar hafa
gerendur tilhneigingu til pess ad gera litid ur ofbeldi sem peir beita, samkvaeemt fyrri
rannsoknum (Dobash og Dobash, 1979, 2004), og pvi geetu skyrslurnar endurspeglad
minna og vaegara ofbeldi en hefur i raun verid beitt. Pa er pad kostur ad rannsakandi
hefur langa reynslu af pvi ad vinna med polendum ofbeldis og pekkir pvi malefnid vel,
sem audveldadi rannsakanda ad meta gognin og tulka pau. bar ad auki er pad kostur ad
upplysingar rannsdknarinnar byggja a 46ur égreindum gégnum og pvi um nytt sjénarhorn
i islenskum rannsdknum ad reeda. Rannsdknin er pvi mikilvaeg vidbot vid fyrri rannsdknir

og veitir mikilvaegar upplysingar um ofbeldi karla gegn konum, i parsambdndum, 4 islandi.

5.4 Aframhaldandi rannséknir 4 svidinu og hugleidingar rannsakanda
Af pvi sem fram hefur komid, er ljost ad a slandi er frekari rannsékna porf & ofbeldi i
parsambondum. Pa er ekki einungis porf & rannséknum & ofbeldi karla gegn konum i

nanum sambondum, heldur einnig 4 ofbeldi kvenna gegn kérlum i parsambdéndum. bad
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er eitthvad sem alls ekki hefur verid rannsakad hér a landi, eftir pvi sem rannsakandi
kemst naest. Best veeri ad rannsaka ofbeldi félks gegn félki og skoda ofbeldi i

parsambondum, og ofbeldi i fj6lskyldum almennt, i vidara samhengi.

Midad vid peaer nidurstodur sem hér hafa verid settar fram, er ofbeldi karla i
parsambondum flékid samspil margra dhaettupdatta og pvi ekki raunhzeft ad maeta pessum
vanda 6druvisi en ad skoda pa dheettupaetti sem geta haft dhrif og aukid likur 4 ad ofbeldi
sé beitt { ndnum sambéndum. Ahaettupaettir, eins og ad hafa sjalfur verid beittur ofbeldi
og/eda ad hafa ordid vitni ad pvi i upprunafjélskyldu sinni sem barn, afengis- og
vimuefnavandi, erfidleikar gerenda vardandi tengslamyndun og i samskiptum vid annad
folk og ad beita ofbeldi almennt (3 6drum svidum lifsins), eru allt paettir sem rannsakandi

telur mikilvaegt ad skoda i pessu samhengi.

Umraedan um ofbeldi i parsambéndum & islandi, hefur ad miklu leyti fjallad um
kynbundid ofbeldi og dhersla verid a feminiskar kenningar. Rannsakandi telur mikilvaegt
ad taka umraeduna, og um leid rannséknirnar, yfir 4 naesta stig og skoda einnig ofbeldi
sem konur beita karla og ofbeldi sem beitt er i parsambondum af halfu beggja adila. b3
er ekki par med gert litid ur feminiskum kenningum og peim adferdum sem notadar hafa
verid fram til pessa, enda liklegt ad umreedan vaeri mun styttra 4 veg komin ef ekki hefdi
verid fyrir prysting kvennahreyfinga sidustu prja til fjéra aratugina. Eins og fram kemur i
kenningu Johnson (1995) um prjar tegundir ofbeldis, er ljost ad ofbeldi karla gegn konum
er mjog alvarlegt og afleidingar pess i moérgum tilfellum skelfilegar og pvi ma aldrei
gleyma. Hins vegar er einnig mikilveegt ad muna ad Johnson (1995) talar einnig um annars
konar ofbeldi, sem beitt er af bddum kynjum, og einkennist ekki af peim stjérnunarhattum
sem fram koma i hry@juverkum i parsambdndum (e. intimate terrorism), og hann kallar
adsteedubundid ofbeldi i parsambandi (e. situational couple violence). Pad er jafn
mikilvaegt ad skoda hvort og pa hvernig slikt ofbeldi birtist, mogulegar skyringar pess og

afleidingar.

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa visbendingar um ad gerendur ofbeldis pjaist af
morgum peim afleidingum sem polendur ofbeldis kljast vid, til deemis skémm,
sektarkennd og sjalfsvigshugleidingar. bvi hlytur ad vera mikilveegt ad gripa inn i mal af
bessu tagi, ekki einungis fyrir polendur heldur einnig fyrir gerendur og fjolskyldur peirra i

heild. Markmidid hlytur ad vera ad reyna ad koma i veg fyrir ad ofbeldi sé beitt i
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parsambdndum. bar med er ekki verid ad taka abyrgdina 4 ofbeldinu af gerendum, heldur
verid ad benda a ad til pess ad berjast gegn sliku ofbeldi er mikilvaegt ad horfa 4 pad i
staerra samhengi og ad mida medal annars ad pvi ad gera medferd fyrir gerendur sem
ahrifarikasta og ad auka adgengi ad henni. bad getur adeins verid gert med pvi ad horfa
til peirra patta sem mogulega geta aukid likur a sliku ofbeldi og ad vidurkenna ad 4 peim
burfi ad taka. Pad hlytur ad vera abyrgd fagadila og freedasamfélagsins ad skoda
fyrirliggjandi rannsdknir sem benda (jafnvel itrekad) 4 pa paetti sem geta aukid likur 4 ad
ofbeldi sé beitt i parsambondum og draga alyktanir at fra peim. Mikilvaegt er i
framhaldinu ad auka freedslu um petta malefni og baeta pannig vid pekkingu um pad og

bau Urraedi sem i bodi eru, baedi fyrir polendur, gerendur og adstandendur.

Pad er pvi von rannsakanda ad frekari rannsdknir a ofbeldi i parsambdondum, muni
verda gerdar sem snui ad ofbeldismonnum og -konum. Ad frekari skyringa verdi leitad a
mogulegum adhaettupattum ofbeldisins. P3a hefur rannsakandi dhuga 4 ad rannsaka
ofbeldi i parsambondum i vidara samhengi en gert var hér og pa med steerra urtaki og
vidameiri upplysingum um fyrri reynslu patttakenda og par sem fleiri ahaettupaettir eru
metnir. Jafnvel geeti verid spennandi ad gera rannsdkn par sem ekki er eingéngu studst
vid upplysingar fra gerendum, heldur med almennu uartaki, par sem patttakendum verdi
skipt i tvo hépa (gerendur og ekki gerendur). Athyglisvert vaeri ad skoda hvort fram kemur
munur 3 fyrri reynslu af ofbeldi og 66rum ahaettupattum. Eftir pvi sem rannsakandi best
veit, hefur slik rannsékn ekki verid gerd hér a landi pé paer séu til erlendis. Slik rannsdékn
geeti veitt dyrmaetar upplysingar um ahattupatti ofbeldis sem beitt er i parsambéndum

hér a landi og hjalpad okkur ad 6dlast frekari skilning 4 pessu neikvaeda fyrirbeeri.

Ad lokum er ad von rannsakanda ad pessi rannsékn geti veitt gagnlegar upplysingar
um ofbeldi karla gegn konum i parsambéndum, & islandi. A& nidurstédur hennar geti
verid 60rum gdodar dbendingar um aframhaldandi rannséknir og uppbyggingu Urraeda

fyrir gerendur ofbeldis, polendur peirra og alla adstandendur.
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Vidauki 1 — Skraningarskema Karlar til abyrgdar

KTA

Skraningarskema - endurskodad 2008

Numer skj6lstedings: Salfredingur:

Nafn skj6lstedings:

Dags.:

Kafli I: Upplysingar um KTA

Sagt fra pagnarskyldunni og undantekningum frd henni (barnavernd/maki/lifshatta)
Sagt frd makavidtolum og upplysingabréfi til maka (fa fullt nafn, stmanimer og
heimilisfang makans)

Hvad vid bj6dum upp 4 og hvad ekki (t.d. ekki vitni fyrir rétti eda hluti af rannsékn {
barnaverndar- eda forredisdeiluméalum)

Upplyst sampykki m.t.t. rannsékna (ef vid &)

Upplyst ad hugsanlega verdur vidkomandi bedinn ad taka patt { ranns6knum eda leyfa
nemum { starfspjdlfun ad vera vidstoddum vidtol/hépfundi

Rammi um fyrstu tima og framhaldsmedferd, 3-4 timar fyrst og svo hépmedferd eda
einstaklingsmedferd

Verd, einstaklings og hépa, nina er pad 2.000 kr. fyrir timann og 12.000 kr fyrir 6nnina {
hépmedferd

Spurningar um KTA?

Afhenda upplysingablad um KTA.

Kafli II: Upplysingar um eigin beitingu ofbeldis

Kynna tegundir ofbeldis: likamlegt/andlegt/hlutbundid/kynferdislegt/dulid
Hvada tengsl eru vid pann sem pu hefur beitt ofbeldi; (settu kross vid pad sem vid 4)

Gift Sambid Fraskilin

Skilin af bordi og s&ng Par, en bium ekki saman
Hversu lengi pekktust pid 4dur en pid fluttud saman?
Hversu lengi hafid pid verid gift / { sambid?

Hefur maki pinn ordid fyrir ofbeldi { fyrri sambondum?

Ja Nei Veit ekki

Fra hverjum:

Tegund ofbeldis:
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Hefur maki pinn ordid fyrir ofbeldi { upprunafjolskyldu sinni?
Ja Nei Veit ekki

Fra hverjum

Tegund ofbeldis:

e Hefur pu beitt, eda reynt ad beita ofbeldi i fyrri sambondum?
Ja Nei
Hvada tegund ofbeldis?
Tegund ofbeldis: Hversu oft:
S11 Likamlegt ofbeldi/tilraun til likamlegs ofbeldis
Andlegt ofbeldi
Ofbeldi/ofbeldi sem beinist ad daudum hlutum

S12 Kynferdislegt ofbeldi/tilraun til kynferdislegs ofbeldis

Ef j4, hvad hefur pu beitt marga af pinum fyrrverandi mékum ofbeldi?

S13 Hefur pii notad vopn eda verid med liflatshétanir vid fyrrverandi maka?
Ja Nei

S13 Hefur pui hétad ad beita vopni eda hétad ad beita alvarlegu ofbeldi?

Ja Nei
S16 (Virdist gert litid tr ofbeldi gegn fyrrverandi maka(mokum) eda er pvi
neitad? Ja Nei )

e Hefur pu beitt, eda reynt ad beita, barn ofbeldi? J4 Nei

S1 Ef j4, eigin born eda annarra?

Hversu morg born?

Hvers konar ofbeldi?

Tegund ofbeldis: Hversu oft:
Likamlegt ofbeldi
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Andlegt ofbeldi
Ofbeldi gegn daudum hlutum
Kynferdislegt ofbeldi

S1 Hefur pi h6tad ad beita barn ofbeldi?
Ja Nei

e S1 Hefur pu beitt, eda reynt ad beita, adra 1 fjélskyldunni ofbeldi?
Ja Nei

Hvern?

Hvada tegund af ofbeldi?

Tegund ofbeldis: Hversu oft:
Likamlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi

Ofbeldi gegn daudum hlutum
Kynferdislegt ofbeldi
e S1 Hefur pi hétad ad beita adra i fjolskyldunni ofbeldi?
Ja__ Nei_
e S2 Hefur pi beitt kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi?
Ja Nei

Hverja?
Hvada tegund ofbeldis?
Tegund ofbeldis Hversu oft
Likamlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi
Ofbeldi gegn daudum hlutum
Kynferdislegt ofbeldi

e S2 Hefur pu hétad ad beita kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi?
Ja Nei

e S2 Hefur pu beitt eda hétad ad beita kunnuga ofbeldi? Ja Nei
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Hversu marga hefur pu beitt ofbeldi?

Hvern/hverja?

Hvada tegundir ofbeldis?
Tegund ofbeldis Hversu oft
Likamlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi
Ofbeldi gegn daudum hlutum
Kynferdislegt ofbeldi
S2 Hefur pi hétad ad beita ofbeldi utan fjolskyldunnar? Ja____ Nei

Kafli III: Ofbeldi gegn niiverandi/sidasta maka

Hér ad nedan er listi yfir mismunandi tegundir likamlegs, andlegs, kynferdislegs ofbeldis
og ofbeldis gegn daudum hlutum. Eitthvad af pessu myndir pud kannske ekki kalla
ofbeldi, en 6drum hefur fundist vera ofbeldi eda pvingun

Lystu eda tiltaktu hversu oft (t.d. 1-2/10/50)

Hogg i hofud/andlit

Hogg i likama

Kinnhestur

Gripa i/halda fastri

Hrista

Hrinda

Yfirbuga

Sparka i
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Taka kverkataki

Bita

Halda upp vid vegg

Snida uppé hendi

Sl4a med hlut

Mispyrma

Nota einhvers konar vopn

Héta ad nota vopn

bvinga til samfara

Pvinga eda hrada til annars konar

kynlifs

Eydileggja hluti

Kasta hlutum

Brjéta hurdir, glugga o.p.h.

Kasta mat, t.d. { maka eda vegg
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Sla { veggi eda bord

Meida, hreda eda mispyrma galudyrum

Héta pvi ad drepa

Héta sjalfsmordi

Héta barsmidum eda mispyrmingum

Hoéta ad eydileggja eignir eda hluti

Héta kynferdislegri misnotkun

Héta ad yfirgefa maka

Halda ekki samninga eda lata ekki vita

af seinkun eda fjarveru

Framhjahald

Syna ykta afbrydissemi

Uppnefna 4 neikvaedan hatt t.d.
“hora” eda “pu ert halfviti”

Hrada hana eda héta henni til ad

gera hluti sem hin ekki vill

Akveda hvad hin md og ekki m4

Lystu eda tiltaktu hversu oft (t.d. 1-2/10/50)
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Yfirheyrsla par sem hin parf ad gera grein
fyrir pvi hvad hin var ad gera eda hvar
hin var

Ognandi hreyfingar eda likamsstada

Drekka afengi eda nota adra vimugjafa

pegar hin er hreedd vid pad

Gera hana ad sokuddlg eda bléraboggli
pegar pu hefur beitt ofbeldi

Neita ad reda ofbeldid pegar hi vill gera

pad (verda reidur, stinga af)

Lofa pvi ad petta (ofbeldid) gerist aldrei
aftur (og svikja pad)

Kafli IV: Vordur a leidinni

Lystu eda tiltaktu hversu oft (t.d. 1-2/10/50)

Farid i gegnum fyrstu, sidustu og verstu ofbeldistilvikin

Vardandi sidasta ofbeldistilvikid:
S18
Var um kynferdislegt ofbeldi ad reda?
S19

burfti 4 leknis-adstod/-skodun ad halda? Ja

Notadir pu vopn eda varst med mordhétun? Ja

Ja Nei

Hétadir pu ad beita vopni { framtidinni eda varst pi med hétanir um alvarlegar

meidingar?
Ja Nei

S20

Vardandi sidasta ofbeldistilvikid, raufst pi pa ndlgunarbann?
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Ja Nei

Haf0i 16gregla afskipti af malinu? Ja Nei

Kafli V: Born

Hafa born ykkar (p.e. pin/hennar/ykkar) nokkurn timann verid vidstodd pegar pu hefur
beitt ofbeldi?
Ja Nei

Hvernig brugdust pau vid?

Hefur pi reett vid born ykkar um ofbeldid?

Vita born ykkar ad pd ert i sambandi vid KTA?

Ert pti/pid i sambandi vid barnaverndaryfirvold?

Kafli VI: Reynsla af ofbeldi annarra
S6 Vitni ad ofbeldi eda (kynferdislegu) dreiti { upprunafjolskyldu pinni 4dur en pi
vardst 18 dra? (p.m.t. tilraunir til eda hétanir um ofbeldi)

Nei

Hver beitti ofbeldinu?

Ja Oft:  Sjaldan: Alvarlegt Minna alvarlegt:

Gegn hverjum?
Tegund ofbeldis: Likamlegt Andlegt Hluta Kynferdislegt

Sé Hefur pu sjalfur ordid fyrir ofbeldi eda kynferdislegu ofbeldi fra
fjolskyldumedlimum 4dur en pi vardst 18 dra? (p.m.t. tilraunir til eda hétanir um ofbeldi)
Nei

Hver beitti ofbeldinu?

Ja Oft: Sjaldan: Alvarlegt Minna alvarlegt
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Tegund ofbeldis: Likamlegt Andlegt Hluta Kynferdislegt
Hefur pu sjélfur ordid fyrir ofbeldi eda kynferdislegu ofbeldi frda 6drum en
fjolskyldumedlimum? (p.m.t. tilraunir til eda hétanir um ofbeldi)

Ja Nei

Hver beitti ofbeldinu?

Tegund ofbeldis: Likamlegt Andlegt Hluta Kynferdislegt

Kafli VII: Einangrun

Hver veit um ofbeldi pitt? Vid hvern hefur pi talad um ofbeldid?
(fjolskylda/vinir/samstarfsmenn)

Hvernig hefur ofbeldid haft dhrif 4 1if pitt?

Tilfinningalega:
A sambandid vid maka:
A sambandid vid annad f6lk

Kafli VIII: Abyrgd/Ahztta
Hver telur pu ad beri dbyrgd 4 ofbeldinu?

(A0 hve miklu leyti er ofbeldid “6drum ad kenna™/ gert 1itid dr pvi/einfaldad/ afneitad?)
Hver hefdi getad komid i veg fyrir ofbeldid?

Hversu liklegt er ad nytt ofbeldisatvik komi fyrir 4 nestunni?

Hvad heldur pu ad geti leitt til endurtekins ofbeldis?

Hvad heldur pu ad pu getir gert til ad koma { veg fyrir endurtekid ofbeldi?
S4 Hafa ordid sambandsslit hjd ykkur 4 sidasta 4ri?  J4 Nei

S4 Ef pti undanskilur sidasta tilfellid, hefur sambandid verid stormasamt undanfarid
ar?

Mjog stormasamt:

Eitthvad um atok

Engin atok
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Oskar maki pinn ad slita sambandinu? / Oskar p ad taka aftur upp samband vid pann
sem pu hefur beitt ofbeldi?

S6 Ert pu atvinnulaus eda hefur pi verid éstodugt 4 vinnumarkadi undanfarid ar?
Atvinnulaus:

Ostddug atvinna

S7 Hefur pi notad dfengi eda adra vimugjafa undanfarid ar 4 pann hétt ad pad hafi
skadad heilsufar pitt eda samskipti pin vid annad f6lk? Ja_ Nei

Efja:

Alvarleg misnotkun eda fikn (t.d. ofskammtur, verid handtekinn eda misst vinnuna vegna
neyslu):

Minna alvarleg misnotkun (t.d. meitt pig 4 fyllirii)

S8 Hefur pu hugleitt ad taka eigid lif 4 undanfornu 4ri? (Meta alvarleika)

S8 Hefur pu hugleitt ad drepa adra 4 undanférnu ari?

(Meta alvarleika).

Ert pti eda hefur pu verid svo afbrydissamur ad pad hati skadad samskipti pin vid adra?
S9 Hefur pu verid haldinn einkennum um gedroskun (sundurlaust tal,
ranghugmyndir, ofskynjanir, undarleg hegdun) eda ofl@ti(mania) (yfirdrifin vellidan eda
keeti, ergelsi, stormennskuhugmyndir, hugsanafledi og maledi og ofvirkni) einkennum.?
S10  (uppfyllir skjélstedingurinn skilyrdi um persénuleikatruflun med drasarhneigd,

hvatvisi eda 6stodugleika? )

S14  Hefur ofbeldid ordid hzttulegra/eda gerst oftar 4 undanférnu
ari? (leggid e.t.v. mat 4 aukninguna)

S annad Hefur pd adgang ad skotvopni? Ja Nei

S17  Virdist skj6lstedingurinn réttleta makaofbeldi? (t.d. it frd triarlegum eda

politiskum forsendum)

Ja (opinskatt eda dulid )
S annad Hefur pud ordid fyrir, eda ordid vitni ad pélitiskum ofséknum pyntingum
eda ofbeldi? Ja Nei

10
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S annad Hefur pu ofsétt fyrrverandi eda niverandi maka til ad hreeda eda kvelja

hann Ja Nei

S annad Hefur pu nylega tapad félagslegum tengslum eda studningi?
Ja Nei
(S annad: Virdist skjélstedingurinn vera { tilfinningalegri kreppu sem krefst

salfredilegrar medferdar dn pess ad pad geti talist einkenni um gedraskanir eda oflaeti?)

(S annad. Hefur hann kvalid maka eda synt gréft ofbeldi?)

Kafli IX: Um 6ryggi hennar og barnanna

Hvada moguleika 4 hin 4 pvi ad verja sig?

Eru adrir { tengslaneti maka pins sem vita um ofbeldid?

A hiin einhvern ad sem hin getur sett sig i samband vid?

Ef um born er ad rada, hvad med 6ryggi peirra — hefur pi/maki pinn gert eitthvad i pvi?

Kafli X: Onnur vandamal
Lesblinda, einelti, fjarmadl, dfengis-/vimuefnavandi, alexitymi (pekkja ekki tilfinningar

eda ad kunna ekki syna par), markasetning, tengslanet o.s.frv.

Kafli XI: Almennt um ofbeldid

Hefur pu verid kardur fyrir ofbeldi? Ja__ Nei_ Ef ja hvar
Hefur pu fengid dom fyrir ofbeldi?  Jd__ Nei_ Ef ja hvar
S3 Hefur pi ekki haldid skilyrdi fra fangelsi eda annarri stofnun?

Ja Nei

S3 Hefur pu verid tekinn fastur af 16greglu fyrir petta? Ja Nei
Hefur maki pinn ordid hraddur vid pig? J4 Nei
Telur pi ad maki pinn hafi dstedu til pess? Ja Nei

S3, S15 Hefur pu fengid a pig ndlgunarbann (gildir lika vegna fyrrverandi maka)?
Ja Nei

11
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S3, S15 Hefur pu rofid petta bann? Ja Nei
S3, S15 Hefur pu verid handtekinn vegna pess? Ja Nei

Hefur maki pinn niina eda 4dur verid { sambandi vid neydarmottoku, kvennaathvarf eda

neydarsima? J4 Nei Ef ja pa hversu lengi { kvennaathvarfi

Kafli XII: Reynsla af fyrri medferd
Hefur pi 4dur sétt pér salfredilega medferd; t.d. hjd silfredingi/gedlakni,
geddeild/sjikrahdsi, fjolskyldurddgjof, fiknimedferd, barna- og unglingageddeild, eda

pess hattar. Tiltaktu timalengd og drangur:

Hefur pd 4dur sétt pér hjdlp eda rett ofbeldi pitt 4 nokkrum af 40urtéldum stodum eda &

6drum st6dum?

Kafli XIII: Astadur og afleidingar
Teldu upp pad sem i telur dstedurnar fyrir ofbeldi pinu:

Hvada afleidingar telur pu ad ofbeldid hafa haft fyrir sjalfan pig og fjolskyldu pina (maka
og born) fyrir lifsgaedi peirra og gedheilsu:

Kafli XIV: Nidurlag
Af hverju leitar pu til KTA ndna?

Hvad er pad sem pu vilt fa hjalp med?

12
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Vidauki 2 — Rannsoknareydublad

Niimer mals: Dagsetning feerslu:

Salfredingur:

Tengsl geranda vid bann sem hann beitir ofbeldi:
Gift/i sambtid ___  Sambud slitid/fraskilin Skilin ad bordi og seng ___

Fast samband ___ Fostu sambandi lokid __ Kemur ekki fram ___

Forsaga og lengd sambands:

Hve lengi pekkti gerandi polanda ddur en til sambidar kom?

Hve lengi hefur sambtd/hjénaband stadid yfir pegar gerandi kemur til KTA?

Fyrra ofbeldi geranda:

Hefur gerandi beitt ofbeldi eda reynt ad beita ofbeldi f fyrri sambondum?
Nei __ J4 __  Kemurekkifram __ A ekki vid/engin fv. maki ___

Ef ja, hvada tegund hefur hann beitt/reynt ad beita?

Likamlegu ofbeldi ___  Andlegu ofbeldi ___ C)gnunum .

Kynferdislegu ofbeldi ___  Kemur ekki fram ___

Hve marga af fyrrverandi mokum hefur gerandi beitt ofbeldi?

Hefur gerandi beitt vopnum eda liflitshétunum gegn fyrrverandi maka?

Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___

Hefur gerandi hétad ad beita vopni eda alvarlegu ofbeldi?

Nei __ Ja __  Kemurekki fram ___

Mat sélfredings: Virdist gert 1itid tr ofbeldi gegn fyrrverandi maka (mokum) eda er pvi
neitad?

Nei __ Ja ___ C)ljést_ Kemur ekki fram ___ A ekki vid/engin fv. maki ___

Ofbeldi gegn bérnum
Hefur gerandi beitt ofbeldi eda reynt ad beita ofbeldi gegn barni?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___
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Ef j4, pa:

Eigin born ___ Stjipborn ___ Annarraborn __ Kemur ekki fram ___
Hve morg born?

Ef ja, pa hvada tegund ofbeldis hefur gerandi beitt barn/born?

Likamlegu ofbeldi Andlegu ofbeldi __ Ognunum __

Kynferdislegu ofbeldi __  Kemur ekki fram ___
Hefur gerandi hétad ad beita barn ofbeldi?
Nei Jia __ Kemurekki fram ___

Ofbeldi geranda gegn 6drum i fjolskvldunni
Hefur gerandi beitt/reynt ad beita adra { fjolskyldunni ofbeldi?

Nei Jia __ Kemurekki fram ___

Ef j4, pd hvern:
Ef ja, pd hvada tegund ofbeldis hefur gerandi beitt adra f fjolskyldunni?

Likamlegu ofbeldi __ Andlegu ofbeldi Ognunum __

Kynferdislegu ofbeldi ___  Kemur ekki fram ___
Hefur gerandi hétad ad beita adra { fjolskyldunni ofbeldi?
Nei Ja __ Kemurekki fram _

Ofbeldi geranda gegn kunnugum utan fjélskyldunnar
Hefur gerandi beitt kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Ef j4, pd hverja:

Ef j4, pa hvada tegund ofbeldis hefur gerandi beitt kunnuga utan fjélskyldunnar?

Likamlegu ofbeldi Andlegu ofbeldi ___ ()gnunum L

Kynferdislegu ofbeldi __  Kemur ekki fram ___
Hefur gerandi h6tad ad beita kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___
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Ofbeldi geranda gegn ékunnugum

Hefur gerandi beitt eda hétad ad beita 6kunnuga ofbeldi?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Ef j4, hve marga hefur gerandi beitt ofbeldi?
Ef ja, pa hvern/hverja?

Ef ja, hvada tegund ofbeldis hefur gerandi beitt kunnuga?

Likamlegu ofbeldi Andlegu ofbeldi __ Ognunum __

Kynferdislegu ofbeldi __ Kemur ekki fram ___
Hefur gerandi hétad ad beita ofbeldi utan fjolskyldunnar?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Ofbeldi gegn niverandi/sidasta maka (ofbeldi sem leitad er adstodar vegna):

Lysingar geranda og/eda upptalningar 4 fjolda skipta 4 eftirfarandi atridum.
Hogg i hofud/andlit:

Hogg i likama:

Kinnhestur:

Gripa i/halda fastri:

Hrista:

Hrinda:

Yfirbuga:

Sparka

Taka kverkataki:

Bita:

Halda upp vid vegg:

Snia uppa hendi:

S14 med hlut:

Mispyrma:

Nota einhvers konar vopn:

Héta ad nota vopn:

bvinga til samfara:

bvinga eda hrada til annars konar kynlifs:

Eydileggja hluti:
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Kasta hlutum:

Brjéta hurdir, glugga o.p.h.:

Kasta mat, t.d. { maka eda vegg:

Sla { veggi eda bord:

Meida, hreda eda mispyrma geludyrum:

Héta pvi ad drepa:

Héta sjalfsmordi:

Héta barsmidum eda mispyrmingum:

Héta ad eydileggja eignir eda hluti:

Héta kynferdislegri misnotkun:

Héta ad yfirgefa maka:

Halda ekki samninga eda lata ekki vita af seinkun eda fjarveru:

Framhjahald:

Syna ykta afbrydisemi:

Uppnefna a neikvaedan hatt, t.d. ,,hora“ eda ,.pu ert halfviti*:

Hrada hana eda héta henni til ad gera hluti sem hin ekki vill:

Akveda hvad hiin m4 og ekki ma:

Yfirheyrsla par sem hiin parf ad gera grein fyrir pvi hvad hiin var ad gera eda hvar hin var:

Ognandi hreyfingar eda likamsstada:

Drekka afengi eda nota adra vimugjafa pegar hiin er hredd vid pad:

Gera hana ad sokud6lgi eda bléraboggli pegar gerandi hefur beitt ofbeldi:

Neita ad reda ofbeldid pegar hin vill gera pad (t.d. verda reidur, stinga af):

Lofa pvi ad petta (ofbeldid) gerist aldrei aftur (og svikja pad):
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Sidasta ofbeldistilvikid:

burfti maki geranda 4 leknisskodun eda —adstod ad halda?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Var um kynferdisofbeldi ad reda?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Var vopni beitt eda mordh6tun?

Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___

Hétadi gerandi ad beita vopni { framtidinni eda alvarlegum meidingum?
Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___

Rauf gerandi ndlgunarbann vid tilvikid?

Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___
Hafdi logregla afskipti af malinu?
Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___

Hafdi einhver annar afskipti af malinu?

Nei __  Nagrannar ___  Barnaverndaryfirvold __ Stérfjolskyldan _

Annar, hver: Ekk tekid fram ___

Ofbeldid og born geranda og polanda

Hafa bornin (geranda og/eda polanda) verid vidstodd pegar gerandi hefur beitt ofbeldi?

Nei Ji A ekki vid(ekki born undir 18 4ra til stadar) ___ Kemur ekki fram __

Ef j4, hver voru vidbrogd barnsins/barnanna:

Hefur gerandi rett ofbeldid vid bornin?
Nei Ja __ Kemurekkifram __ Sum peirra ___

Vita bornin ad gerandi leitar adstodar hja KTA?
Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___  Sum peirra ___ Oljést

Er gerandi (og/eda maki) { sambandi vid barnaverndaryfirvold?

Nei __ Ja__ Oljést __ Kemur ekki fram ___
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Reynsla geranda af ofbeldi annarra

Hefur gerandi ordid vitni ad ofbeldi eda (kynferdislegu) dreiti { upprunafjolskyldu sinni fyrir

18 dra aldur? (p.m.t. tilraunir til eda hétanir um ofbeldi).

Nei __ Ja ___  Kemurekkifram ___

Ef ja, pa:

Oft __ Sjaldan ___  Kemur ekki fram ___

Ef j4, pa:

Alvarlegt __ Minna alvarlegt __ Kemur ekki fram _

Hver beitti ofbeldinu?

Gegn hverjum var ofbeldinu beitt?

Ef ja, hvada tegund ofbeldis var pa beitt?

Likamlegu ofbeldi Andlegu ofbeldi ___ Ognunum L

Kynferdislegu ofbeldi __  Kemur ekki fram ___

Hefur gerandi sjélfur verid beittur ofbeldi af fjolskyldumedlimum fyrir 18 dra aldur? (p.m.t.

tilraunir til eda hétanir um ofbeldi)

Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___

Ef ja, pa:

Oft __  Sjaldan __  Kemur ekki fram ___

Ef ja, pa:

Alvarlegt __ Minnaalvarlegt __ Kemur ekki fram _

Hver beitti ofbeldinu?

Ef ja, hvada tegund ofbeldis var pa beitt?

Likamlegu ofbeldi Andlegu ofbeldi ___ Ognunum L

Kynferdislegu ofbeldi ___  Kemur ekki fram ___
Hefur gerandi sjalfur verid beittur ofbeldi af 6drum en fjolskyldumedlimum fyrir 18 dra
aldur? (p.m.t. tilraunir til eda hétanir um ofbeldi)

Nei Jia __ Kemurekki fram ___

Hver beitti ofbeldinu?

Ef ja, hvada tegund ofbeldis var pa beitt?
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Likamlegu ofbeldi Andlegu ofbeldi ___ Ognunum .

Kynferdislegu ofbeldi ___ Kemur ekki fram _

Einangrun
Hver veit um ofbeldi pitt?/Vid hvern hefur pu talad um ofbeldid?

(fjolskylda/vini/samstarfsmenn)

Hvernig hefur ofbeldid haft ahrif 4 lif pitt?

Tilfinningalega:

A sambandid vid maka:

A sambandid vid annad folk:

Abyrga og dhetta

Hver telur gerandi ad sé dbyrgur fyrir ofbeldinu?

Hver telur gerandi ad hefdi getad komid i veg fyrir ofbeldid?

Hversu liklegt er ad nytt ofbeldisatvik komi fyrir 4 n@stunni (mat geranda)?

Hvad telur gerandi ad geti leitt til endurtekins ofbeldis?

Hvad heldur gerandi ad hann geti gert til ad koma i veg fyrir endurtekid ofbeldi?

Hafa ordid sambandsslit milli geranda og polanda 4 undanfornu 4ri?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Ef sidasta ofbeldistilfelli er undanskilid, telur gerandi ad sambandid hafi verid stormasamt?

Mjog stormasamt Eitthvad um atok ___ Engin atok __  Kemur ekki fram ___

Er gerandi atvinnulaus eda hefur verid 6stodugt 4 vinnumarkadi undanfarid ar?

Hvorugt __  atvinnulaus ___ verid 6stodugt 4 vinnumarkadi (t.d. vegna veikinda eda
alltaf ad skipta um vinnu) ___ Erekki 4 vinnumarkadi (t.d. nemi, oryrki, lifeyrispegi,
heimavinnandi) ___ Kemur ekki fram ___

Hefur gerandi notad dfengi eda adra vimugjafa undanfarid 4r 4 pann hatt ad pad hafi skadad

heilsufar hans eda samskipti vid annad f6lk?

Nei Ja __ Kemurekkifram ___
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Ef ja, pa
Alvarleg misnotkun eda fikn ___ Minna alvarleg misnotkun ___ Kemur ekki fram ___
Hefur gerandi hugleitt ad taka eigid lif 4 undanférnu ari?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Hefur gerandi hugleitt ad drepa adra 4 undanfornu 4ri?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Er gerandi eda hefur verid svo afbrydisamur ad pad hafi skadad samskipti hans vid adra?

Nei Jia __ Kemurekki fram ___

Hefur ofbeldid ordid hattulegra eda tidara 4 undanfornu ari?

Virdist gerandi réttleta makaofbeldi (mat salfreedings)?

Nei Ja __ Kemurekkifram _

Dulid ___ Opinskatt __
Hefur gerandi ofsétt niverandi eda fyrrverandi maka til ad hreda hann eda kvelja?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Almennt um ofbeldid

Hefur gerandi verid kardur fyrir ofbeldid?
Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Hefur gerandi fengid dém fyrir ofbeldid?
Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Hefur maki geranda ordid hreddur vid geranda?
Nei Ja __ Kemurekki fram ___

Telur gerandi ad maki hafi dstedu til ad vera hraddur vio sig?

Nei __ Ja __  Kemurekkifram ___

Hefur gerandi einhvern timann fengid 4 sig nalgunarbann?

Nei Ja __ Kemurekki fram ___
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Ef j4, hefur gerandi pa rofid petta bann?

Nei Ji __ Kemurekki fram ___

Ef ja vi0 ad rjifa bann, hefur gerandi pa verid handtekinn vegna pess?

Nei __ Ja ___  Kemurekkifram ___

Hefur maki geranda verid { sambandi vid neydarméttoku, kvennaathvarf eda neydarsima?
Nei Jia __ Kemurekki fram ___

Hverjar telur gerandi vera dstedur hans fyrir ofbeldi sinu?

Hvada afleidingar telur gerandi ad ofbeldid hafi haft fyrir hann sjdlfan og fjolskyldu sina
(maka og born), fyrir lifsgedi peirra og gedheilsu?

Hvers vegna leitar gerandi til KTA niina?

Hvad er pad sem gerandi vill f4 hjdlp med?
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Vidauki 3 — Leidbeiningar med rannsdknareydubladi

Skraningarleidbeiningar med rannséknareydubladi:

Allar upplysingar i frumgdgnum eru skradar samkvamt upplysingum og mati geranda (nema
annad sé tekid sérstaklega fram med sviga () i frumgdgnum, er pa skrdd ,, mat salfraedings” 4
rannsdknareydubladi.

Numer mals: niumer hvers skjélstaedings a rannséknareydublodum. Fer eftir peirri r66 sem
skyrsla skjolstaedings er slegin inn i rannséknargdgn og er 6had numeri skjdlstedings i
frumgdgnum.

Dagsetning faerslu: Dagsetning sem skrad er 4 skyrslu skjolstaedings i frumgégnum.

Salfraedingur: Nafn pess salfreedings sem frumgognin tilheyra.

Gift/i sambud: pegar merkt er vid gift eda i sambud i frumgognum, er merkt vid giftur/i
sambud 4 rannséknareydubladi. A vid tengsl geranda vid pann sem hann hefur beitt pad
ofbeldi sem hann leitar til KTA vegna.

Sambud slitid/fraskilin: pegar merkt er vid fraskilin i frumgégnum, er merkt vid sambud
slitid/fraskilinn & rannséknareydubladi. A vid tengsl geranda vid pann sem hann hefur beitt
bad ofbeldi sem hann leitar til KTA vegna.

Skilin ad bordi og sang: pegar merkt er vid skilin af bordi og seeng i frumgégnum, er merkt vid
skilin ad bordi og seeng & rannséknareydubladi. A vid tengsl geranda vid pann sem hann hefur
beitt pad ofbeldi sem hann leitar til KTA vegna.

Fast samband: pegar merkt er vid par, en bdum ekki saman i frumgoégnum, er merkt vid fast
samband & rannséknareydubladi. A vid tengsl geranda vid pann sem hann hefur beitt pad
ofbeldi sem hann leitar til KTA vegna.

Fostu sambandi lokid: pegar tekid er fram i frumgdégnum, med ordum eda 68rum skyrum
haetti ad gerandi hafi verid i sambandi vid polanda an pess ad til sambudar hafi komid og ad
bvi sambandi sé nu lokid, er merkt vid féstu sambandi lokid & rannséknareydubladi. A vid
tengsl geranda vid pann sem hann hefur beitt pad ofbeldi sem hann leitar til KTA vegna.

Hve lengi gerandi pekkti polanda adur en til sambudar kom: skrad samkvaemt frumgoégnum,
gefid upp i dégum, vikum, manudum eda arum, eftir pvi sem vid a. Ef petta kemur ekki fram i
frumgognum er skrifad ,,engar upplysingar” i rannséknarskyrslu. Merkt er ,a ekki vid“ ef
gerandi og polandi hafa ekki verid i sambud.

Hve lengi hefur sambud/hjonaband stadid yfir pegar gerandi kemur til KTA: skrad i dégum,
vikum, manudum eda arum, eftir pvi sem vid a. Ef petta kemur ekki fram i frumgognum er
skrifad ,,engar upplysingar” a rannséknareydubladi. Merkt er ,,a ekki vid“ ef gerandi og polandi
hafa ekki verid i sambuad.

Hefur gerandi beitt ofbeldi eda reynt ad beita ofbeldi i fyrri sambondum:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt vid nei a rannsdknareydubladi.

144



Ja: pegar merkt er vid ja i frumgdgnum er einnig merkt vid ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgdgnum, er merkt vid kemur ekki
fram @ rannsdknareydubladi.

A ekki vid/engin fv. maki: pegar fram kemur i frumgégnum, med ordum eda 68rum skyrum
haetti, ad gerandi hafi ekki 4dur att maka, er merkt vid ,a ekki vid/engin fv. maki“ 4
rannséknareydubladi.

pegar fram hefur komid ad engin fv. maki hafi verid, er 6llum spurningum um ofbeldi gegn fv.
maka sleppt og ekki merkt vid neinn valmoguleika i peim spurningum.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgognum ad skjolstaedingur hafi beitt eda reynt ad
beita likamlegu ofbeldi i fyrri sambdndum, t.d. med hoggum eda spérkum. Hvort fjoldi skipta
kemur fram i frumgégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid likamlegt
ofbeldi @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i frumgégnum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdgnum ad skjdlstaedingur hafi beitt eda reynt ad
beita andlegu ofbeldi i fyrri sambondum, t.d. med pvi ad gera litid ur vidkomandi eda
nidurlagja hann. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgdgnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur
er merkt med ,x“ vid andlegt ofbeldi a rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs
ofbeldis i frumgégnum.

Ognanir: pegar fram kemur i frumgdégnum ad skjélstaedingur hafi beitt eda reynt ad beita
ognunum i fyrri sambondum, t.d. med pvi ad skemma hluti, berja/sparka i dauda hluti eins og
hurdir, veggi, bord o.s.frv. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki
mali heldur er merkt med ,x“ vid dgnanir a rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi
oégnunum i frumgoégnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgognum ad skjolstaeedingur hafi beitt eda reynt
ad beita kynferdislegu ofbeldi i fyrri sambondum, t.d. pvingad til samfara eda annars kynlifs.
Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med
X" vio kynferdislegt ofbeldi & rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi kynferdislegs
ofbeldis i frumgdgnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis skjélstaedingur
hefur beitt fyrverandi maka en fram hefur komid ad hann hafdi beitt fv. maka ofbeldi.

Hve marga af fyrrverandi mokum hefur gerandi beitt ofbeldi: skrad i rannséknareydublad
med sama haetti og i frumgognum. Fjoldi er skradur i ndkveemum tolum, t.d. 1, 5, o.s.frv.

Hefur gerandi beitt vopnum eda liflatshotunum gegn fyrrverandi maka:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt vid nei a rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er vid ja i frumgdgnum er einnig merkt vid ja a rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgdégnum og engar upplysingar
(med ordum) gefnar sem geta skorid ur um ja eda nei, er merkt vid kemur ekki fram &
rannséknareydubladi.

Hefur gerandi hétad ad beita vopni eda alvarlegu ofbeldi:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt vid nei a rannsdknareydubladi.
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Ja: pegar merkt er vid ja i frumgdgnum er einnig merkt vid ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgoégnum og engar upplysingar gefnar
(med ordum) sem geta skorid ur um ja eda nei, er merkt vid ,kemur ekki fram“ a
rannséknareydubladi.

Mat salfraedings: Virdist gert litid ur ofbeldi gegn fyrrverandi maka/mokum eda er pvi
neitad:

Nei: pegar merkt hefur verid vid nei i frumgégnum er einnig merkt nei a8 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt hefur verid vid ja i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Oljést: pegar merkt hefur verid t.d. mitt 4 milli ja og nei { frumgégnum er merkt vid 6ljost &
rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki hefur verid merkt vid ja eda nei i frumgégnum er merkt vid
y2kemur ekki fram“ a rannsdknareydubladi.

A ekki vid/engin fv. maki: pegar fram hefur komid i frumgégnum ad gerandi hafi ekki att maka
adur er merkt vid ,,a ekki vid/engin fv. maki“ a8 rannséknareydubladi.

Hefur gerandi beitt ofbeldi eda reynt ad beita ofbeldi gegn barni:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum, er einnig merkt vid nei @ rannséknareydubladi.

Ja: pegar merkt er vid ja i frumgdgnum, er einnig merkt vid ja 3 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki hefur verid merkt vioé ja eda nei i frumgégnum, er merkt vid
kemur ekki fram a rannséknareydubladi.

begar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi beitt 6nnur bérn ofbeldi pegar hann var

sjdlfur barn er merkt vid nei @ rannsoknareydubladi.

Eigin born: pegar fram kemur i frumgégnum, med ordum, ad gerandi hafi beitt sin eigin bérn
ofbeldi, er merkt vid eigin bérn a rannsdéknareydubladi.

Stjupborn: pegar fram kemur i frumgégnum, med ordum, ad gerandi hafi beitt bérn maka sins
ofbeldi, er merkt vid stjupbdrn a rannsdéknareydubladi.

Annarra born: pegar fram kemur i frumgégnum, med ordum, ad gerandi hafi beitt born ofbeldi
sem hvorki eru hans born né born maka hans, er merkt vid annarra born a
rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar fram kemur ad gerandi hafi beitt born ofbeldi en ekki koma fram, i
frumgognum, upplysingar um hvada bérn pad eru, p.e. hvernig pau tengjast geranda, er merkt
vid kemur ekki fram a rannséknareydubladi.

Hve morg born: skrad i rannséknareydublad med sama haetti og i frumgégnum, nakvemur
fjoldi barna sem gerandi hefur beitt ofbeldi. Ef fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi beitt
ofbeldi gegn barni en ekki hversu moérgum bornum, er skrifad ,upplysingar vantar” a
rannsdknareydubladi.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi beitt barn likamlegu
ofbeldi, t.d. med hoggum eda sporkum. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgognum eda ekki,
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skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid likamlegt ofbeldi & rannséknareydubladi ef lyst
er einhverju formi likamlegs ofbeldis i frumgoégnum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgoégnum ad gerandi hafi beitt barn andlegu ofbeldi,
t.d. med pvi ad gera litid ur vibkomandi eda nidurlaegja pad. Hvort fjoldi skipta kemur fram i
frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid andlegt ofbeldi &
rannsoknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgégnum.

Ognanir: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi beitt barn égnunum, t.d. med pvi
ad skemma hluti, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, veggi, bord o.s.frv. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid
ognanir @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi gnunum i frumgoégnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgoégnum ad gerandi hafi beitt barn
kynferdislegu ofbeldi, t.d. pvingad til samfara eda annars kynlifs. Hvort fjoldi skipta kemur
fram i frumgdgnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid kynferdislegt ofbeldi
a rannsoéknareydubladi ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i frumgégnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur beitt
barn en fram hefur komid, i frumgdgnum, ad hann hefur beitt barn ofbeldi.

Hefur gerandi hotad ad beita barn ofbeldi:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei @ rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja @ rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vié nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ a rannsdknareydubladi.

Hefur gerandi beitt/reynt ad beita adra i fjolskyldunni ofbeldi:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannsdknareydubladi.

Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja & rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgdgnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ a rannsdknareydubladi.

Ef ja, pa hvern: skrdd med sama haetti og i frumgoégnum, skrdd nakveemlega (med ordum).
Skrad sérstaklega ef merkt hefur verid ja i spurningunni @ undan en engar upplysingar um
hvern gerandi hefur beitt ofbeldi, pa er skrifad ,upplysingar vantar”.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi beitt annan i fjélskyldunni
likamlegu ofbeldi, t.d. med hoggum eda sporkum. Hvort fjoldi skipta kemur fram i
frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid likamlegt ofbeldi &
rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i frumgognum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi beitt annan i fjolskyldunni
andlegu ofbeldi, t.d. nidurlaegt hann eda gert litid Ur honum. Hvort fjoldi skipta kemur fram i
frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid andlegt ofbeldi 3
rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgégnum.
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Ognanir: pegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi beitt annan i fjdIskyldunni 6gnunum
sem birtast med pvi ad skemma, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, bord, veggi og svo
framvegis. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er
merkt med ,x“ vid dégnanir 4 rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi égnana i
frumgodgnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur ad gerandi hafi beitt annan i fjolskyldunni
kynferdislegu ofbeldi, t.d. pvingad til samfara eda annarra kynferdislegra athafna. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid
kynferdislegt ofbeldi & rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i
frumgdgnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur beitt
en fram hefur komid ad hann hefur beitt annan i fjolskyldunni ofbeldi er merkt vid kemur ekki
fram & rannsdknareydubladi.

Hefur gerandi h6tad ad beita adra i fjolskyldunni ofbeldi:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.

Ja: pegar merkt er ja i frumgognum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Hefur gerandi beitt kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.

Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja & rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.

Ef j4, ba hverja: skrdd med sama heetti og i frumgdgnum, skrdd med ordum. begar merkt
hefur verid vid ja i spurningunni @ undan en ekkert i pessari spurningu, pa er skrifad
L2upplysingar vantar” @ rannséknareydubladi.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgoégnum ad gerandi hafi beitt kunnugan utan
fjolskyldunnar likamlegu ofbeldi, t.d. med hoggum eda sporkum. Hvort fjoldi skipta kemur
fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid likamlegt ofbeldi a
rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i frumgognum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi beitt kunnugan utan
fjolskyldunnar andlegu ofbeldi, t.d. nidurleegt hann. Hvort fjoldi skipta kemur fram i
frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid andlegt ofbeldi &
rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgégnum.

Ognanir: pbegar fram kemur i frumgdégnum ad gerandi hafi beitt kunnugan utan fjélskyldunnar
ognunum sem birtast med pvi ad skemma, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, bord,
veggi og svo framvegis. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali
heldur er merkt med ,,x“ vid égnanir a rannsoknareydubladi ef lyst er einhverju formi 6gnana
i frumgognum.
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Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur ad gerandi hafi beitt kunnugan utan fjélskyldunnar
kynferdislegu ofbeldi, t.d. pvingad til samfara eda annarra kynferdislegra athafna. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid
kynferdislegt ofbeldi a rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i
frumgodgnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur beitt
en fram hefur komid ad hann hefur beitt kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi.

Hefur gerandi hotad ad beita kunnuga utan fjélskyldunnar ofbeldi:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei @ rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vié nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannséknareydubladi.

Hefur gerandi beitt eda hétad ad beita 6kunnuga ofbeldi:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgognum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannséknareydubladi.

Ef ja, hve marga hefur gerandi beitt ofbeldi: skrdad med sama haetti og i frumgdgnum, skrad
med nakveemum télum. Ef spurningunni @ undan hefur verid svarad med ja en ekkert kemur
fram i pessari spurningu er skrifad ,,upplysingar vantar”. Ef skrad er i frumgégn ad gerandi hafi
EKKI BEITT OFBELDI GEGN OKUNNUGUM en merktur fjdldi hér, er pessari spurningu sleppt og
merkt vid hana med X.

Ef ja, pa hvern/hverja: skrdd med sama haetti og i frumgbégnum, skrad med nakvaemum tolum.
Ef spurningunni ,hefur gerandi beitt eda hotad ad beita dkunnuga ofbeldi“ hefur verid svarad
med ja en ekkert kemur fram i pessari spurningu er skrifad ,upplysingar vantar”. Ef skrdd eri
frumgogn ad gerandi hafi EKKI BEITT OFBELDI GEGN OKUNNUGUM en merkt vid hér t.d. med
fjolskyldumedlimum eda slagsmal eda annad, er pessari spurningu sleppt og merkt vid hana
med X.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgognum ad gerandi hafi beitt dkunnugan
likamlegu ofbeldi, t.d. med héggum eda sporkum. Hvort fjoldi skipta kemur fram i
frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid likamlegt ofbeldi &
rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i frumgognum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdégnum ad gerandi hafi beitt 6kunnugan andlegu
ofbeldi, t.d. nidurlaegt hann. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgégnum eda ekki, skiptir
ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid andlegt ofbeldi 4 rannsdknareydubladi ef lyst er
einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgognum.

Ognanir: pegar fram kemur i frumgoégnum ad gerandi hafi beitt dkunnugan égnunum sem
birtast med pvi ad skemma, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, bord, veggi og svo
framvegis. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er
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merkt med ,x“ vid oégnanir & rannsoknareydubladi ef lyst er einhverju formi égnana i
frumgdgnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur ad gerandi hafi beitt kunnugan utan fjélskyldunnar
kynferdislegu ofbeldi, t.d. pvingad til samfara eda annarra kynferdislegra athafna. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgdgnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid
kynferdislegt ofbeldi a rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i
frumgodgnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur beitt
en fram hefur komid ad hann hefur beitt kunnuga utan fjolskyldunnar ofbeldi.

Hefur gerandi hotad ad beita ofbeldi utan fjolskyldunnar:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei @ rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannséknareydubladi.

Lysingar geranda og/eda upptalningar a fjolda skipta a eftirfarandi atridum: skrdd med sama
haetti og i frumgdgnum. Getur verid skrad med lysingum og/eda fjolda skipta. Ekki purfa ad
koma fram i lysingum hvort eda hverjir dverkar polanda eru. Ef merkt er med x eda fjélda

skipta i frumgégnum vid vidkomandi valméguleika er bad einniq skrdéd med sama haetti d

rannsdknareydublad auk pess sem lysingar eru skrddar pegar pad 4 vid (og er pad pa gert med

somu ordum og gert er i frumgoégnum). begar ekkert er skrad i viokomandi valmoguleika er
sett ,?“ i rannsdknareydublad, sem stendur pa fyrir ,,kemur ekki fram“. Ppegar skradur er
,minus” i frumgoégnum er pad einnig skrad eins a rannséknareydubladi.

Hogg i hofud/andlit: gerandi hefur slegid polanda i hofud eda andlit, t.d. med hnefa eda

einhvers konar vopni.

Hogg i likama: gerandi hefur slegid polanda a einhvern stad & likamanum (par med talid i
utlimi), t.d. med hnefa eda einhvers konar vopni.

Kinnhestur: gerandi hefur slegié polanda utanundir med sléttum |6fa.

Gripa i/halda fastri: gerandi hefur haldid polanda sinum fostum & einum stad og komid i veg

fyrir ad hann komist ar stad eda pegar frumgogn syna ad gerandi hefur tekid fast i polanda t.d.
i handlegg og ekki sleppt.

Hrista: gerandi hefur hrist polanda.

Hrinda: gerandi hefur hrint polanda sinum, hvort sem pad er i gélfid eda utan i hlut, t.d. vegg.
Yfirbuga: gerandi hefur pvingad polanda sinn nidur t.d. i rim eda golf.

Sparka i: gerandi hefur sparkad i polanda hvar sem er 4 likamanum eda hofdinu.

Taka kverkataki: gerandi hefur tekid utan um hals polanda/haldid utan um hals polanda, hvort

sem um er ad raeda med annarri hendi eda badum.

Bita: gerandi hefur bitid polanda hvar sem er & likamanum eda hofdinu.
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Halda upp vid vegg: gerandi hefur haldid polanda sinum upp vid vegg og hindrad hann i ad

komast leidar sinnar.

Snda upp 3 hendi: gerandi hefur sniid uppa hendi polanda sins.

Sld med hlut: gerandi hefur slegid polanda sinn, hvar sem er i likamann eda hofudid, med
einhvers konar hlut.

Mispyrma: gerandi hefur slegid (med krepptum hnefa eda sléttum I6fa) eda sparkad i polanda
sinn i morg skipti i einu, hvar sem er & likamanum eda hofdinu.

Nota einhvers konar vopn: gerandi hefur notad einhvers konar vopn sem hluta af ofbeldinu,

t.d. hnif, byssu, belti o.s.frv.

Hota ad nota vopn: gerandi hefur hotad ad nota einhvers kona vopn sem hluta af ofbeldinu,

t.d. hnif, byssu, belti o.s.frv.

Pvinga til samfara: gerandi hefur ndd fram samférum med pvingunum. bvingun getur verid

hotun, ytni eda annars konar hegdun sem leidir til pess ad gerandi naer fram vilja sinum gegn
vilja polanda.

Pvinga eda hreeda til annars konar kynlifs: gerandi hefur ndd fram annars konar kynlifi en

samférum med pvingunum. bvingun getur verid hétun, ytni eda annars konar hegdun sem
leidir til pess ad gerandi neer fram vilja sinum gegn vilja polanda. Annars konar kynlif getur
verid munnmok, endaparmsmok, mok med 6drum adilum, pegar kynlif er tekid upp a
myndmand o.s.frv., allt annad en hefdbundnar samfarir.

Eydileggja hluti: gerandi hefur eydilagt hluti, t.d. bord, hurdir, persénulegar eigur polanda.

Kasta hlutum: gerandi hefur kastad hlutum, sem hluta af ofbeldinu. Getur baedi verid ad kasta
i polanda eda kasta hlutum i navist polanda. Getur verid hvada hlutur sem er, litill eda stor.

Briota hurdir, glugga o.p.h.: gerandi hefur brotid innanstokksmuni, t.d. hurdir, glugga, stéla

o.s.frv.

Kasta mat, t.d. i maka eda vegg: gerandi hefur kastad mat i maka eda hluti, t.d. i veggi.

Sla i veggi eda bord: gerandi hefur slegid i veggi eda innanstokksmuni (getur verid fleira en
bord).

Meida, hrzeda eda mispyrma geeludyrum: gerandi hefur meitt, hreett eda mispyrmt

geeludyrum (t.d. kynferdislega eda med itrekudum pyntingum og meidingum) sem hluta af
ofbeldinu.

Hota pvi ad drepa: gerandi hefur hotad ad drepa polanda eda einhvern annan sem er ndkomin

bolanda, t.d. born, foreldra, systkini eda gaeludyr heimilisins.

Hoéta sjalfsmordi: gerandi hefur hotad ad fyrirfara sér og notad pad sem stjérntaeki til ad fa

pbolanda til ad hegda sér a pann hatt sem gerandi vill eda til ad koma i veg fyrir ad polandi
yfirgefi geranda.

Hota barsmidum eda mispyrmingum: gerandi hefur hétad polanda barsmidum eda annars

konar mispyrmingum (t.d. kynferdisofbeldi, frelsissviptingu).
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Hota ad eydileggia eignir eda hluti: gerandi hefur hétad ad eydileggja hluti, t.d. bord, hurdir,
persénulegar eigur polanda.

Hota kynferdislegri _misnoktun: gerandi hefur hétad ad beita polanda kynferdislegri

misnotkun. Getur baedi verid um samfarir eda annars konar kynlif ad raeda (t.d. munnmok,
endaparmsmok, ad birta kynferdislegar myndir af polanda, mok vid annan adila en geranda
o.s.frv.).

Hota ad yfirgefa maka: gerandi hefur hotad pvi ad yfirgefa polanda ef hann hegdar sér ekki i

samraemi vid veentingar geranda.

Halda ekki samninga eda |ata ekki vita af seinkun eda fijarveru: gerandi hefur svikid samninga
og ekki 1atid vita af fjarveru sinni eda seinkun (a vid pegar hegdun er synd i peim tilgangi ad nd
stjorn a polanda og hegdun hans, p.e. gert med vilja en ekki af 6fyrirsédum adstaeedum).

Framhijdhald: gerandi hefur haldid framhja polanda.

Syna ykta afbrydisemi: gerandi hefur synt mikla afbrydisemi gagnvart polanda, t.d. synt
viobrégd um afbrydisemi pegar polandi gefur sig ad eda talar vid annan karlmann. Getur verid
um ad raeda eitt skipti eda fleiri til pess ad i frumgdgnum sé merkt vid ad synd hafi verid ykt

afbrydisemi.

Uppnefna 4 neikvaedan hatt, t.d. ,hdra” eda ,bu ert halfviti“: gerandi hefur uppnefnt polanda
eda kallad hann illum n6fnum.

Hraeda hana eda héta henni til ad gera hluti sem hun ekki vill: gerandi hefur fengid polanda til

ad hegda sér gegn eigin vilja (hvort sem um er ad raeda kynferdislega hegdun eda ekki) med
pvi ad héta henni eda hraeda hana, t.d. med hotun um ofbeldi.

Akveda hvad hin ma og ekki ma: gerandi hefur tekid akvardanir fyrir polanda (gegn hennar

vilja) um pad t.d. hvada ath6fnum han ma taka patt i, hverju hin ma kleedast, hverja hin ma
tala vid, hvert hun ma fara o.s.frv.

Yfirheyrsla bar sem hun barf ad gera grein fyrir bvi hvad hun var ad gera eda hvar hun var:

gerandi hefur yfirheyrt polanda um veru syna og athafnir pegar hin kemur heim/pegar
gerandi kemur heim eda huan hittir hann.

Ognandi hreyfingar og likamsstada: gerandi hefur 6gnad polanda med pvi ad standa yfir

henni,t.d. pegar hun er liggjandi eda sitjandi og hann stendur yfir henni, eda med pvi ad kreppa
hnefa, lyfta hendi med krepptum hnefa, standa i ardsargjarnri st6du gagnvart polanda og syna
mikla reidi og dgn med svipbrigdum.

Drekka afengi efa nota adra vimugjafa pbegar hun er hraedd vid pad: gerandi hefur, viljandi,

notad afengi eda adra vimugjafa pegar hann veit ad pad vekur étta hja polanda.

Gera hana a0 sokuddlgi eda bléraboggli begar gerandi hefur beitt ofbeldi: gerandi hefur kennt

pbolanda um ofbeldid, t.d. med pvi ad segja ad ef hin hefdi hegdad sér 6druvisi (gert eda ekki
gert eitthvad dkvedid, sagt eda ekki sagt eitthvad) pa hefdi hiun ekki verid beitt ofbeldinu.

Neita ad reda ofbeldid pegar hun vill gera pad (t.d. verda reidur, stinga af): gerandi hefur
neitad ad reeda ofbeldid vid polanda pegar hun hefur éskad eftir pvi, t.d. med pvi ad fara i
burtu, syna reidi, hundsa hana o.s.frv.
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Lofa pvi ad petta (ofbeldid) gerist aldrei aftur (og svikia bad): gerandi hefur lofad polanda

sinum ad ofbeldid muni ekki endurtaka sig og svo svikid pad loford, p.e. ad ofbeldid hefur
endurtekid sig eftir ad lofordid var gefid.

burfti maki geranda a laeknisskodun eda —adstod ad halda:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja @ rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgégnum er merkt vid ,,kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Var um kynferdisofbeldi ad raeda:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.

Var vopni beitt eda mordhétun:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgognum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Hétadi gerandi ad beita vopni i framtidinni eda alvarlegum meidingum:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.

Rauf gerandi nalgunarbann vid tilvikio:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.

Hafdi logreglan afskipti af malinu:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannsdéknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja & rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgognum er merkt vid ,kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.

Hafdi einhver annar afskipti af malinu:

Nei: engar upplysingar eru um pad i gognum ad nokkur annar hafi haft afskipti af malinu.
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Barnaverndaryfirvold: sérstaklega er tekid fram i frumgégnum ad barnaverndaryfirvold hafi
haft afskipti af malinu. Er skrdd med ordum i frumgdgnum.

Nagrannar: sérstaklega er tekid fram i frumgdgnum ad nagrannar hafi haft afskipti i malinu. Er
skrad med ordum i frumgoégnum.

Storfjolskyldan: sérstaklega er tekid fram i frumgognum ad storfjdlskylda polanda og/eda
geranda hafi haft afskipti af malinu. Er skrad med ordum i frumgégnum.

Annar; hver: sérstaklega er tekid fram ad einhver annar en ofantaldir adilar hafi haft afskipti
af malinu og er pa skrad i rannséknareydublad (med ordum ur frumgoégnum) hver vickomandi
er, p.e. tengsl vidkomandi vid geranda og/eda polanda. Ef tekid er fram i frumgégnum ad
einhver annar hafi haft afskipti en ekki tekid fram hver pad er, er pad skrad i
rannsoknareydublad med pvi ad skrifa ,,annar, ekki vitad hver”.

Hafa bornin (geranda og/eda polanda) verid vidstodd pegar gerandi hefur beitt ofbeldi:

yverid vidstodd“ er skilgreining geranda, bornin geta verid stodd a heimilinu en i naesta
herbergi eda sofandi (ad mati geranda) pd tekid sé fram ad pau hafi ekki verid vidstodd.

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgognum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

A ekki vid (engin born til stadar): ef fram kemur i frumgdgnum ad engin bdrn eru buandi &
heimilinu eda ad pau hafi ekki verid & heimilinu pegar ofbeldid atti sér stad (getur komid fram
a 60rum stédum i frumgoégnum).

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum (og pa parf ad vera ljést
ad ekki hafi komid fram ad ekki veeri um nein born ad raeda) er merkt vid ,kemur ekki fram“ a
rannséknareydubladi.

Hefur gerandi raett ofbeldid vid bornin:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja @ rannsdknareydubladi.

Sum: pegar skrifad er med ordum i frumgognin ad gerandi hafi reett ofbeldid vid hluta
barnanna, er merkt vid ,sum®”.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ a rannsdknareydubladi.

Vita bornin ad gerandi leitar adstodar hja KTA:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannséknareydubladi.

Sum: pegar skrifad er med ordum i frumgognin ad hluti barnanna viti ad gerandi leitar adstodar
hja KTA, er merkt vid ,sum*.

Oljost: pegar skrifad hefur verid t.d. ,ég veit pad ekki“, ,ég held pad“, ,ég held ekki“ eda adrar
skyringar sem ekki er haegt ad flokka sem skyrt ja eda nei, er merkt vid ,6ljost”.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vié nei eda ja i frumgdgnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.
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Eru afskipti af malinu af halfu barnaverndaryfirvalda:

Nei: pegar fram kemur i frumgoégnum ad ekki eru afskipti af madlinu af halfu
barnaverndaryfirvalda

Ja: pegar fram kemur i frumgognum ad afskipti af malinu eru af halfu barnaverndaryfirvalda .
Oljést: pegar ekki er ljést i frumgdgnum hvort afskipti eru af mdlinu af halfu
barnaverndaryfirvalda . Da&mi um petta getur verid ,ekki ég“, ,veit pad ekki“, ,kannski han®,
eda adrar skyringar sem eru 6ljosar.

Kemur ekki fram: pegar ekki kemur fram i frumgognum hvort afskipti eru af malinu af halfu
barnaverndaryfirvalda.

Hefur gerandi ordid vitni ad ofbeldi eda (kynferdislegu) areiti i upprunafjolskyldu sinni fyrir
18 ara aldur (p.m.t. tilraunir eda hotanir um ofbeldi):

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei @ rannsdknareydubladi.

Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ & rannséknareydubladi.

Ef ja, ba:

Oft: pegar merkt er vid ,,oft” i frumgégnum er einnig merkt vid ,,oft“ & rannsdknareydubladi.
Byggist eingdngu 4 hugleegu mati geranda & pvi hvad er oft.

Sjaldan: pegar merkt er vid ,sjaldan” i frumgégnum er einnig merkt vid ,sjaldan” a
rannséknareydubladi. Byggist eingdngu a mati geranda 4 pvi hvad er sjaldan.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid oft né sjaldan i frumgégnum en fram hefur komid
ad gerandi hefur ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur, pa er merkt
vio , kemur ekki fram“ a rannsdknareydubladi.

pegar skrifad hefur verid einhver tala, td. 1 sinni eda 8 sinnum, eda eitthvad slikt i frumgogn
en hvorki merkt vid sjaldan eda oft, er midad vid téluna fimm um hvad telst vera oft.

Ef ja pa:

Alvarlegt: pegar merkt er vid ,alvarlegt” i frumgégnum er einnig merkt vid ,alvarlegt” a
rannséknareydubladi. Byggist eingbngu a huglaegu mati geranda a pvi hvad er alvarlegt.
Minna alvarlegt: pegar merkt er vid ,minna alvarlegt” i frumgdégnum er einnig merkt vid
»minna alvarlegt” 8 rannsdknareydubladi. Byggist eingbngu a hugleegu mati geranda a pvi
hvad er minna alvarlegt.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid ,alvarlegt” né ,minna alvarlegt” i frumgoégnum en
fram hefur komid ad gerandi hefur ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara
aldur, pa er merkt vid , kemur ekki fram“ 8 rannséknareydubladi. begar ekki hefur verid merkt

vid ,alvarlegt” eda ,,minna alvarlegt” i frumgognum en t.d. gefin upp fjoldi skipta (t.d. 1 eda 7)
er merkt vid , kemur ekki fram“ @ rannséknareydubladi.
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Hver beitti ofbeldinu: skrad med ndkveemum ordum eins og pad er gert i frumgdgnum. begar
ekki kemur fram i frumgdgnum hver beitti ofbeldinu en pad hefur komid fram ad pvi hafi verid
beitt, er skrifad ,, upplysingar vantar” i rannséknareydublad.

Gegn hverjum var ofbeldinu beitt: skrad med ndkveemum ordum eins og pad er gert i
frumgodgnum. begar ekki kemur fram i frumgégnum gegn hvejrum ofbeldinu var beitt en pad
hefur komid fram ad pvi hafi verid beitt, er skrifad ,, upplysingar vantar”irannséknareydublad.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi ordid vitni ad likamlegu
ofbeldi, t.d. hoggum eda sporkum, i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid
likamlegt ofbeldi & rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i
frumgdgnum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi ordid vitni ad andlegu
ofbeldi, t.d. nidurlaegingu einhvers, i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid andlegt
ofbeldi @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgégnum.

Ognanir: pegar fram kemur i frumgdégnum ad gerandi hafi ordid vitni ad égnunum, sem birtast
med pvi ad skemma, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, bord, veggi og svo framvegis
(hlutaofbeldi), i upprunafjélskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi skipta kemur fram i

"

frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid odgnanir a

rannsoknareydubladi ef lyst er einhverju formi égnana i frumgégnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi ordid vitni ad
kynferdislegu ofbeldi, t.d. ad einhver hafid verid pvingadur til samfara eda annarra
kynferdislegra athafna, i upprunafjélskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fj6ldi skipta kemur
fram i frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid kynferdislegt ofbeldi
a rannsoéknareydubladi ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i frumgégnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur ordid
vitni ad i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur en fram hefur komid ad hann hefur ordid
vitni ad sliku ofbeldi.

Hefur gerandi sjalfur verid beittur ofbeldi af fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur (p.m.t.
tilraunir til eda hotanir um ofbeldi):

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgdgnum er merkt vid ,, kemur ekki
fram“ @ rannsdknareydubladi.

Ef ja, pa:
Oft: pegar merkt er vid ,oft” i frumgdgnum er einnig merkt vid ,,oft” & rannsdéknareydubladi.
Byggist eingbngu 4 huglaegu mati geranda a pvi hvad er oft.

Sjaldan: pegar merkt er vid ,sjaldan” i frumgégnum er einnig merkt vid ,sjaldan” a
rannséknareydubladi. Byggist eingbngu a mati geranda a pvi hvad er sjaldan.
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Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid oft eda sjaldan i frumgégnum en fram kemur ad
gerandi hefur ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 dra aldur, pa er merkt vid
»2kemur ekki fram“ & rannséknareydubladi.

Pegar skrifad hefur verid einhver tala, t.d. 1 sinni eda 8 sinnum, eda eitthvad slikt i frumgdgn
en hvorki merkt vid sjaldan eda oft, er midad vid téluna fimm um hvad telst vera oft.

Ef ja pa:

Alvarlegt: pegar merkt er vid ,alvarlegt” i frumgégnum er einnig merkt vid ,alvarlegt” a
rannsoknareydubladi. Byggist eingdngu a hugleegu mati geranda & pvi hvad er alvarlegt.

Minna alvarlegt: pegar merkt er vid ,minna alvarlegt” i frumgdégnum er einnig merkt vid
»minna alvarlegt” a rannséknareydubladi. Byggist eingdngu a hugleegu mati geranda a pvi
hvad er minna alvarlegt.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid ,alvarlegt” eda ,minna alvarlegt” i frumgdgnum
en fram kemur ad gerandi hefur ordid vitni ad ofbeldi i upprunafjélskyldu sinni fyrir 18 ara
aldur, pa er merkt vid , kemur ekki fram“ 8 rannséknareydubladi. begar ekki hefur verid merkt
vid ,alvarlegt” eda ,,minna alvarlegt” i frumgoégnum en t.d. gefin upp fjoldi skipta (t.d. 1 eda 7)
er merkt vid ,kemur ekki fram“ a rannséknareydubladi.

Hver beitti ofbeldinu: skrdd med ndkveemum ordum eins og pad er gert i frumgoégnum. Pegar
ekki er skrad hver beitti pvi en fram hefur komid ad gerandi var beittur ofbeldi i
upprunafjolskyldu fyrir 18 ara aldur er skrifad ,,upplysingar vantar” i rannséknareydublad.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi verid beittur likamlegu
ofbeldi, t.d. med hoggum eda sporkum, i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid
likamlegt ofbeldi @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i
frumgognum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafid verid beittur andlegu
ofbeldi, t.d. nidurleegingu einhvers, i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid andlegt
ofbeldi @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgégnum.

Ognanir: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi verid beittur dgnunum, sem birtast
med pvi ad skemma, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, bord, veggi og svo framvegis
(hlutaofbeldi), i upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi skipta kemur fram i

frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid égnanir &
rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi 6gnana i frumgoégnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi verid beittur
kynferdislegu ofbeldi, t.d. pvingadur til samfara eda annarra kynferdislegra athafna, i
upprunafjolskyldu sinni fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgdégnum eda
ekki, skipti ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid kynferdislegt ofbeldi & rannsdknareydubladi
ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i frumgégnum.
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Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur verid
beittur i upprunafjélskyldu sinni fyrir 18 ara aldur en fram hefur komid ad hann hefur verid
beittur sliku ofbeldi.

Hefur gerandi sjalfur verid beittur ofbeldi af 6drum en fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur
(p.m.t. tilraunir til eda hétanir um ofbeldi):

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei @ rannsdknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ a rannséknareydubladi.

Hver beitti ofbeldinu: skrdd med nakveemum haetti eins og gert er i frumgégnum. Ef ekki eru
upplysingar um hver beitti ofbeldinu en fram hefur komid ad pvi hefur verid beitt, er skrifad
»upplysingar vantar”.

Likamlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi verid beittur likamlegu
ofbeldi, t.d. med hoggum eda sporkum, af 68rum en fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur.
Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med
X" vid likamlegt ofbeldi @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi likamlegs ofbeldis i
frumgdgnum.

Andlegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi verid beittur andlegu
ofbeldi, t.d. nidurlaegingu, af 6rum en fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi
skipta kemur fram i frumgognum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid andlegt
ofbeldi @ rannsdknareydubladi ef lyst er einhverju formi andlegs ofbeldis i frumgégnum.

Ognanir: pbegar fram kemur i frumgdgnum ad gerandi hafi verid beittur dgnunum, sem birtast
med pvi ad skemma, berja/sparka i dauda hluti eins og hurdir, bord, veggi og svo framvegis
(hlutaofbeldi), af 6drum en fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi skipta kemur
fram i frumgoégnum eda ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,x“ vid égnanir 3
rannséknareydubladi ef lyst er einhverju formi dgnana i frumgégnum.

Kynferdislegu ofbeldi: pegar fram kemur i frumgégnum ad gerandi hafi verid beittur
kynferdislegu ofbeldi, t.d. pvingadur til samfara eda annarra kynferdislegra athafna, af 6drum
en fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur. Hvort fjoldi skipta kemur fram i frumgoégnum eda
ekki, skiptir ekki mali heldur er merkt med ,,x“ vid kynferdislegt ofbeldi 8 rannséknareydubladi
ef lyst er einhverju formi kynferdislegs ofbeldis i frumgégnum.

Kemur ekki fram: pegar upplysingar vantar um pad hvada tegund ofbeldis gerandi hefur verid
beittur af 6drum en fjolskyldumedlimum fyrir 18 ara aldur en fram hefur komid ad hann hefur
verid beittur sliku ofbeldi.

Hver veit um ofbeldi pitt?/ Vid hvern hefur pu talad um ofbeldid?: skrad med nakvaemum
ordum beint upp ur frumgodgnum. Ef ekkert er skrad i frumgoégnum er skrifad ,engar
upplysingar” a rannsdknareydubladi.

Hvernig hefur ofbeldid haft ahrif a lif pitt?:
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Pegar ekkert er skrad vid eftirfarandi atridi er skrdad ,engar upplysingar® a
rannséknareydubladi.

Tilfinningalega: skrad med nakvaeemum ordum beint upp ur frumgognum.
A sambandid vid maka: skrad med nakveemum ordum beint upp Ur frumgdgnum.
A sambandid vid annad folk: skrad med nakvaemum ordum beint upp Gr frumgdégnum.

Hver telur gerandi ad sé abyrgur fyrir ofbeldinu: skrad med nakvaemum ordum beint upp ur
frumgognum. Ef ekkert er skrad i frumgbgn, er skrifad ,engar upplysingar” &
rannséknareydubladi.

Hver telur gerandi ad hefdi getad komid i veg fyrir ofbeldid: skrad med nakvaemum ordum
beint upp ur frumgégnum. Ef ekkert er skrad i frumgogn, er skrifad ,engar upplysingar” a
rannsoknareydubladi.

Hversu liklegt er ad nytt ofbeldisatvik komi fyrir @ naastunni (ad mati geranda): skrdd med
nakveemum ordum beint upp ur frumgoégnum. Ef ekkert er skrad i frumgogn, er skrifad ,,engar
upplysingar” @ rannséknareydubladi.

Hvad telur gerandi ad geti leitt til endurtekins ofbeldis: skrad med nakveemum ordum beint
upp ur frumgoégnum. Ef ekkert er skrad i frumgogn, er skrifad ,engar upplysingar” &
rannsoknareydubladi.

Hvad heldur gerandi ad hann geti gert til ad koma i veg fyrir endurtekid ofbeldi: skrdd med
nakvaemum ordum beint upp ur frumgdgnum. Ef ekkert er skrad i frumgogn, er skrifad ,,engar
upplysingar“ @ rannséknareydubladi.

Hafa ordid sambandsslit milli geranda og polanda sidasta ario:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei @ rannsdéknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja @ rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgdgnum er merkt vid ,, kemur ekki
fram“ a rannsdknareydubladi.

Ef sidasta ofbeldistilfelli er undanskilid, telur gerandi ad sambandid hafi verid stormasamt?:

Mjog stormasamt: pegar merkt er vid pennan valmoguleika i frumgégnum er einnig merkt vid
hann a rannséknareydubladi.

Eitthvad um atok: pegar merkt er vid pennan valmoéguleika i frumgégnum er einnig merkt vid
hann a rannséknareydubladi.

Engin atok: pegar merkt er vid pennan valmoguleika i frumgdgnum er einnig merkt vid hann &
rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar ekki er merkt vid neinn af framangreindum svarmoguleikum vid
spurningunni er merkt vid ,kemur ekki fram“ a rannséknareydubladi.

Er gerandi atvinnulaus eda hefur verid dstodugt a vinnumarkadi:

Hvorugt: pegar tekid er fram med skyrum heetti, t.d. ,,nei” vid badum pattum spurningarinnar,
er merkt vid , hvorugt” a rannsdknareydubladi.
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Atvinnulaus: pegar merkt er med skyrum heetti, t.d. med ,x“ vid ad gerandi hafi verid
atvinnulaus i frumgognum, er merkt vid ,,atvinnulaus” 8 rannséknareydubladi.

Verid 6st6dugt & vinnumarkadi: pegar merkt er med skyrum heetti, t.d. med ,x“ vid ,,6stodug
atvinna” i frumgognum, er merkt vid ,,verid ost6dugt a vinnumarkadi“ a rannséknareydubladi.
Er einnig merkt hér vid ef tekid er fram med ordum ad gerandi hafi verid alltaf ad skipta um
vinnu eda verid litid a vinnumarkadi, t.d. vegna neyslu eda veikinda, jafnvel po ekki sé merkt
vid pennan valkost i frumgoégnum.

Er ekki & vinnumarkadi: pegar skrifad er inn i frumgogn, med ordum, ad gerandi sé ekki &
vinnumarkadi, t.d. ef hann er nemi, oryrki, heimavinnandi, lifeyrispegi eda annad sem ekki
fellur undir pad ad vera a vinnumarkadi eda i atvinnuleit.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid atvinnulaus né éstédug atvinna i frumgoégnum og
ekki er med skyrum haetti haegt ad sja ad vidkomandi sé og hafi verid i stodugri vinnu, er merkt
vio , kemur ekki fram“ a rannséknareydubladi.

Hefur gerandi notad afengi eda adra vimugjafa undanfarid ar 4 pann hatt ad pad hafi skadad
heilsufar hans eda samskipti vid annad folk:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgognum er einnig merkt ja @ rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Ef ja, pa:
Alvarleg misnotkun eda fikn: pegar merkt er vid pennan valmoguleika i frumgdégnum er pad

einnig gert 4 rannsdknareydubladi (getur att vid of stéran skammt, ad hafa verid handtekin
eda misst vinnuna).

Minna alvarleg misnotkun eda fikn: pegar merkt er vid pennan valmoéguleika i frumgégnunum
er pad einnig gert 4 rannsdknareydubladi (getur att vid ad hafa meitt sig 4 fyllerii).

Kemur ekki fram: pegar ekki er merkt vid alvarleika neyslunnar en fram hefur komid ad gerandi
hefur notad afengi eda vimugjafa undanfarid ar @ pann hatt ad pad hafi skadad heilsufar hans
eda samskipti vid annad félk, er merkt vid , kemur ekki fram“ @ rannséknareydubladi.

Hefur gerandi hugleitt ad taka eigid lif 8 undanfornu ari:

Nei: pegar skyrt kemur fram i frumgoégnum ad gerandi hafi ekki hugleitt ad taka eigid lif, t.d.
skrifad nei, er merkt nei 4 rannséknareydubladi.

J&: pegar skyrt kemur fram i frumgoégnum ad gerandi hefur hugleitt ad taka eigid lif, t.d. skrifad
ja (eda annad sem skyrt synir hugleidingarnar), er merkt ja @ rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar ekki er haegt ad sja merki um pad i frumgdgnum hvort gerandi hefur
hugleitt ad taka eigid lif eda ekki, er merkt vid ,, kemur ekki fram“ a rannsdknareydubladi.

Hefur gerandi hugleitt ad drepa adra a undanférnu ari:

Nei: pegar skyrt kemur fram i frumgégnum ad gerandi hafi ekki hugleitt ad taka lif annarra,
t.d. skrifad nei, er merkt nei @ rannsdknareydubladi.
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Ja: pegar skyrt kemur fram i frumgégnum ad gerandi hafi hugleitt ad taka lif annarra, t.d.
skrifad ja (eda annad sem skyrt synir hugleidingarnar), er merkt ja a8 rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar ekki er haegt ad sja merki um pad i frumgoégnum hvort gerandi hefur
hugleitt ad taka lif annarra eda ekki, er merkt vid ,kemur ekki fram” @ rannséknareydubladi.

Er gerandi eda hefur verid svo afbrydisamur ad pad hafi skadad samskipti hans vid adra:

Nei: pegar skyrt kemur fram i frumgoégnum ad gerandi hafi ekki verid svo afbrydisamur ad pad
hafi skadad samskipti hans vid adra, t.d. skrifad nei, er merkt vid nei 4 rannsdknareydubladi.

Ja: pegar skyrt kemur fram i frumgégnum ad gerandi hafid verid svo afbrydisamur ad pad hafi
skadad samskipti hans vid adra, t.d. skrifad ad maki hafi farid fra honum/kvartad undan
afbrydisemi hans, farid fram a adskilnad vegna afbrydisemi hans, 6skad eftir meira trausti fra
honum eda annad sem synir fram & mikla afbrydisemi geranda, er merkt vid ja a
rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar engar upplysingar eru um pad i frumgégnum hvort afbrydisemi
geranda hafi haft skadleg ahrif 4 samskipti hans vid adra eda ekki, er merkt vid ,kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Hefur ofbeldid ordid haettulegra eda gerst oftar & undanférnu ari: skrdd med ndkveemum
ordum beint upp ur frumgoégnum. Ef ekkert er skrifad vid spurninguna i frumgdgnum er skrifad
L»upplysingar vantar” 8@ rannséknareydubladi.

Virdist gerandi réttleeta makaofbeldi (mat salfreedings): (getur verid t.d. ut fra trdarlegum
eda politiskum forsendum).

Nei: pegar skyrt kemur fram i frumgognum ad pad sé mat salfraedings ad gerandi réttlaeti ekki
makaofbeldi, t.d. er skrifad nei, pa er merkt vid nei 8 rannsdknareydubladi.

Ja: pegar merkt er vid ja i frumgdgnum er einnig merkt vid ja a rannséknareydubladi.
dulid: opinskatt:

(merkt vid dulid og opinskatt eins og gert er i frumgognum).

Hefur gerandi ofsétt nuverandi eda fyrrverandi maka til ad hraeda hann eda kvelja:

Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdégnum er einnig merkt nei a rannsdéknareydubladi.

Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ @ rannsdknareydubladi.

Hefur gerandi verid kaerdur fyrir ofbeldid:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannsdéknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja & rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vié nei eda ja i frumgognum er merkt vid ,kemur ekki
fram“ & rannsdknareydubladi.

A eingdngu vid um ofbeldi sem gerandi hefur beitt sidasta maka (ofbeldid sem hann leitar
adstodar vegna).
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Hefur gerandi fengid dém fyrir ofbeldid:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja 8 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgégnum er merkt vid ,,kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Hefur maki geranda ordid hreeddur vid geranda:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja @ rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei eda ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Telur gerandi ad maki hafi asteedu til ad vera hraaddur vio sig:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgognum er einnig merkt ja @ rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgégnum er merkt vid ,,kemur ekki
fram® 4 rannséknareydubladi.

Hefur gerandi einhvern timann fengid a sig nalgunarbann:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei 4 rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgoégnum er einnig merkt ja @ rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgégnum er merkt vid ,,kemur ekki
fram“ a rannsdknareydubladi.

Ef ja, hefur gerandi pa rofid petta bann:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannséknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja & rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgégnum (en merkt hefur vié ad
hann hafi fengid a sig nalgunarbann), er merkt vid , kemur ekki fram“ a rannséknareydubladi.

Ef ja vid ad rjufa bann, hefur gerandi pa verid handtekinn vegna pess:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannsdéknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannsdknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgoégnum (en merkt hefur verid vié
ad hann hafi rofid petta bann), er merkt vid ,.kemur ekki fram“ @ rannséknareydubladi.

Hefur maki geranda verid i sambandi vio neydarméttoku, Kvennaathvarf eda neydarsima:
Nei: pegar merkt er vid nei i frumgdgnum er einnig merkt nei a rannsdéknareydubladi.
Ja: pegar merkt er ja i frumgdgnum er einnig merkt ja 4 rannséknareydubladi.

Kemur ekki fram: pegar hvorki er merkt vid nei né ja i frumgoégnum er merkt vid , kemur ekki
fram“ @ rannsdknareydubladi.

Hverjar telur gerandi vera astadur hans fyrir ofbeldi sinu:
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Skrad med nakvaemum ordum beint upp ur frumgoégnum. Ef ekkert er skrifad vid spurninguna
i frumgognum er skrifad ,upplysingar vantar” a rannsdknareydubladi.

Hvada afleidingar telur gerandi ad ofbeldid hafi haft fyrir hann sjalfan og fjolskyldu sina
(maka og born), fyrir lifsgaedi peirra og gedheilsu:

Skrad med nakveemum ordum beint upp ur frumgdgnum. Ef ekkert er skrifad vid spurninguna
i frumgognum er skrifad ,upplysingar vantar” a rannsdknareydubladi.

Hvers vegna leitar gerandi til KTA ntina:

Skrad med nakveemum ordum beint upp ur frumgégnum. Ef ekkert er skrifad vid spurninguna
i frumgognum er skrifad ,,upplysingar vantar” @ rannséknareydubladi.

Hvad er pad sem gerandi vill fa hjalp med:

Skrad med nakveemum ordum beint upp ur frumgdgnum. Ef ekkert er skrifad vid spurninguna
i frumgognum er skrifad ,,upplysingar vantar” & rannséknareydubladi.
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